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Perspektiven niedergelassener Psychotherapeuten
auf ihre Klienten mit Fluchterfahrungen

Zusammenfassung

Im Rahmen eines Forschungsprojekts wurden anhand leitfadengestiitzter Inter-
views mit niedergelassenen Psychotherapeuten, die mit Gefliichteten arbeiten,
vier verschiedene Bilder von Gefliichteten herausgearbeitet: »Der problematische
Andere, »Der gewinnbringende Andere, »>Kein Anderer« und »Das ausgeschlossene
Subjekt«. Der vorliegende Beitrag befasst sich mit den potenziellen Problemen, die
mit der Verwendung dieser Bilder entstehen kdnnen sowie mit méglichen Griin-
den fiir die Verwendung dieser Bilder durch die Psychotherapeuten.

Abstract

As part of a research project, four different images of refugees were identified by
means of guided interviews with psychotherapists working with refugees: »The
problematic Others, »The profitable Other¢, JNo Other« and >The Excluded Sub-
ject«. This paper deals with the potential problems that may arise with the use of
these images and with the possible reasons for the psychotherapists’ use of these
images.

Im Rahmen eines Forschungsprojekes wurden anhand leitfadengestiitzter Inter-
views mit niedergelassenen Psychotherapeuten, die mit Gefliichteten arbeiten,
vier verschiedene Bilder von Gefliichteten herausgearbeitet: »Der problematische
Andere, »Der gewinnbringende Andere, »Kein Anderer< und »Das ausgeschlos-
sene Subjekt« (Théle et al. 2017). Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, diese Bilder
weiter auszuarbeiten, mit Blick auf a) die potenziellen Probleme, die mit der Ver-
wendung dieser Bilder zusammenhingen, sowie b) die méglichen Griinde fiir die
Verwendung dieser Bilder durch die Psychotherapeuten. Dabei gehe ich auf den
potenziell problematischen Bedeutungsgehalt der Bilder ein, jedoch nicht mit der
Absicht, die befragten Psychotherapeuten zu bewerten, sondern mit der Vorstel-
lung, dass die Analyse fiir Psychologen und Psychotherapeuten hilfreich sein kann,
die in diesem Bereich titig sind. Die Darstellung verstehe ich deshalb als Diskus-
sionsmaterial, z.B. fiir psychologisch-psychotherapeutische Fortbildungen. Aus
Platzgriinden wird hier auf eine Darstellung aller Bilder verzichtet und stattdessen
exemplarisch auf die Bilder »Der problematische Andere< und >Der gewinnbrin-
gende Andere« eingegangen. Zunichst wird das methodische Vorgehen erldutert,
anschliefend folgt die Analyse der Bilder.
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Die Bilder wurden mit Hilfe der Grounded Theory im Rahmen meiner Pro-
motionsarbeit aus qualitativen Interviews mit niedergelassenen Psychothera-
peuten herausgearbeitet. Mit der Grounded Theory werden bereichsspezifische
Theorien aus vorliegendem Datenmaterial entwickelt. Textstellen werden als
Hinweise auf Phinomene verstanden. Diese werden u.a. auf Ursachen, Strate-
gien des Umgangs sowie ihren sozialen Kontext analysiert (Corbin/Strauss 1990;
Glaser/Strauss 2010). Ziel der Forschung war es, Schwierigkeiten in der psycho-
therapeutischen Arbeit mit Gefliichteten aus Sicht niedergelassener Psychothe-
rapeuten zu bestimmen. Bei der Auswertung fielen sich wiederholende Darstel-
lungen von Gefliichteten durch die Psychotherapeuten auf. Die Bezeichnung
»Bild« wird verwendet, um zu verdeutlichen, dass es sich nicht einfach um eine
Ubernahme gesellschaftlicher Denkweisen oder Stereotype handelt, sondern um
eine Verarbeitung unmittelbarer Erfahrungen der befragten Psychotherapeuten,
die mit gesellschaftlichen Denkweisen in Verbindung steht. Die Bilder erfiillen
fur die Psychotherapeuten Funktionen, die vor dem Hintergrund verschiedener
Schwierigkeiten in der psychotherapeutischen Versorgung von Gefliichteten ver-
standlich werden konnen. In den Interviews mit einzelnen Psychotherapeuten
zeigten sich unterschiedliche Bilder, aber i.d.R. dominierte ein Bild deren Argu-
mentation. In einem Promotionskolloquium wurde diskutiert, die Ergebnisse
durch die interviewten Psychotherapeuten validieren zu lassen. Dies wurde u.a.
aufgrund von begrenzten zeitlichen Ressourcen verworfen, auch wenn es z.T.
sinnvoll gewesen wiire.

Den Interviewort wihlten die Psychotherapeuten aus, iiberwiegend fanden
die Interviews in den jeweiligen Praxen, seltener auch bei den Psychotherapeuten
zuhause statt. Teilgenommen haben insgesamt 20 Psychotherapeuten, davon 15
Frauen und fiinf Minner mit einem Altersdurchschnitt von 54 Jahren. Acht der
20 Psychotherapeuten waren Verhaltenstherapeuten, weitere acht waren Tiefen-
psychologen, drei Psychoanalytiker. Fiir eine Psychotherapeutin fehlt eine diesbe-
ziigliche Angabe. Zwolf Psychotherapeuten gaben an, eine traumatherapeutische
Zusatzqualifikation absolviert zu haben.

1.>Der problematische Andere«

In diesem Bild problematisieren einige der befragten Psychotherapeuten (PT) wie-
derholt unterschiedliche Eigenschaften und Verhaltensweisen von Gefliichteten,
darunter Aggressivitit oder Unselbststindigkeit. Diese werden vorwiegend als Folge
unzureichender Versorgungsstruketuren im Heimatland, kultureller Unterschiede
oder traumatischer Erlebnisse im Heimatland oder auf der Flucht betrachtet (Thole
etal. 2017, 3).
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Vernachldssigung der Lebensbedingungen von Gefliichteten in Deutschland

Auffallend ist, dass die genannten Eigenschaften bzw. Verhaltensweisen fast nie auf die
Situation in Deutschland zuriickgefithrt werden, sondern ihre Ursachen fast immer
im > >Dort« verortet werden. Das >Dortc kénnen sowohl das Heimatland als auch Lin-
der sein, die Gefliichtete passiert haben. Ursachen im >Hier< kénnen dadurch leicht
tibersehen werden. Dies ldsst sich an einem Beispiel aus den Interviews verdeutli-
chen. PT7, die insbesondere das Bild »Der gewinnbringende Andere« verwendet,
und PT16, deren Argumentation hier exemplarisch fiir das Bild »Der problematische
Andere« dargestellt werden soll, problematisieren beide das Essverhalten ihrer gefliich-
teten Klienten. Wihrend PT16 die schlechten Versorgungsstrukeuren im Heimat-
land als Ursache fiir den »schlechten Erndhrungszustand« von Gefliichteten anfiihrt,
siecht PT7 die »Essstorungen« einiger Gefliichteter als Folge traumatischer Erfahrun-
gen, v.a. aber als Konsequenz der in den Gemeinschaftsunterkiinften in Deutschland
ausgegebenen Essenspakete, die nicht auf die Bediirfnisse der Gefliichteten angepasst
sind. Die unterschiedlichen Ursachenzuschreibungen der beiden Psychotherapeuten
sind bedeutsam fiir die Wahrnehmung von Losungsméglichkeiten. Potenzielle kurz-
fristige Losungen fiir einzelne Gefliichtete, wie die Suche nach einem »afrikanischen
Shop« (PT7), oder langfristige Losungen fiir alle Gefliichtete, wie die Abschaffung
von Essenspaketen, werden durch die im Rahmen des »problematischen Anderenc
auftauchende einseitige Ursachenanalyse (hier: PT16) verhindert.

An diesem Beispiel zeigt sich, dass im Bild »Der problematische Andere« zwar
einige Lebensbedingungen von Gefliichteten (im »Dort) einbezogen, Lebensbedin-
gungen im>Hier« jedoch eher vernachlissigt werden. Dadurch lassen sich Bedingun-
gen in Deutschland nicht in die Frage nach Griinden fiir problematisches Verhalten
einbeziehen und erlauben keine kritische Infragestellung der Bedingungen im »Hier.
Weder (prekire) Arbeits- und Wohnverhiltnisse, die sich (einige) Gefliichtete mit
(einigen) >Inlindern« teilen, noch Schwierigkeiten des Spracherwerbs oder der ers-
ten Orientierung, die Gefliichtete z.B. mit auslindischen Studenten teilen, kénnen
so beriicksichtigt werden. Besonders kritisch ist der Fokus auf das »Dort« im Hin-
blick auf die speziellen Lebensbedingungen von Asylsuchenden (und Geduldeten) in
Deutschland zu beleuchten. Zu diesen gehért v.a. die Aufenthaltsunsicherheit, d.h.
die Moglichkeit jederzeit abgeschoben zu werden, aber im Falle der (verbreiteten)
Unterbringung in Gemeinschaftsunterkiinften auch eine schwierige Wohnsituation.
Zimmer, Bider und Kiichen werden hier hiufig geteilt, damit verbunden sind i.d.R.
wenig Privatsphire, kein Riickzugsraum sowie nicht selten ein erhéhter Gerdusch-
pegel (Baron/Schriefers 2015). Wesentlich fiir die Situation von Asylsuchenden sind
zudem die eingeschrinkte Arbeitserlaubnis, die einhergehende Langeweile und der
eingeschrinkte Zugang zum Gesundheitssystem (ebd.). Auch Rassismus, sei es in
Form von rassistischen Angriffen oder als Sondergesetze fiir Asylsuchende, wie z.B.
die Residenzpflicht, kann mit dem Fokus auf das Dortc nicht erfasst werden.
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>Problematische Andere«und rassistische Denkweisen

Im Rahmen des vorliegenden Beitrags wird Rassismus nicht nur mit entsprechen-
den rechtsextremen Positionen gleichgesetzt. Als Rassismus fasse ich hier mit Nora
Rithzel, »dass eine Gruppe aufgrund ihrer Herkunft als minderwertig« (2000,
135) dargestellt wird, sowie mit Birgit Rommelspacher »als ein System von Dis-
kursen und Praxen, die historisch entwickelte und aktuelle Machtverhiltnisse legi-
timieren und reproduzieren« (2011, 29). Statt des Begriffs Rasse« wird inzwischen
oftmals von einer angeblichen »Unaufhebbarkeit kultureller Differenzen« (Balibar
1992, 28) gesprochen. Etienne Balibar nennt das einen »Rassismus ohne Rassen«
(ebd.). Dieser unterstelle, dass es eine fortschrittliche und eine primitive Kultur
gebe. Die Mitglieder der primitiven sihen sich mit der (unldsbaren) Aufgabe kon-
frontiert, sich an die fortschrittliche Kultur zu assimilieren, was dann von dieser als
»Emanzipationsakt« (ebd., 33) dargestellt werde.

Eine problematische Verallgemeinerung unter Verweis auf kulturelle Unter-
schiede deutet sich beispielsweise in dieser Aussage einer Psychotherapeutin an:

Und ich habe auch nochmal die Feststellung gemacht, das ist auch nochmal so ein

Aspeket, der mir anders erscheint bei den Fliichtlingen, gerade bei den afghanischen

Jjungen Minnern, dass man da ganz leicht in so eine Mutteriibertragung komms.

Und die sind sehr unselbststindig, weil in diesen patriarchalen Strukturen die

Vater alles entscheiden und ich finde die sehr unselbststindig. (PT16)

Zwar konnen sich Gefliichtete unselbststindig zeigen und méglicherweise hingt
dies mit spezifischen »patriarchalen Strukturen« (PT16) in Afghanistan zusam-
men. Vorsicht ist allerdings geboten im Hinblick auf kulturalisierende und perso-
nalisierende Verallgemeinerungen, die leicht Vorurteilscharakter gewinnen und in
rassistische Denkweisen miinden und diese befestigen konnen.

Mit Forderungen nach Assimilation an die vermeintlich fortschrittliche Kultur ist
zudem eine tendenziell paternalistische Haltung verbunden (vgl. Kalpaka/Rithzel
2017, 131), die sich im Rahmen des »problematischen Anderenc ebenfalls andeutet.
So thematisiert PT11 z.B. den Ausbildungsabbruch einer gefliichteten Frau, die
schwanger geworden ist, und kommt anschlieflend zu der Schlussfolgerung:

Und bei der ist es jetzt so — wie bei manchen Afrikanerinnen —, die hat einen

Freund kennengelernt und ist schwanger und hat ein Kind inzwischen. Und das

tut mir leid, aber das ist auch etwas, was ich lerne, ich wiirde jetzt nicht nochmal

so eine- ich wiirde jetzt noch viel konkreter sagen: »In Deutschland muss man erst
eine Ausbildung fertigmachen.« (PT11)
Dass patriarchale Strukturen oder auch ein Ausbildungsabbruch wesentliche
Themen in der psychotherapeutischen Behandlung sein kénnen, wird hier nicht
angezweifelt. Es soll aber darauf aufmerksam gemacht werden, dass die Verab-
solutierung abstrakter Normen (»in Deutschland muss man zuerst eine Ausbil-
dung machen«) zusammen mit dem Hinweis auf die Herkunft von Klientinnen
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(»Afrikanerinnen«) tendenziell rassistischen Denkweisen entgegenkommt und
eine Verstindigung zwischen Therapeutin und Klientin verhindern kann.

Verbindungen zwischen der Trauma-Konzeption in der Diagnose der
Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) und rassistischen Denkweisen

Balibar (1992, 35) verweist darauf, dass Kulturalisierungen moglicherweise nur
eine »ideologische Ubergangsformation bilden« und stattdessen vielmehr die
»Dimension psychologischer Bewertungen intellektueller Fihigkeiten« und
die »Disposition« zu einem >normalen« gesellschaftlichen Leben« an Bedeutung
gewinnen. Eine Verschiebung zu psychologischen Bewertungen deutet sich in der
Erklirung von »problematischen« Verhaltensweisen iiber traumatische Erlebnisse
an. So berichtet eine Psychotherapeutin:

Also jetzt gerade habe ich jemanden, der ist in einer Gemeinschaftsunterkunftin X

(Ort), der hat kein Raum zum Lernen, der michte einen Quali machen, der hat

keinen Ansprechpartner, der hat heftige Aggressionsausbriiche — das wurde dann

auch deutlich anamnestisch warum und wieso: Afghane, Afghanistan sind einfach
alle Familien intergenerationell traumatisiert/Herv. d. Verf-]. Und die haben
so viele To- die haben so viele Gewalt- und Todeserfabrungen, also das ist schon
verstiindlich, aber der eckt iiberall an, der ist aus der Jugendbilfe rausgeflogen, weil
er so aggressiv ist. (PT11)
In dieser Aussage werden die Aggressionsausbriiche eines jungen Mannes damit
erkldrt, dass in Afghanistan »einfach alle Familien intergenerationell traumatisiert«
(PT11) sind. Zwar werden Probleme der aktuellen Lebenssituation erwihnt (»kein
Raum zum Lernen«), aber nicht als hauptsichliche Ursache (»das wurde dann auch
deutlich anamnestisch warum und wieso«) fiir das aggressive Verhalten benannt.
Abgesehen von der geringeren Bedeutung, die PT11 hier den Lebensbedingungen
von Gefliichteten in Deutschland beimisst, ist diese Argumentation v.a. deshalb
kritisch zu sehen, weil traumatische Erlebnisse zum Merkmal >traumatisiert zler
afghanischen Familien und dieses Merkmal als weitgehend isolierte Ursache fiir
negativ bewertete Verhaltensweisen (»Aggressionsausbriiche«) beschrieben wird.
Damit wird Traumatisierung zu einem kollektiven Negativmerkmal afghanischer
Gefliichteter gemacht. Diese Ubergeneralisierung birgt die Gefahr von Rassismus,
wenngleich die Therapeutin mit ihrer Argumentation offensichtlich das Verhalten
ihres Klienten nachvollziehbar machen will und diesen damit gleichzeitig gegen
Vorurteile in Schutz nimmt.

Die Moglichkeit, dass psychologische Argumentationen in Rassismus abglei-
ten kénnen, verweist u.U. auf einen Nexus, der insbesondere im Hinblick auf
die PTBS-Konzeption nachvollziehbar gemacht werden soll. Psychische Storun-
gen einschliefflich der PTBS werden in der ICD-10 anhand der Beschreibung
von Symptomen diagnostiziert. Im Gegensatz zu anderen psychischen Storun-
gen wird beim PTBS auch eine Ursache angegeben und zwar »ein belastendes
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Ereignis oder eine Situation kiirzerer oder lingerer Dauer, mit aufSergewohnli-
cher Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmafi, die bei fast jedem eine tiefe
Verzweiflung hervorrufen wiirde« (Dilling/Mombour/Schmidt 2012). Damit ist
es moglich, beispielsweise Gewalterfahrungen als Ursache fiir psychisches Leiden
anzuerkennen (Brenssell 2013; 6; Rafailovic 2005, Kap. 3). Zwischen den ver-
schiedenen Ursachen wie Folter oder Krankheit wird hier allerdings nicht differen-
ziert (Becker 2014, 173). Dadurch und durch eine allgemein stirkere Gewichtung
der Symptom- statt der Ursachenbeschreibung wird eine Auseinandersetzung mit
dem jeweiligen, potenziell auch gesellschaftspolitischen Kontext von Traumati-
sierungen zugunsten einer Psychopathologisierung der Betroffenen aufgegeben
(vgl. Brenssell, 2013, 5)'. Die in der PTBS-Konzeption angelegte Uberbetonung
der Psychopathologie und die Vernachlissigung des jeweiligen Kontextes dhneln
dem Aufbau rassistischer Denkweisen. Bei diesen liegt der Schwerpunkt auf den
»minderwertigen« Merkmalen der >rassifizierten« Personen, wihrend die jeweiligen
»Erkliarungen« daftir (Rasse, Kultur) eher unspezifisch definiert sind. Durch die
Ahnlichkeit des Erklirungsmodus wird der Grundstein fiir die oben beschriebene
Verbindung gelegt.

PT11 bringt Trauma und afghanische Gefliichtete wie selbstverstindlich in
einen Zusammenhang. Diese Verbindung ist fiir Diskussionen und Praxen um die
Frage nach dem Aufenthalt von Gefliichteten in Deutschland aus verschiedenen
Griinden bedeutsam. So kann Denkweisen widersprochen werden, die behaupten,
Gefliichtete hitten keine guten Griinde nach Deutschland zu kommen (Stichwort
»Wirtschaftsfliichtlingec). Dariiber hinaus kénnen Psychologen und Psychothe-
rapeuten mit Hilfe von Gurachten, die eine PTBS bescheinigen, ggf. dazu bei-
tragen, dass Gefliichtete nicht abgeschoben werden (Rafailovic, 2005, Kap. 5).
Maéglich wird aber auch, dass afghanische Familien unter dem Label »Traumac zu
einer Gruppe zusammengefasst werden. Homogenisierung ist u.a. eine wesentli-
che Komponente rassistischer Denkweisen (vgl. Rommelspacher, 2011).

Traumatisierende Ereignisse werden als von begrenzter Dauer definiert und eine
PTBS kann erst nach dem traumatisierenden Ereignis gestellt werden (Dilling/
Mombour/Schmidt 2012). Traumatische Erlebnisse werden dementsprechend
cher in der Vergangenheit angesiedelt. Andauernde bzw. aktuelle Erfahrungen
werden so in den Hintergrund geriicke.? Der Fokus auf Vergangenheit bedeutet
im Fall von Gefliichteten meistens auch den auf das Herkunftsland, da Gefliichtete
in der Vergangenbheit sich ja zumeist im Herkunftsland authielten. Wird Trauma

1 PT11 spricht allerdings einen Kontext an (Afghanistan, Gewalt- und Todeserfahrungen), jedoch
liegt auch ihr Fokus im Verlauf des Interviews eher auf den traumatisierten Familien und den aggres-
siven Verhaltensweisen.

2 Zwar gibt es auch Traumakonzepte, die die Bedeutung aktueller Lebensbedingungen einbeziehen,
wie z.B. die sequentielle Traumatisierung nach Hans Keilson (2005). Dies ist jedoch nicht das in der
Psychologie dominierende Traumaverstindnis, das der PTBS-Diagnose zugrunde liegt.
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dann als aus dem Herkunftsland importiert angesehen, spielt dies rassistischen
Argumentationsweisen zu, in denen Menschen »aufgrund ihrer Herkunft als
minderwertig« (Rithzel 2000, 135) dargestellt werden. Das wird verstirke, wenn
Bedingungen, die nach dem Trauma zur Wirkung kommen, im PTBS keine Rolle
spielen. Wenn mit Gefliichteten gerade die Lebensbedingungen im Aufnahme-
land nicht beachtet werden, sondern als alternative oder erginzende Griinde fiir
z.B. aggressives Verhalten nicht in den Blick kommen, kann durchaus von rassisti-
schen Argumentationsweisen gesprochen werden. Die Verbindung des Merkmals
rtraumatisiert« mit negativ bewerteten Eigenschaften bzw. Verhaltensweisen wie
Aggressivitit (als z.B. eine Reaktion auf Trauma) ist schliefilich in psychologischen
Arbeiten angelegt, die Trauma und Aggression miteinander in Verbindung brin-
gen (z.B. Taft/Creech/Murphy 2017), sowie in Denkweisen, die Gefliichtete per
se als kriminelle Bedrohung darstellen (Benson 2013).

Interessant ist, dass PT11 von einer intergenerationellen Traumatisierung
spricht. Das baut auf psychologischen Untersuchungen auf, die von traumati-
schen oder anderen psychischen Symptomen berichten bei Kindern von Eltern,
die Traumata erlebt hatten (z.B. Sangalang/Vang 2017). Mit Blick auf ein poten-
zielles Abgleiten psychologischer Argumentationen in rassistische Denkweisen
kann die intergenerationelle Traumatisierung u.U. zu einem Ersatz fiir die ehemals
tiber Vererbung (oder iiber Kulturen) begriindeten Merkmale werden. Dass eine
Verbindung psychologischer und potenziell rassistischer Argumentationen in dem
psychotherapeutischen Kontext der Interviews auftaucht, mag einleuchten. Ob
diese Verbindung auch iiber den psychotherapeutischen Kontext hinaus anzutref-
fen ist, lisst sich an dieser Stelle nicht beantworten, sondern miisste z.B. mit Hilfe
von ausfiihrlichen Medienanalysen herausgearbeitet werden. Einige Beispiele aus
der Berichtserstattung wihrend der zweiten Hilfte der >Fliichtlingskrise? deuten
an, dass diese Argumentation bereits eine gewisse Verbreitung erfahren hat. So
fragt z.B. der Bayerische Rundfunk am 08.12.2015: » Trauma im Tatort — Fakten-
check: Sind traumatisierte Fliichtlinge gewalttitig?« (Dechert/Jarde 2015)

Mégliche Griinde fiir die Verwendung des Bildes >Der problematische Andere¢

Ein Grund fiir die Verwendung des Bildes ldsst sich erahnen, wenn man die
Maglichkeiten der Psychotherapeuten, auf Wissen tiber die Lebenssituation von
Gefliichteten zuriickzugreifen, vergleicht. Diejenigen, die das Bild nutzen, haben
weniger Erfahrungen in der psychotherapeutischen Arbeit mit Gefliichteten bzw.
weniger Moglichkeiten, auf Wissen iiber die Lebenssituation von Gefliichteten
zuriickzugreifen. Sie sind tendenziell weniger vernetzt, haben eher nicht in inter-

3 Die Interviews, aus denen die Bilder herausgearbeitet wurden, haben von September 2014 bis Mai
2015, d.h. vor dieser zweiten Hilfte der Fliichtlingskrise« stattgefunden.
4 Siehe fiir diesen Absatz auch Thole et al. 2017.
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disziplindren Einrichtungen fiir Gefliichtete gearbeitet und haben keine eigenen
Migrationserfahrungen. Hinzukommt, dass im Psychologiestudium {iberwiegend
Wissen iiber psychische Stérungen und ihre Behandlung vermittelt wird, weni-
ger jedoch iiber die Lebensbedingungen der betroffenen Menschen oder auch
iber Funktionsweisen von Rassismus. Zwar haben diverse Studien neben trau-
matischen Erfahrungen auch auf die Rolle so genannter Postmigrationsstresso-
ren (z.B. unsicherer Aufenthalt) oder ralltdglicher Stressoren (z.B. Armut) fiir die
psychische Gesundheit von Gefliichteten hingewiesen (Laban et al. 2005; Miller/
Rasmussen 2010). Umstritten ist jedoch die Bedeutung, die diesen insbesondere
in der psychotherapeutischen Behandlung zukommen soll. In der universitiren
Lehre bekannte Forscher, wie etwa Frank Neuner (2010), plidieren eher dafiir,
den Fokus auf Trauma (im Sinne der PTBS) beizubehalten. Damit werden aber
Lebensbedingungen im Herkunftsland potenziell auf Bedingungen verengt, die
Trauma (im Sinne der PTBS) auslosen, und Lebensbedingungen im Aufnah-
meland bleiben tendenziell unbeachtet. Das fehlende Wissen iiber die Lebens-
bedingungen von Gefliichteten in Deutschland kann jedoch in der psychothe-
rapeutischen Praxis rassistische Denkweisen stirken. So kdnnte >problematisches«
Verhalten, wie z.B. Unselbststindigkeit aus Sondergesetzen wie der eingeschrink-
ten Arbeitserlaubnis etc. erklirt werden. Wenn Wissen hierzu fehlt, wird dieser
mogliche Zusammenhang tendenziell tibersehen und u.U. riicken nahegelegte
rassistische Denkweisen als »Erkliarungen«an diese Stelle.

Dariiber hinaus erschwert der Fokus auf die Diagnostik psychischer Stérungen
und deren Behandlung sowie die Bezahlung der Arbeit der niedergelassenen Psy-
chotherapeuten nach diesem Schema weitergehende Auseinandersetzungen mit
Rassismus und mit Themen, die Gefliichtete in die Therapie »bringens, so z.B. die
aktuelle Situation im Heimatland, Schwierigkeiten im deutschen Gesundheitssys-
tem, im Jobcenter etc. Neben der Therapie der psychischen Stérungen im engen
Sinne, bleibt fiir die Auseinandersetzung mit diesen Themen kaum Zeit. Das ist
allerdings kein spezifisches Problem der Psychotherapie mit Gefliichteten, sondern
ein generelles Problem. Wesentlich diirfte speziell aufgrund der fehlenden Zeit
die Rolle von Vernetzung oder bereits bestehendes Wissen aus anderen Zusam-
menhingen sein, auf die gerade die Psychotherapeuten, in deren Argumentation
»Der problematische Andere« dominiert, kaum zugreifen kdnnen. Hier miisste
auch das Setting bedacht werden, in dem niedergelassenen Psychotherapeuten
titig sind. Wihrend in psychosozialen Einrichtungen andere Kollegen vor Ort
sind und somit ein auch interdisziplinirer Austausch prinzipiell méglich ist, arbei-
ten niedergelassene Psychotherapeuten selbststindig in eigener Praxis und finden
nicht so leicht Zugang zum Austausch mit Kollegen, v.a. mit anderen Berufs-
gruppen. Hinzu kommen Probleme der Kostentibernahme von Psychotherapien
mit Gefliichteten durch das Sozialamt sowie potenziell neue Herausforderungen,
wie die Arbeit mit Dolmetschern. In diesem Sinne kénnte »Der problematische
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Anderec auch der Versuch der Psychotherapeuten sein, einer Uberforderung zu
entgehen, in dem strukturelle Probleme auf Gefliichtete projiziert und damit indi-
viduell nur mit groflerem und unvergiitetem Aufwand leistbare Auseinanderset-
zungen vermieden werden. In diesem Zusammenhang spielt ggf. auch die Angst
eine Rolle, fiir das Scheitern von Therapien verantwortlich gemacht zu werden,
was relevant ist im Hinblick auf die eigene Existenzsicherung, aber u.U. auch im
Hinblick auf eigene Anspriiche helfen zu konnen. Letzteres in Verbindung mit
einem neoliberalen Verantwortungsdiskurs zu analysieren, der nur schuldige Indi-
viduen und keine problematischen gesellschaftlichen Bedingungen kennt (vgl.
Markard, 2007), wire an anderer Stelle zu leisten.

2.>Der gewinnbringende Andere«

Die Mehrheit der befragten Psychotherapeuten sieht Gefliichtete als »gewinn-
bringende Andere: Gefliichtete werden vorwiegend als Menschen mit positi-
ven Eigenschaften und Verhaltensweisen wie intelligent, motiviert oder dank-
bar beschrieben (vgl. Théle et al. 2017). Das scheint zunichst positiv, aber fiir
Gefliichtete bedeutet dies, dass ihnen wieder eine Rolle zugeschrieben wird.
Strukturelle Probleme bleiben durch den Fokus auf eine »positive Personlichkeit
tendenziell ebenso unbeachtet wie der Gedanke, dass Gefliichtete durchaus gute
Griinde haben kénnen, z.B. erfahrene Gewalt, aktuelle Diskriminierungen, sich
von einer unangenehmen Seite zu zeigen.

»Der gewinnbringende Andere«als (Uber-)Anpassung an die an Gefliichtete
gerichteten Forderungen nach Assimilation bzw. Integration

Ein Problem, das mit der Verwendung des Bildes einhergeht, ist, dass es den Rah-
men der Forderungen nach Assimilation nicht verldsst. Statt von Gefliichteten zu
verlangen, dass sie sich assimilieren, werden ihre Motivation, ihr Engagement und
ihre Intelligenz gelobt. Gefliichtete erscheinen hier als bereits assimiliert bzw. es
wird ihnen sogar angetragen, ein »Gewinn fiir Deutschland« (PT16) zu sein. Fiir
Gefliichtete, die bereits unter Assimilationsdruck stehen, kénnte diese Zuschrei-
bung die Bedringnis verstirken, sich als besonders motiviert, intelligent etc. zeigen
zu miissen. So beschreibt z.B. Gesa Kobberling aus ihren Forschungen, dass Herr
M., der Opfer rassistischer Gewalt wurde, sich Unterstiitzung nur holen kann,
indem er permanent »ein positives Bild als >Afrikaner« (Kobberlingim Druck,
308) herstellt und aufrechterhiilt.

Médglichkeiten der Spaltung zwischen >gewinnbringenden<und
»nicht gewinnbringenden« Gefliichteten

Da das Bild innerhalb des Assimilationsdiskurses bleibt, lisst es sich fiir einen
ausgrenzenden Diskurs verwenden: Gefliichtete sollen sich nicht nur integrieren,
sondern zusitzlich noch ein »Gewinn fiir Deutschland« (PT16) sein. Dies kénnte
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ein Argument sein, unmotivierte oder nicht gewinnbringende Gefliichtete abzu-
schieben und motivierten oder gewinnbringenden Gefliichteten einen Aufenthalt
zu erteilen. Diese potenzielle Spaltung findet sich in Stellungnahmen der Bundes-
vereinigung der Deutschen Arbeitgeberverbinde (BDA), die zwischen Erwerbs-
migration und Fliichtlingsmigration unterscheiden. In Bezug auf die Fliichtlings-
migration setzt sich der BDA (2017a, 1) v.a. fiir »Erleichterungen beim Wechsel
von der Asyl- in die Erwerbsmigration fiir abgelehnte Asylbewerber, die die Vor-
aussetzungen fiir die Fachkriftezuwanderung erfiillen« sowie fiir »Forderinstru-
mente der Berufsausbildung« insbesondere fiir junge Asylbewerber »mit hohen
Bleiberechtsperspektiven und Geduldeten ab Erteilung der Duldung« ein. Die
Erwerbsmigration gilt dabei als notwendig (»wen brauchen wir«<: BDA, 2017b,
4), wihrend die Fliichtlingsmigration als »humanitire Aufgabe oder die Frage,
wer braucht uns« betrachtet wird. Damit ist nicht gesagt, dass im Rahmen der
Fliichtlingsmigration die unmotivierten und nicht gewinnbringenden Gefliich-
teten abgeschoben werden sollten. Da jedoch in dieser Kosten-Nutzen-Rechnung
die »humanitire Aufgabe« kein Gewinn, sondern eher eine Biirde ist, liegt der
Gedanke nicht fern. Dies wird z.B. durch eine Studie des IWF nahegelegt, in dem
die Kosten humanitirer Gefliichteter die Kosten von »Wirtschaftsfliichtlingens
tibersteigen (Gersemann/Greive 2016). Dabei kann in den Hintergrund riicken,
dass Kosten-Nutzen-Erwigungen fiir den Leitgedanken des Grundrechts auf Asyl
keine relevante Kategorie sind. Fiir den BDA (und die Bundesregierung) scheint
dagegen eine Willkommenskultur primir eine Vermarktungsstrategie zu sein, um
qualifizierte Fachkrifte aus anderen Lindern anzuwerben:

Eine echte Willkommenskultur ist unerlésslich, um die Attraktivitit des Wirt-

schaftsstandorts Deutschland weiter zu steigern und hoch qualifizierte Menschen

aus aller Welt anzuziehen. (BDA2016a, 5)

Die »zivilgesellschaftliche Willkommenskultur« (Bojadzijev 2016, 17), der Psy-
chotherapeuten, in deren Interviews das Bild >Der gewinnbringende Andere«
dominiert (z.B. PT7), folgen, erweitern die Rede von der Willkommenskultur auf
alle Gefliichtete. Im Gegensatz zur Bedeutung der Willkommenskultur des BDA
und der Bundesregierung, kann dies als Ausdruck einer Ablehnung der derzeiti-
gen Migrationspolitik angesehen werden. Dadurch, dass diese Forderung mit dem
Bild von Gefliichteten als »ein Gewinn fiir Deutschland« (PT16) verbunden ist
und dies der Argumentation des BDA #hnelt, kann allerdings das Risiko bestehen,

dass Willkommenskultur fiir alle zu einer Phrase wird.

Spaltungen zwischen Gefilichteten und Nichtfliichtlingen

In einigen Interviews deuten sich zudem Spaltungen zwischen Gefliichteten und
»Nichtfliichtlingen« (PT7) bzw. »Hiesigen« (PT19) an. Vorgestellt werden hier
Gegeniiberstellungen von a) motivierten Fliichtingen und unmotivierten Nicht-
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fliichtlingen, b) Nichtfliichtlingen mit Luxusdepressionen und Fliichtlingen, die
»einfach handfest Mist erlebt« (PT4) haben sowie c) dankbaren Gefliichteten und

undankbaren Hiesigen.

a) Motivierte Fliichtlinge und unmotivierte Nichtfliichtlinge
Und das ist- das tut schon gut, denn ich sag jetzt mal so mit dem iiblichen Klientel,
also mit den Nichtfliichtlingen, da merken Sie je nach dem welches Erkrankungs-
bild das ist, durch unsere auch reiche Gesellschafisstruktur, die wir schon haben,
konnten einige mehr fiir sich tun als sie denn tun. Da ist eine starke Anspruchs-
haltung bei den Nichtfliichtlingen und sie sind dann oft auch gar nicht so moti-
viert an sich zu arbeiten und weiterzukommen. Und das ist bei den Fliichtlingen
anders. Ne? Die sind derartig motiviert, also die Hauptmotivation ist wirklich:
»lch mochte jetzt einen Neuanfang machen.« Und die meisten [Gefliichteten]
wollen auch nicht wieder zuriick: »Ich will einen Neuanfang und ich will hier

integriert sein. Und ich will auch die Sprache lernen.«(PT7)

Dass Gefliichtete sich motiviert zeigen, mag damit zusammenhingen, dass sie sich
tatsichlich iiber einen Neuanfang in Deutschland freuen. Es kénnte dafiir aller-
dings auch andere Griinde geben, wie z.B. der schon beschriebene Assimilations-
druck. Problematisch ist die Gegeniiberstellung von motivierten Gefliichteten und
unmotivierten Nichtfliichtlingen auch deshalb, da mit dem Fokus auf Motivation
in den Hintergrund riicke, wofiir Gefliichtete sich motiviert zeigen (sollen) und
Nichtfliichtlinge unmotiviert. Der BDA (2016b) thematisiert z.B. in einer Bro-
schiire, die sich an Arbeitgeber wendet, warum es sich lohnt Gefliichtete zu beschif-
tigen und beschreibt hier u.a., dass Gefliichtete motiviert und flexibel seien. Nimmt
man Uberlegungen der Arbeitgeberverbinde dazu, den Mindestlohn fiir Gefliich-
tete auszusetzen (vgl. Eube/Frese 2015), kann zumindest vermutet werden, dass es
auch darum geht, sich Gruppen zu suchen, die unter eher schlechten Arbeitsbe-
dingungen arbeiten. Dafiir scheinen Gefliichtete geeignet. In einem Beitrag des
Handelsblart heiflt es, dass Gefliichtete v.a. deshalb (arbeits-)motiviert sind, weil
sie die Kosten fiir die Flucht bezahlen miissen und ggf. auch Familienmitgliedern
Geld schicken wollen/miissen (vgl. Kontio 2016). Unter diesen Umstinden hitten
Nichtfliichtlinge durchaus gute Griinde (ndmlich schlechte Arbeitsbedingungen),
sich unmotiviert zu zeigen. Werden nun Gefliichtete und Nichtfliichtlinge einan-
der in Bezug auf ihre prinzipielle Motivation gegeniibergestellt, lisst sich dies dafiir
verwenden, beide Gruppen als Lohnarbeiter gegeneinander auszuspielen, statt sich
z.B. gemeinsam gegen schlechte Arbeitsbedingungen zur Wehr zu setzen.

b) Luxusdepressionen versus Gefliichtete haben »einfach handfest Mist erlebt«

(PT4)

Der Aussage der Psychotherapeutin iiber motivierte Gefliichtete und unmotivierte
Nichtfliichtlinge scheint auflerdem die Idee zugrunde zu liegen, Nichtfliichtlinge
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wiren generell in einer privilegierteren Position als Gefliichtete. Dass diese Vor-
stellung u.a. mit der hiufig anzutreffenden Verbindung von Gefliichteten mit
bestimmten Diagnosen im Zusammenhang steht (s.0.), kann vermutet werden,
wenn man die Aussage einer anderen Psychotherapeutin (PT4) hinzuzieht. Hier
findet sich eine dhnliche Argumentation wie bei PT7, Gefliichtete und Nicht-
fliichtlinge werden bei PT4 allerdings einander im Hinblick auf psychische Sto-
rungen gegeniibergestellt:
Ja, weil die [Fliichtlinge] einfach handfest Mist erlebt haben. (...) Alsso mit inne-
ren Noten, mit so Luxusdepressionen sag ich jetzt mal, damit zu arbeiten das finde
ich, ist fiir mich einfach schwierig. (...) Also da merke ich, dass ich dann denke:
»Was willst du denn eigentlich? Es ist doch nichts wirklich los und jetzt guck doch
mal was du alles hast!« (PT4)
Anders als in der vorangegangenen Aussage geht es hier nicht um die (Un-)Moti-
vation von Gefliichteten und Nichtfliichtlingen, sondern um die Ursache fiir
psychisches Leiden. »Hiesigen« (PT19), vor allem Hiesigen mit Depressionen,
wird tendenziell abgesprochen, srichtige« Ursachen fiir ihr (psychisches) Leiden
zu haben. Gefliichtete hitten hingegen »handfest Mist erlebt« (PT4). Dies kann
damit zusammenhingen, dass Gefliichteten zumeist eine PTBS zugeschrieben
wird und in der ICD-10 eine Ursache fiir die PTBS angegeben ist, wihrend dies
fir Depressionen (und andere psychische Stérungen) nicht der Fall ist (vgl. Dil-
ling/Mombour/Schmidt 2012). Dariiber hinaus weist die Aussage auf die stir-
kere Offensichtlichkeit der Auswirkungen von kérperlicher und sexueller Gewalt
hin. Zwar kénnen auch problematische Arbeitsverhiltnisse korperliche (Tinnitus
aufgrund von Lirm z.B.) und psychische Probleme (Stichwort »Burn-outq) nach
sich ziehen. Allerdings treten die Auswirkungen meist zeitverzdgert auf und es gibt
selten einen anwesenden Aggressor (auf3er z.B. beim Mobbing). Allerdings diirfte
diese tendenziell geringere Offensichtlichkeit anderer Ursachen als korperlicher
und sexueller Gewalt auch durch Definitionen von Gewalt bedingt sein, die For-
men struktureller Gewalt selten als Gewalt bestimmen.’

¢) Dankbare Gefliichtete und undankbare »Hiesige« (PT19)
Weitere Spaltungen zwischen (afghanischen und afrikanischen) Gefliichteten
und »Hiesigen« kénnen sich auf das Zeigen von Dankbarkeit beziehen:
Und was ich auch gerade so bei meinen afghanischen und afrikanischen Patienten
sebe, die sind zum grfSten Teil sehr dankbar. Da wundern sich meine Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen auch, die sagen sie haben noch nie einen Hiesigen von unse-

rem Land, egal welche Nationalitit, Leute die hier grofS geworden sind, die sagen
nie Danke. (PT19)

5 Diese Uberlegungen sollen nicht die Bedeutung von Kriegs- und Gewalterfahrungen herabstufen.
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Beziiglich der groferen Dankbarkeit von (einigen) Gefliichteten gegeniiber den
»Hiesigen« (PT19) sollte in Betracht gezogen werden, dass sich Gefliichtete u.U.
tatsichlich in diesem Sinne >positiv« verhalten, da sie potenziell stirker von Psycho-
therapeuten abhingig sind als andere »Patienten« (Birck, 2002). So kénnen Psycho-
therapeuten mit Hilfe von Gurtachten vor Gericht u.U. Einfluss darauf nehmen,
dass Gefliichtete nicht abgeschoben werden (vgl. Birck 2002). Sich méglichst gut
mit Psychotherapeuten zu stellen bzw. sich positiv zu verhalten, kann fiir Gefliich-
tete in diesem Setting dementsprechend sinnvoll sein. Gleichzeitig kann die zuge-
schriebene/gezeigte Dankbarkeit mit einer Denkweise in Bezug gesetzt werden,
nach der Gefliichtete fiir alles, was sie hier bekommen, dankbar sein sollten:

»Fliichtling sein heifSt niemand sein; keinen Beruf und keinen Titel zu haben,

nichts zu kénnen und nicht gebraucht zu werden, auf nichts hoffen zu diirfen

und fiir alles dankbar sein zu miissen. Dem Fliichtling ist alles zuzumuten,
denn alles ist besser als die Situation, aus der er sich gerettet hat. (I. aus Bijel-

jina)« (sidost Europa Kultur e.V. 1998, S. 6; zit. n. Rafailovic 2005, 15)

Mégliche Griinde fiir die Verwendung des Bildes »Der gewinnbringende Andere«

Wihrend die allen Gefliichteten zugeschriebene Dankbarkeit auch als Erfiillung
der Forderungen der beschriebenen Denkweisen angesehen werden kann, lisst
sich dies fiir Motivation, Intelligenz oder fiir »Multinationalitit« (PT15) und
»Feinfiihligkeit« (PT15) nicht genauso sagen. Motivation und Intelligenz schei-
nen vielmehr Umkehrungen von rassistischen Denkweisen iiber die »primitive
Mentalitit« (Cohen 1990, 174) der >Anderen:. Die Darstellung von Multinati-
onalitidt als positive Eigenschaft weist tiberdies auf den Einfluss von Bemiihun-
gen >multinationaler« Menschen hin, eine eigene kulturelle Identitit in Abgren-
zung zu rassistischen Denkweisen und einfachen Umkehrungen dieser mit Fokus
auf » Hybridbildung« (Hall 2016, 41) zu entwickeln. In einem vorangegangenen
Beitrag wurde dazu die These geduflert, dass Psychotherapeuten das Bild vom
»gewinnbringenden Anderen« verwenden, um Gefliichteten auf einer gesellschafts-
politischen Ebene zu helfen, d.h. sie mit einem positiven Bild gegen rassistische
Denkweisen, die Ausgrenzungen von Gefliichteten legitimieren, zu unterstiitzen
(vgl. Théle etal. 2017, 7).

Dariiber hinaus ist anzunehmen, dass das Bild »Der gewinnbringende Andere«
neben unmittelbaren Erfahrungen der Psychotherapeuten in der psychotherapeu-
tischen Versorgung von Gefliichteten an das (psychologische) Ressourcenkonzept
bzw. an Konzepte zu »Traumawachstum« anschlief$t. Dafiir spricht, dass einige
Psychotherapeuten, die das Bild verwenden, u.a. von Traumawachstum und Res-
sourcen sprechen und letztere als relevantes Konzept fiir ihre psychotherapeuti-
sche Arbeit ansehen. Mit der Orientierung an Ressourcen ist die Ablehnung ver-
bunden, Menschen mit psychischen Leiden ausschlieSlich unter pathologischen

Gesichtspunkten zu betrachten (Schriefers 2007, 34). Allerdings bleibt die Suche
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nach Ressourcen ohne Basis, wenn sie nicht mit (gesellschaftlichen) Bedingungen
in Beziehung gesetzt wird (ebd. 40). Dadurch lassen sich die je nach Bedingungen
unterschiedlichen Ressourcen zu unverinderlichen Potenzialen bzw. zu Eigen-
schaften (z.B. Resilienz) umdeuten, die in jeder Situation individuell aktiviert
werden kénnen (vgl. ebd.). Vor diesem Hintergrund kann »Der gewinnbringende
Anderec auch als Versuch verstanden werden, Gefliichtete nicht nur unter patho-
logischen Gesichtspunkten zu betrachten. In der Zuschreibung von positiven
Eigenschaften bleiben Gefliichtete jedoch potenziell paternalistisch »Konstruierte,
die nicht selbst bestimmen kénnen, wer sie, wann, wie, warum sind.

Ein weiterer Grund fiir die Verwendung des Bildes »Der gewinnbringende
Andere« und die Spaltungen zwischen Gefliichteten und Nichtfliichtlingen mag
der sein, dass die Psychotherapeuten vor sich und v.a. auch vor Kollegen recht-
fertigen miissen, warum sie Gefliichtete behandeln und warum sie fiir diese z.T.
unbezahlte Mehrarbeit leisten. So berichtet PT7:

Das heifst neben der Therapie machen sie auch ebrenamtlich noch eine ganze

Reihe, weil das kinnen sie gar nicht- ist ja keiner da, der das bezahlt. Und die

Bereitschaft muss man auch schon mitbringen, so trainiere ich auch schon immer

meine jungen Leute (lacht). (PT7)

Aufillig ist, dass Psychotherapeuten, in deren Interviews das Bild »Der gewinn-
bringende Andere« dominiert, Psychotherapie als Diagnostik und Therapie psy-
chischer Storungen plus »Sozialtherapie« (PT7), d.h. v.a. sozialarbeiterische
Titigkeiten verstehen (Théle et al. 2017, 5). Dadurch wird einerseits ein >enges
Therapieverstindnis erweitert, die Lebensbedingungen von Asylsuchenden in
Deutschland kénnen beispielsweise durch sozialarbeiterische Tatigkeiten (Beglei-
tung zu Behorden, Unterstiitzung bei der Wohnungssuche etc.) angegangen wer-
den. Andererseits kann das Verstindnis von Psychotherapie als Therapie und Dia-
gnostik psychischer Stérungen gewahrt bleiben, da z.B. den Lebensbedingungen
von Asylsuchenden in Deutschland mit den sozialarbeiterischen Titigkeiten ein
eigenstindiger Platz zugewiesen wird. Es bleibt allerdings die Frage offen, ob und
wie in bisherigen psychotherapeutischen Ansitzen die Lebensbedingungen von
Gefliichteten einbezogen werden. Die Ausiibung sozialarbeiterischer Tatigkeiten
und die (teilweise) Konstruktion von Gefliichteten als »gewinnbringende Anderex
sind fiir die Psychotherapeuten moglicherweise auch deshalb funktional, weil sie
ihnen erlauben, psychotherapeutische und emanzipatorisch-politische Anspriiche
zu verbinden, ohne jedoch die Psychotherapie daraufhin zu befragen, ob und wie
Lebensbedingungen von Gefliichteten einbezogen werden. So werden — dhnlich
wie beim >problematischen Anderen— méglicherweise auch hier komplizierte
Auseinandersetzungen vermieden, die individuell nicht zu leisten sind.
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Ausblick

Im vorliegenden Beitrag wurden exemplarisch zwei Bilder von Gefliichteten, die
aus Interviews mit niedergelassenen Psychotherapeuten herausgearbeitet wurden,
vorgestellt und problematisiert. Dies kann als Anstof§ zur Reflexion der psycholo-
gisch-psychotherapeutischen Titigkeit dienen. Dariiber hinaus wurden mégliche
Griinde fiir die Verwendung dieser Bilder durch die Psychotherapeuten diskutiert.
Gestreift wurden u.a. Probleme psychologischer Theorien und Probleme mit Blick
auf Setting und Abrechnungsmodalititen. Zukiinftige Arbeiten konnten dies
weiter ausarbeiten. Interessant wire, die dargestellten Aspekte fiir weiterfithrende
Antworten zu der von einigen Psychotherapeuten aufgeworfenen Frage zu nutzen,
wie Psychotherapie unter den gegebenen Bedingungen gestaltet werden kann (vgl.
Thoéle et al. 2017, 5). Als ein erster wesentlicher Aspekt liefSe sich hier festhalten,
dass Lebensbedingungen von Gefliichteten im Aufnahmeland eine wesentliche
Rolle spielen und dies in psychotherapeutischen Ansitzen systematischer zu beach-
ten ist. Dariiber hinaus wire es wichtig, die Lebensbedingungen von Gefliichteten
im Herkunftsland zu erfassen und dabei nicht nur traumatisierende Bedingun-
gen in den Blick zu nehmen. Ansitze, die Lebensbedingungen prinzipiell erfassen,
sind Keilsons Konzept der sequentiellen Traumatisierung (2005) sowie der daran
angelehnte Ansatz von Becker (2014). Zwar miissten hier moglicherweise Modi-
fizierungen dahingehend vorgenommen werden, dass es nicht unbedingt eine im
Herkunftsland erfolgte »Ursprungstraumatisierung« (Becker, 2014, S. 152) geben
muss. Auch kénnte die eigenstindige Bedeutung aktueller Lebensbedingungen
im Aufnahmeland betont werden. Insgesamt liefSe sich das Konzept der sequen-
tiellen Traumatisierung und die weitere Ausarbeitung nach Becker jedoch mog-
licherweise als Antwort auf die von den Psychotherapeuten aufgeworfene Frage
fruchtbar machen. Sowohl Becker als auch Keilson haben ihre Arbeiten mit in
ihren jeweiligen Kontexten gebetteten Falldarstellungen von Uberlebenden des
Holocaust bzw. Uberlebenden der chilenischen Militirdiktatur gestiitzt. Zukiinf-
tige Arbeiten zur psychotherapeutischen Behandlung von Gefliichteten kdnnten
diesen Ansatz aufnehmen.
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