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Vergangenheitsbewiltigung DDR
~ Zeitgebundene Stellungnahmen 11 -

Thomas Ahbe

Predigt auf den Marktpléitzen oder
Das Karussell der psychologisierenden Gesellschaft

Zu den Theorien von Hans-Joachim Maaz

Heute, iiber ein Jahr nach der »Wiahrungsunton« und dem ersten Jahrestag der
staatlichen Einigung von Bundesrepublik und DDR, werden die inneren Span-
nungen im Lande immer deutlicher. Die psychischen Dimensionen dieses Ver-
einigungsprozesses sind sowohl in Fachkreisen wie auch auf dem massenmedia-
len Marktplatz zu cinem vielbesprochenen Thema geworden; Experten und
Laien diskutieren und rdsonnieren dazu inner- und auBerhalb threr Fachgebiete.
Die »Psycho-Kunde der Ost- und Westdeutschen« hat inzwischen eine Medien-
akzeptanz erreicht, die sich andere, nicht minder brisante Probleme des Eini-
gungsprozesses nur wiinschen kénnen.

Fiir die westdeutsche Gesellschaft sind sowohl die seridse (sozial)psycholo-
gische und psychoanalytische Deutung bestimmter Momente in den gesell-
schaftlichen Prozessen wie auch die bunt illustrierte Seelenkunde fiir jede
Lebenslage und jedes Sternzeichen kein Novum. Neu hingegen ist diese Dis-
kursdimension fiir die ostdeutsche Gesellschaft. Aber gerade von dort kam
einer der Protagonisten einer psychologisierenden Sicht auf die Prozesse vor
und nach der »Wende« 1989 — Hans-Joachim Maaz,

Mit den Schriften des Hallenser Psychoanalytikers und Psychotherapeuten,
mit seinen Offentlichen Auftritten, nmut der medialen Verbreitung (und Fehl-
deutung) seiner Ideen und nicht zuletzt mit seinen drei Biichern!, ist einer der
wichtigsten und wirkungsvollsten Alltagsdiskurse in der sich einigenden deut-
schen Gesellschaft verbunden. Nichtdestotrotz oder gerade deshalb sind Maaz
und seine Thesen sehr umstritten. Die Akademiker der verschiedensien Be-
reiche riimpfen die Nase oder zucken mit den Schultern?, das Publikum hat
seine Biicher zu gut verkauften Titeln gemacht, und die Medien verdienen auch
gut an der ungeteilten Beachtung dieser Diskussion. Wer hat recht? Ist dies ein
Streit zwischen metallkiihlem Rationalismus und blutwarmer Gefiihlskunde,
zwischen Kopf und Bauch? Zwischen zwei Extremen, Vereinseitigungen der
heutigen Kultur?

Wes Geistes Kind 15t Maaz, und welcher Zeiten Licht spiegelt sich in seinen
Gedanken?
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Maaz und seine Schriften haben eine wirkungsvolle Alltagsdiskussion ini-
tilert. Allerdings — so etwas kann ein Mensch in der Regel nicht allein. Die
Gedanken miissen, um eine solche Verbreitung zu finden, ‘an der Zeit’ sein, Be-
diirfnisse befriedigen, brauchbar sein, was freilich nichts mit ihrer Richtigkeit
zu schaffen hat.

Es sollen also nicht bloB Maaz’ Gedanken betrachtet und kritisiert werden,
sondern es soll auch zur Debatte gestellt werden, welche Bedirfnisse dieses
Denken befriedigt. Warum beschaftigte »Der Gefiihlsstau« dte Deutschen Ost
und West so viel mehr als andere Biicher tber die Verhiltnisse in der DDR?
Warum 6ffneten sich die Medien gerade dem psychologischen Diskurs und nicht
vielen anderen Debatten, in die man angesichts des Vereinigungsprozesses ver-
fallen kénnte? Und warum kann gerade Maaz seine Kritik an der »brutalen
Marktwirtschaft« — sonst wahrlich kein massenmediales Modethema — und
seine Vorstellung zur Vermenschlichung der Gesellschaft (ber die Mattscheiben
flimmern lassen? Worauf werfen Maaz” Gedanken schlaglichtartig die allgemei-
ne Aufmerksamkeit und was gerit durch seine Sichtweise in den Schatten, wird
also vernebelt?

l.  Hinter der Mauer: Maaz” Gefith[sstau
L1 Maaz’ Theorie: Gute Fragen — Schlechte Antworien

Sein Buch »Der Gefiihlsstau« unterschricb Maaz mit »&in Psychogramm der
DDRe«. Das zeigt schon: hier wird verallgemeinert, so weit, dal ein Psycho-
gramm eines ganzen Volkes erstelit wird. »Wir sind alle betroffen« lautete dann
auch die erste Zwischeniiberschrift des ersten Abschnitts und zeigt, wer vom
Maazschen Erklaruingschema nicht erfalit wird: niemand.

Ein solches Buch provoziert. »Der Gefithisstau« hat dann auch eine enorme
Resonanz erfahren, er ist wiitend verrissen, aber auch griindlich und gerecht
kritisiert worden. Es besteht kein Zweifel, dab in diesem Buch eine ganze Reihe
von theoretisch und methodisch unhaltbaren AuBerungen steht. Eine Frage, die
sich die Schar der Kritiker jedoch nicht gestellt hat, ist die, warum dieses Buch,
wenn es denn falsch ist, so viele Leser und Kéufer fand. Um dem nachzugehen,
soll an dieser Stelle beschrieben werden, unter welchen Bedingungen dieses
Buch in die Offentlichkeit kam und wirkte.

Ein Grund fiir die Publikumsresonanz des Buches war wohl, daB Maaz hier
fiir viele Menschen etwas stellvertretend gemacht hat, wozu diese zwar einen
diffusen Wunsch versplirten, thn aber in dieser Allumfassendheit nicht umzu-
setzen vermochten —~ ndmlich sich iiber ihre DDR-Vergangenheit auszuschreicn,
Seinerzeit, als die sozialpsychologische Dimension der Vor- upd Nach-
»wende«-Zeit in der Offentlichkeit nirgends thematisiert wurde, haben mich,
wie viele andere Menschen, die Maazschen Artikel und Radiodiskussionen bei
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DT-64" sehr fasziniert. Sic erschiencn in einer Zeit, in der viele Menschen

enorme psychische Energien aufbringen muften. Da wirkien noch die Nieder-
lagen in den Auseinandersetzungen in der Vor-Wende-DDR. Da wirkte noch
vom Herbst '89 her die spannungsvolle Mischung aus hoftnungsvoller Erwar-
tung auf eine den eigenen Wiinschen entsprechende politische Wende einerseits
und der Furcht vor einem blutigen Ausgang der Staatskrise andererseits. Der
Euphorie aus der Zeit der Runden Tische und der Mauertffnung folgte die ent-
tuschende Einsicht in die eigene politische Ungeiibtheit angesichts der be-
ginnenden politischen Vereinnahmung durch die damalige Bundesrepublik, die
in einem verwestlichten Wahlkampf zu den Volkskammerwahlen miindete, Als
Maaz’ Ideen publik gemacht wurden, mubBten gerade der Ausgang dieser Volks-
kammerwahlen sowie die neue Wendigkeit der DDR-Biirger samt der sie beglei-
tenden massenhaften Verdringungen und Selbsttauschungen verkraftet und in-
terpretiert werden.

Das war eine Zeit, in der die Menschen in der DDR in einer tiefen Krise
steckten. In Jahrzehnten Geschaffenes, Gewachsenes und Gewohntes, Gutes
wie Schlechtes, Ersehntes wie Verabscheutes verschwand, wurde ersetzt und
umgewertet. Einige Menschen paBten sich nicht blind und in alter Manier an die
neuen Verhidltnissen an, sondern versuchten, sich dem Gewesenen und dem,
was aus thnen werden sollte, zu stellen.

Um sich selbst und die Entwicklungsprozesse in Vergangenheit und Gegen-
wart verstehen zu konnen, bedurften diese Menschen Unterstiitzung auch von
seiten der Psychologie. Wiahrend jedoch in der DDR populire Darstellungen zu
Problemen der Politik, Geschichte, Naturwissenschaft, Technik und Philoso-
phie — freilich mit ali ihren ideologischen Verzerrungen — fiir den interessierten
Laien einigermaBen errcichbar waren, fehlten populdre Darstellungen psycho-
logischer Probleme bis in die spiten achtziger Jahre ganz.? Zur Zeit der
»Wende« blieben die in solchen Umbruchsphasen verstindlicherweise grofieren
Bedirfnisse nach Orientierungen und Deutungsmodellen erst recht unbefrie-
digt.

»Der Gefiihisstau« war wenige Monate nach der »Wende« das erste und ein-
zige Buch, was mit theoretischen und populdren Mitteln die sozialpsychologi-
sche VerfaBtheit der untergehenden DDR zu beschreiben suchte. Es ist hier
sicherlich nicht der Platz, iiber die Verantwortung der DDR-Psychologinnen
und -Psychologen zu sprechen (Vgl.: Busse 1991). Klar scheint mir aber, dal} das
Zusammenspiel von Zensur und Selbstzensur, Wissenschafts- und Verlagspoli-
tik und aller anderen unterdriickenden Momente vor der »Wende« kein (andercs
und besseres) Buch auf den Markt brachte, mit dessen Hilfe interessierte Men-
schen inder DDR sich iiber sich selbst und die sozialpsychologische Verfafitheit
ihrer Gesellschaft verstandigen konnten.

Viele der Antworten, die Maaz mit dem »Gefiihisstau«, gab, waren falsch
und irrefithrend. Die Fragen aber, die das Buch stellte, waren wichtig und
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weiterfithrend. Beantwortet werden mubBte die Frage, warum so viele Menschen
inder DDR, terlweise auch gegen ihre eigentlichen Interessen und Ideale, dieses
System so lange mitgetragen hatten. Beantwortet werden mufite die Frage, was
die DDR-Biirger in threm Leben in dieser Kultur sich angeeignet, verinnerlicht
hatten und welche Verhiltnisse sie demzufolge wieder reproduzieren oder auf-
suchen wiirden. Beantwortet werden mubte zu dieser Zeit die Frage, was denn
zu tun sei, um sowohl einer necuerlichen Pervertierung humanistischer Gesell-
schaftsutopien wie auch einer bloen Ubernahme des modernen biirgerlich-ka-
pitalistischen Systems zu entgehen. All diese Fragen sollten nicht in der "Drauf-
sicht’, sondern individuell, auf die eigene besondere Biographie und Zukunft be-
zogen, beantwortet werden. Dafiir gab es bislang fiir die Menschen in der DDR
noch kein Modell, denn dieser Blickwinkel auf gesellschaftliche Prozesse war in
der DDR-Gesellschaftswissenschaft nicht tblich. Beispielsweise das, was Maaz
anspricht — »Lebensweise« im Faschismus, in der sowjetisch besetzten Zone und
in der DDR, die durch die Besonderheiten der jeweiligen gesellschaftlichen
Verhiltnisse gepragte, mehr oder weniger typische psychische Verfalitheit der
Menschen — war kein Thema der besonderen Forschung und Diskussion in der
DDR-Wissenschaft>.

Es sind aus meiner Sicht zunichst einmal drei Problemkreise aus dem
Gefiihlsstau, dic — abgesehen von den inhaltlichen Schwiéchen der Maazschen
Thesen — die Liicken in der damaligen Diskussion besetzten.

Das sind erstens Maaz’ Klischee von den verschiedenen »sozialen Rollern als
Moglichkeiten der Kompensation«, zweitens seine Gedanken zur sInnenorien-
tierung«, und schlieBlich drittens seine Behauptung von menschlichen » Grund-
bediirfnissen«.

In die Ich-vergessene Reflexions- und Wissenschaftskultur der DDR brachte
Maaz die Aufforderung: 'Denken wir iiber uns selbst nach’ und bot, in der allge-
meinen Orientierungslosigkeit dazu sein Modell an.

Maaz’ Schema von den »sozialen Rollen als Méglichkeiten der Kompensa-
tion« half, eigene und fremde Haltungen und Handlungen besser zu verstehen
und adéquater zu reagieren. Natiirlich sind Uberlegungen iiber den autoritiren
und repressiven Charakter einer Gesellschaft, die "verdeckten” Mechanismen
des Erhalts von Machtstrukturen, der Reproduktion von Michtigen und Ohn-
méchtigen, in der wissenschaftlichen und philosophischen Diskussion nichts
Neues. Nur war das in der DDR fiir die Allgemeinheit, im AlltagsbewuBtsein
nicht so zuginglich, nicht gegenwiirtigé. Maaz’ Klischee von den »sozialen
Rollen als Méglichkeiten der Kompensation« ist vor allem vorzuwerfen, dafB er
sie nicht herleitet, sondern setzt, es wird nicht deutlich, warum er gerade iiber
diese »Rollen« spricht und nicht iiber weniger oder andere mehr. Dennoch wird
eines aber schnell erkennbar: alle Bestimmungen bewegen sich im Koordinaten-
kreuz von Macht und Ohnmacht. Hier hat Maaz wirklich ein wichtiges Moment
der DDR-Gesellschaft eingefangen. Viele der ehemaligen DDR-Biirger reagieren
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kompafinadelartig auf den Magnetpol der Macht — machthaberisch, streberisch,
anpasserisch, permanent opponierend oder aussteigerisch’.

Das Maazsche Erkldrungsmodell erméglichte damals zamindest Antwort-
versuche auf Fragen, die inzwischen kaum noch gestellt werden. Diese Fragen
lenken hin zu dem inneren, ‘zivilen’ und ‘blinden’ Zusammenspiel der DDR-
Gesellschaft, sie fiihren zu ciner Vorstellung von dem ‘inneren Zement’ dieser
Gesellschaft. Diese Stabilitit hitte mit nackter, staatlicher, aulerer Repression
allein nie aufrechterhalten werden konnen, dazu bedurfte es ausgepragter, mas-
senhafter innerer Unfreiheit, bestimmter innerer Verhaltnisse, die Maaz auch
zu beschreiben versuchte, Die iiberzogenen, pathologisierenden Deutungen,
konnten im Weiter-Denken beiseite gelassen und iiberwunden werden.®

Wichtig war in der damaligen Situation auch Maaz’ Forderung, daB die
Menschen mehr ‘auf ihr Inneres horen sollien’, also die »Innenorientierung«
(Gefithisstau S. 69} als legitimen Gegenspieler einer Auben- und Fremdorien-
tierung nehmen zu lernen. Solche Forderungen wiéren in der Alltagswelt der
alten DDR auf spottischen Widerstand gestofen und als mystisches, unwissen-
schaftliches, larmoyantes Gerede abgetan worden. Viele Menschen waren eher
auf duBerliche Anforderungen, Disziplin, Leistung orientiert, empfanden das
als normal, legitim und stellten sich nicht die Frage, wie denn diese Verhaltens-
muster mit jhren eigentlichen Wiinschen, Interessen und Idealen in Beziehung
stehen. In einer Situation, wo einem Volk mit derartigen Gewohnheiten die alten
Verhéltnisse, dic immer ‘wuliten und sagten’, was ‘richtig’ sei, zerschlagen wur-
den, und an deren Stelle sofort sich neue Verhiltnisse stark machten, die mit der
gleichen Apodiktik wiederum ‘wissen und sagen’, was (nun) richtig ist, wirkt
die Forderung nach bewuBter »Innenorientierung« immer noch als ein humani-
stisches Korrektiv.

Eine dhnliche Rolle spielte fur jenen Teil der Menschen in der DDR, die
nach der »Wende« tatsachlich sich selbst und ihre Vergangenheit und damit auch
ihre persdnliche Lebensperspektive neu hinterfragen wollten, die Maazsche
These von den »menschlichen Grundbediirfnissen«. Diese These bot ¢ine ge-
dankliche Stiitze bei der selbstverantwortlichen Neudefinition dessen, was man
‘wirklich” wollte in einem Jahr der Umwailzung und des Verwirrspiels. In die-
sem Jahr 1990 hatten die Ostdeutschen vier Regierungen einschlieBlich threr
Programme und Erkldrungen, die alle die Verantwortung in die Vergangenheit
und die Erfiillung in die Zukunft verwiesen — und eben auch alle jeweils neue
Werte und Bediirfnisse propagierten. Ich teile die Annahme von grundlegenden
menschlichen Bedirfnissen und gehe aus von einer inneren menschlichen Natur
als allgemeiner Entwicklungspotenz, die sich unter historisch und individuell
besonderen Entwicklungsbedingungen verwirklicht. Vorzuwerfen ist Maaz
nicht, daB er »Grundbediirfnisse« annimmt, sondern daB er sie einfach setzf (er

definiert als Grundbediirfnisse »kérperliche, seelische, soziale und spirituelle
Bediirfnisse« (Gefiihlsstau S. 61). Maaz ist offensichtlich auf empirischem Weg
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zu dieser Aufzahlung gekommen. Er leitet die Grundbediirfnisse nicht phylo-
genetisch und sozialhistorisch her (vgl. Holzkamp-Osterkamp 1976). Die An-
nahme einer inneren menschlichen Natur als allgemeiner Entwicklungspotenz,
die sich unter historisch und individuell besonderen Entwicklungsbedingungen
verwirklicht, sehe ich insofern als wichtig an, weil sie gegen die grenzenlose
Anpalbarkeit des Menschen an unmenschlich-menschliche gesellschaftliche
Verhiltnisse spricht. Wenn man davon ausgehen kann, daB eine innere mensch-
liche Natur als allgemeine — sich unter historisch und individuell besonderen
Entwicklungsbedingungen verwirklichende — Entwicklungspotenz beschreib-
bar ist, und weiterhin davon ausgehen kann, dall Gesellschaft eine Organbildung
zur Vermittlung der inneren mit der duBeren menschlichen Natur ist, dann kann
man Gesellschatten auch danach beurteilen, wie menschlich sie sind. Nimlich
inwieweit sie tatséchlich dazu dienen, die menschliche innere Natur addquat mit
der menschlichen dufleren Natur zu vermitteln oder statt dessen diese innere
menschliche Natur vielmehr nur ‘vergewaltigen’ und anderen Zwingen unter-
werfen (vgl, Ahbe 1990),

Hier hat Maaz mit seinen Uberlegungen im Gefiihisstau einiges an kriti-
schem und selbstkritischem Nachdenken in Gang gesetzt und unterstiitzt, ein
Nachdenken, was durchaus nicht im Maazschen Schematismus verharren muf.

1.2, Maaz’ Theorie: Eigenlebern und Instrumentalisierung

Das erste Buch von Maaz erméglichte zur Zeit seines Erscheinens aber auch an-
dere Interpretationen und einen anderen als den oben beschriebenen Umgang
mit sich selbst. Zur Frage nach der Wirkung dieses Buches und dieses Konzep-
tes 1st diese Seite unbedingt zu beachten. Wie bereits bemerkt, gab es fiir die
Ostdeutschen in dieser Zeit des Umbruchs und der Verwirrung viele Wunden zu
lecken. Siitze wie »Wir waren ein fehlgeleitetes, kleingemachtes Volk« (Gefithls-
stau S. 89) wurden begierig als annehmend-trostende Antwort auf die eigenen
Fragen und Néte genommen.

Auch fiir jene, die schnell mit threr Vergangenheit abschlieflen und sich nicht
welter mit ihrer personlichen Verantwortung beschéftigen wollten, boten die
Gedanken von Maaz Unterstiitzung, beispielsweise, wenn er behauptet, daB} in
der DDR »der Preis fiir ... Erfolg unvermeidbar ... ein Verlust an moralischer
Wiirde und persinlicher Integritit« (Gefiihisstau S. 17) war. Der Ruf: ‘Das
System 1st schuld und hat uns deformiert” lenkt nicht nur von der eigenen Verant-
wortung und der Reflexion der eigenen Handlungsspielriume ab, sondern auch
hin zu der — gerade fur DDR-Biirger, die sich im Alltag anderer Gesellschafts-
systeme nicht auskannten — verlockenden Illusion, daf ‘es in einem anderen
Systemn ganz anders sei”. Maaz’ itherzogene, abstrakte und vereinseitigende Re-
konstruktion der DDR-Gesellschaft beférderte zumindest die Denunziation der
eigenen Lebensverhiiltnisse, der objektiven Bedingungen des individuellen
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Tuns der Menschen in der DDR. Das ebnete vielen einen bequemen Weg, sich
aus ihrer personlichen Verantwortung zu stehlen,” So bedienten Maaz’® drasti-
sche Darstellungen im »Gefiihlsstau« den Wunsch, inbriinstig herauszubriillen,
wie schlimm das in der DDR war, was man doch gelitten habe.

Gerade das aber wurde von den Medien aufgegriffen, verbreitet, versimpli-
fiziert, auch vertilscht. Erméiglicht wurde das durch das innere Schema der
Maazschen Darstellung und erfordert wurde es durch dte Handlungszwinge und
-ziele bestimmter gesellschaftlicher Gruppen in dieser Zeit. (Ob die Maazschen
Gedanken nun tatsichlich verflacht und verfdlscht oder nur zugespitzt und zu
der ihr innewohnenden Enrdkonsequenz gefithrt worden sind, dariiber ldBt sich
streiten.)

Wieso boten die Maazschen Gedanken die Maoglichkeit einer solchen Instru-
mentalisierung?

Die Grenze des Maazschen Analyse-Schemas war die DDR-Grenze. Das
Buch erweckte so den Eindruck, als sei das alles im anderen Teil Deutschlands
und in West-Europa ganz anders. Die Sicht auf das IneinanderflieBen von DDR-
spezifischen Phanomenen und allgemeinen, fiir warenproduzierende und indu-
strielle Gesellschaften stehende Phinomenen blieb verstellt, Die, in Wirklich-
keit alipemeinen, Probleme, welche Maaz in seinem Buch behandelt, wutden
durch seine Art der Diskussion immer zu besonderen Problemen der »stalinisti-
schen Gesellschaft«.

Genau diese Tendenz wurde von den Medien und schlieBlich von der Politik
aufgenommen und verstirkt. Die Zeit von Maaz’ 6ffentlichen AuBerungen um
den Gefithisstau und dem Erscheinen des Buches war etwa das Jahr von Herbst
1989 bis Winter 1990. Es war jenes Jahr, in dem ein Machtkampf darum statt-
fand, ob, wann und wie die DDR an die Bundesrepublik angeschlossen wird.
Mit ungeheurer Intensitit wurde in der Offentlichkeit {iber die Konditionen der
Integration oder Liquidierung der verschiedensten materiellen und ideellen
Werte aus der DDR diskutiert®®, Thema des Alltagsdiskurses war in diesem
Jahr 1990 die Entdeckung, Desavouierung und Eliminierung ostdeutscher
Werte, Lebensart, Mentalitit etc. In dieser Zeit machte das Klischee vom »De-
formierten Ossi« die Runde, die These von einer kaum wiedergutzumachenden
Schidigung durch das »stalinistische System«, sowie Maaz’ im Schatten der
Mauer gedichtetes Hohelied auf »die Demokratie«. Kein Gedanke, kein Wort
damals iiber die totalitiren Momente der gegenwirtigen parlamentarischen
Mehrheitsdemokratie!l. Diese versimplifizierende Sicht bediente nicht nur die
— durch die ihr folgende Radikalitit — stets gefdhrliche Sehnsucht der Menschen
nach einfuchen und endgiiltigen (Er)Losungen. Sie unterstiitzte auch noch die
Orientierung auf die vollstindige Ubernahme westdeutscher Rezepte und die ge-
nerelle Abwertung ostdeutscher Erfahrungen und Werte. Das soll im Folgenden
an einigen Beispielen aus dem Geftihisstar und im Zusammenhang mit den Wir-
kungen gezeigt werden.
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Maaz schreibt, dafl die Herrscher in der DDR seelisch krank waren, und dalB3
sie ein System errichteten, in dem alle anderen auch auf die verschiedensten
Weisen seelisch krank werden mufiten', Ich bin weit davon entfernt, die {iber-
grofie Mehrzahl der Repriisentanten der Macht, die ‘Macher’, als seelisch unge-
stort, als harmonische, lebensvolle, natiirliche Menschen zu bezeichnen. Wer
wilrde schon bezweifeln, was man auf die entsprechende Frage von jedem Ar-
beiter am Stammtisch zu diesen Thema gehdrt hitte. Das ist nicht der Streit-
punkt. Der beginnt dort, wo Maaz ein gesellschaftlich-historisches Problem auf
eine — moglicherweise oft berechtigte — psychiatrische Diagnose von Individuen
herunterbringt, — und es damit dann bewenden 148t. Nach Maaz waren die Stasi-
Mitarbeiter von einer »paranoiden Angst betroffen« und hatten ein »suchtartiges
Sicherheitsbediirfnis«. »Die Stasi war das Symptom seelisch kranker Herrscher,
die zur Abwehr der eigenen inneren Unsicherheit einen wirksamen Schutzappa-
rat brauchten. « (Gefiihlsstau S. 20) Was wird nicht gesehen, nicht beleuchtet,
wenn man die monstrose Stasi, die groteske Art der Machtausiibung der Herr-
schenden und deren Ideologie — wie Maaz - nur als die Erfindungen einer
Clique von Psychopathen sieht? Was wird nicht gesehen und miifite dennoch be-
schrieben werden, um hier iiber eine bloBie psychiatrische Diagnose hinauszu-
kommen?

Hier hétte das komplexe Geflecht von seit der Weimarer Republik tatséichlich
erlebtem politischem Terror der kommunistischen »Vorkdmpfer« und der typi-
schen Persdnlichkeits-Formierungen, die sich in diesem Terror bildete, in Be-
tracht gezogen werden miissen. Desweiteren die ‘Vererbung' dieser charakter-
lichen Haltungen zwischen den Generationen in tafsdchlich gefihrdeten, »ver-
schworenen Kampfgemeinschaften«. Dariiber hinaus hétte reflektiert werden
miissen, daP und wie diese Persénlichkeitsstruktur, deren Reflextons- und
Handlungsmuster in einer historischen Phase, die nur noch wenig mit der Situa-
tion zu tun hatte, in der die urspriinglichen persénlichen Haltungen gepréigt wor-
den und funktional waren, weitergegeben wurden. Jener Phase also, in der sich
zu groBen Teilen nicht mehr mit tatsdchlichen, sondern mit eingebildeten Ge-
fahren und Feinden beschiftigt wurde. Diese Verselbstindigung und diese Kon-
struktion von Wirklichkeit wére allerdings wieder unvollstindig erklirt, wenn
man sie ‘aus’ den einzelnen Menschen (Partei- und Staatsfunktionire, insbeson-
dere Sicherheitsorgane) heraus erklaren wollte, denn diese Weitergabe und Ver-
selbstindigung von den beschriebenen typischen persdénlichen Haltungen ge-
schah in stindiger Referenz zu einem legendengetrinkten Geschichtsbild, was

wiederum in einem schematischen, bipolarem philosophischen Weitbild einge-
klemmt war.

Die spezifische Personlichkeits-Bildung von vielen Menschen, die sich in
der kommunistischen Tradition sahen, ist eben nur die eine Seite der Zeit-
medaille, die ohne die andere nicht verstehbar wird. Maaz insistiert bei der ana-
lytischen Durchsicht von Honeckers Autobiographie auf dessen Verhiltnis zu
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seiner Frau und zu seiner Mutter. Dabei stellt er fest, »daf Honecker ... seine
Frau in seinem vierhundertseitigen Buch nur dreimal erwihnt, aber nur in ihrer
politischen Funktion« (Gefiihlsstau S. 112), und verweist weiterhin darauf, daB
Honeckers Berichte iiber die Mutter ganz dhnlich sind. Damut férdert Maaz, von
ihm unbemerkt, den gleichen Befund hervor wie 1977 Klaus Theweleit in sei-
nem ersten Band der »Mdnnerphanrasien«. Theweleit nimmt dort auch eine psy-
chologische Interpretation von Selbstzeugnissen vor — nur, da} es in seinem
Buch die Selbstzeugnisse von Faschisten waren.

Diese Doppelung belegt, dall man bei der Deutung dessen, was sich in der
DDR abgespielt hat, nicht bei der Analyse psychischer Verhéltnisse der »Stalini-
sten« allein und auch nicht bet einer Analyse-Perspektive, die die Konflikte im
wesentlichen in der Primédrfamilie sucht, stehen bleiben kann. Die Dopplungen
in den Selbstzeugnissen dieser Ménner einer Generation verweisen auf ver-
schiedene Linien der Re-Produktion von Charakteren, die nur in threm Wirken
aufeinander verstanden werden konnen, Es hitte gefragt werden miissen, wel-
che historische, gesellschaftlich-sozialpsychologische Situation in den Jahr-
zehnten vor der Machtergreifung der deutschen Faschisten solche Personlich-
keitsformen hervorbrachte (Vgl. Merle 1986, Kindheitsschilderung). Unter die-
sem Blick schmilzt die Besonderheit des »psychischen Stalinismus« dahin und
wird zu einer der vielen einander dhnelnden und einander gegenseitig formie-
renden Persdnlichkeitsbilder einer Zeit, einer gesellschaftlichen Konstellation.
Diese Sichtweise hiitte letztendlich auch zu der Frage gefiihrt, was denn aus den
gegensitzlichen Briidern der Honeckers und Mielkes im westlichen Deutsch-
land geworden ist, welche Kultur dors von ihnen geprigt wurde. Die fatale psy-
chische Verwandschaft der seit iiber einem halben Jahchundert sich bekriegen-
den Deutschen aul den verschiedenen Seiten und der spdteren Viter beider
Staaten ist im librigen eine der Antworten auf die von manchem so verwundert
gestellte Frapge nach der schnellen Wende des braven ostdeutschen Staatsvolkes
und der raschen Einordnung in den angeblich so grundverschiedenen ‘Anderen
deutschen Staat’.

Maaz' ahistorischer, isolierter, individualisiert-psychologisierender Um-
gang mit der faschistischen Erblast der Deutschen, die schnelle These vom
‘inneren Faschismus’ der Ostdeutschen, sowie seine oberflichliche und abstrak-
te Gegeniiberstellung von einerseits sdem Totalitarismus« und andererseits »der
Demokratie« war dann auch das Futter fiir eine Debatte, an deren Ende ein
hochst willkommenes Ergebnis stand: Die Gleichsetzung von NS-Reich und
DDR sowie dic Entlarvung der Ostdeutschen als der eigentlichen Nachkommen
der Faschisten*. Das ist nicht einfach nur die Umkehrung des SED-Ge-
schichts-Klischees, nachdem die Faschisten ‘alle’ in der BRD lebten und in der
DDR alle antifaschistischen Traditionen fortgefiihrt wiirden. Dartiber hinaus er-
flillt diese Diskussion der DDR und ihrer Menschen eine wichtige Funktion bei
der Neustrukturierung und Restabilisierung der westdeutschen Abwehr des
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Schuldanteils am Faschismus und seiner auch im Westen versdumten griindlichen
Aufarbeitung (vgl. Becker/Becker S. 70). Die ausstchende Bufic und Reue der
Westdeutschen, die ausstehende Beschaftigung mit der eigenen psychischen
Verfaltheit wird delegiert an die Ostdeutschen - diese penctranten Muster-
schiller in Sachen deutscher Antifaschismus. Die kiirzlich durch die Medien
geisternde Umschreibung der Stasi-Aktenberge mit »Auschwitz in den Seelen«"
1st ein beredies Zeugnis fur diese unbewubBten Wiinsche. Nun endlich konnte -
nach Uberwindung der Besatzung und Spaltung Deutschlands auch dieses Stiick
Vergangenheit abgeschiittelt werden!

Auch andere Thesen fanden in den bffentlichen, massenmedialen Alltags-
diskurs Eingang bzw. verbanden sich mit bereits bestehenden: Klischees. Die
Geschichte vom deformierten, unmiindigen und autorititsabhiangigen Ossi hat,
wenn sie nur oft genug erzahlt wird, fiir die Tendenz des Einigungsprozesses
ihre Wirkung. Bei den ohnehin durch die fremdbestimmte Umkrempelung ihres
Landes, ihrer Kultur und Wirtschaft verunsicherten Ostdeutschen verstarkt
diese Story die Unsicherheit der Ostdeutschen gegeniiber ihren Fihigkeiten,
Gewohnheiten und Werten. Umgekehrt koénnen jene Westdeutschen, die im
Osten Menschen zu regieren, zu evaluieren oder zu iberzeugen haben, auf die
durch diese Story befdrderte ‘Steigerung der eigenen Uberlegenheit” zuriick-
greifen.

Es war — zufallig? — die Rezeption des Gefiihisstau, die ein besonders krasses
Beispiel der Konstruktion von Wirklichkeit hervorbrachte. Hier wurden offen-
sichtlich die theoretischen Fiktionen eines Autors als Wirklichkeit genommen,
aut deren Basis eine Expertise entstand, die die in thren Konsequenzen nun ganz
und gar nicht mehr fiktiven Entscheidungen der Bundestagsabgeordneten orien-
tieren sollte’®.

Maaz hat das sicherlich nicht beabsichtigt. Aber es passiert ihm, bzw. pas-
siert mit seinen Thesen, und - wie ich meine — nicht zufillig. Diese Gegeneffek-
te sind konzeptionell angelegt in der Maazschen Vorgehensweise,

1.3. Reduktionismus im Schatten der Maguer

Maaz hat hinter der Mauer versucht, ein (Gegen-)Gesellschaftsbild zu ent-
werfen und ist darin gerade an der Mauer gescheitert und provinziell geblieben.

Er will als Therapeut helfen. In den Jahrzehnten seiner Praxis stromt eine
Flut von psychischem Elend und Leid auf 1thn ein. Maaz sieht, wie die Gesell-
schaft, in der er lebt, diese psychischen Fehlhaltungen systematisch produziert,
und daf} diese Personlichkeitsformen eine Reproduktionsbedingung dieser Ge-
sellschaft sind. Da Maaz die Gesellschaft, in er lebt, als eine stalinistische
Gesellschaft sieht, sind fir ihn die Neurosen, die sie produziert, stalinistische
Neurosen, oder spezifische, kollektive psychische Fehlhaltungen des stalinisti-
schen Systems. Damit wendet sich Maaz — und das ist der entscheidende Fehler,
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wieder von der Gesellschaftsbetrachtung ab und den Neurosen und den Patien-
ten zu. Er untersucht die Gesellschaft nicht weiter. Er fragt nicht, auf welche ihr
eigentimliche Weise die sozialistische (oder stalinistische oder wie auch
immer) Gesellschaft Neurosen und psychische Fehlhaltungen (re)produziert.
[hm geniigt, daf sie €5 macht. Wire Maaz diescr Frage aber nachgegangen,
dann hitte er bemerkt, dal die spezifische Weise, mit der die moderne »real-
sozialistische« Industriegesellschaft massenhaft psychische Fehlhaltungen
(re)produziert, sehr der Art dhnelt, mit der die moderne biirgerlich-kapitalisti-
sche Gesellschaft massenhatt psychische Fehlhaltungen (re)produziert, also die
Pathogenitit der Gesellschaft weniger it ihrer politokonomischen Besonder-
heit »sozialistisch« zu tun hat, sondern mit der allgemeinen VerfaBtheit der DDR
als modernem Industrieland’. Maaz deduziert, wo analysiert werden miifte.
Diese Vorwiirfe sind nicht neu und wurden thm schon seit dem Erscheinen des
Gefiihlsstarn gemacht!',

2. Zusammenbruch der Mauer — Die ungliickliche FEinheit
2.1. Neue Probleme — Alter Reduktionismus

Der Ruf, theoretisch die geheime, innere Krankheit der ostdeutschen Gesell-
schaft und die Perfidie ihres politischen System aufgedeckt und offentlich ge-
brandmarkt zu haben, eilte Maaz iiber die Grenzen seines Landes voraus. Maaz
warde im Westen gehdrt und gerufen. Man war dort gerade dabeti, »herauszufin-
den, wie sich dieser merkwurdige Stamm (der Ostdeutschen) erndhrt, was er
denkt, wie er arbeitet, wie er sich kleidet, was er in seiner Freizeit ireibt« (Baier,
1991, §. 9). Einiges wubBte man ja schon iiber die Ostdeutschen. Und wer die
Woche tibcr nach »driiben« fuhr, um dort zu arbeiten, hatte ja auch so seine Not
mit den Ostdeutschen, ihrer Feindseligkeit, Verweigerung, Passivitit und mit
diesem Jammern (vgl. Mitzscherlich 1991b). Maaz folgte diesem Ruf, tat aber
eben nicht (nur) das, was man von ihm erwartete, sondern stellte sich hin und
sagte: Thr seid auch nicht besser!® Es war schon bemerkenswert, wie in einer
Unterhaltungsshow, in der die Moderatoren routiniert und innerlich unbeteiligt
von einem Thema zum anderen sprangen, auf einmal ein ergrauter Mann etwas
von »Kapitalismus« und der Utopie einer menschlichen Gesellschaft erzahlte.
Ich hatte den Eindruck, dal das nicht ganz so gedacht war, weder in dieser Sen-
dung, noch iiberhaupt in der Medienlandschaft?°.

Das grofie Thema des alltiglichen Diskurses im Jahr 1990 war die Ent-
deckung, Desavouierung und Eliminierung ostdeutscher Werie, Lebensart,
Mentalitit etc. Dieses Thema hat sich 1991 in dieser Breite erledigt und in Ein-
zelthemen und -konflikte aufgesplittert. Es bleibt abzuwarten, welchen Stellen-
wert Maaz’ deutliche Kritik an den Erscheinungen der sich vereinigenden deut-
schen Gesellschaft, also den Erscheinungen der biirgerlich-kapitalistischen
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Gesellschaft bekommt - vielleicht den einer marginalen Kuriositdt?!. Denn was
kann sich schon der Zeitgeist als Medienfutter bei Maaz noch holen? Sozialis-
mus-Kritik? Kapitalismus-Kritik? — obsolet, lingst ‘abgefeiert’, beides bat sich
auf dieser Biihne erledigt. Kulturkritik? — Gihnen bei den superbunten 1lu-
strierten und Routine in den Wochenzeitungen der Hochkultur - ‘Kennen wir
doch alles schon ...". Was dann? Wie sieht unter dieser verinderten Situation im
Jahr 1991 das Zusammenspiel zwischen den Ideen von Maaz, seinen Methoden
und Primissen und den Vereinigungsprozessen aus?

Maaz’ drittes Buch - »Das gestiirgte Volk oder Die ungliickliche Einheit«
(1991) — ist die Fortsetzung des »Gefiihlsstau« mit den alten methodischen Mit-
teln, auf erweitertem Terrain. Maaz reflektiert dartiber selbst; »Um es gleich
vorwegzunehmen und den ‘Norglern’, die bereits den Gefilhlsstau wegen der
‘Pauschalisierungen’ verrissen haben, den Wind aus den Segeln zu nehmen, sei
noch einmal betont, daf} ich sowoh! in der damaligen wie auch in der jetzigen
Analyse unsere Situation bewuf3t verallgemeinere« (ungliickliche Einheit S. 56).
Gegen Verallgemeinerungen ist — ganz allgemein — nichts einzuwenden, man
kann Menschen und Prozesse auf vielerlei reduzieren, auf die Gruppe der »Ex-
pansiven« und der »Kontrahierten«, so wie Maaz das macht, oder auf die der
Braun- und der Blandugigen. Die Frage ist, ob die gefundene Abstraktion we-
sentliche Verhilinisse des komplexen Analysefeldes abzubilden, zu beschreiben
vermag. Fiir Maaz scheinen das wesendiche Verhéltnisse zu sein. In seiner
methodischen Reflexion in bezug auf seine Verallgemeinerungen liber die »Ex-
pansiven« und die »Kontrahierten« sagt er weiter; »Darin sehe ich die grofie
Chance, Politik und gesellschaftliche Entwicklung auch als Ausdruck der psy-
chosozialen Fehlentwicklung vieler Menschen zu begreifen«. Das ist auch nicht
ganz unrichtig. Es fragt sich jedoch, wovon die psychosoziale Fehlentwicklung
ein »Ausdrucke, eine Folge ist? Hier gibt Maaz wieder nur Antworten, die re-
duktionistisch bleiben. Er erzihlt die Geschichte von Vater, Mutter, Kind und
dem ganzen aus diesem Dreieck erwachsenden Gestriipp der unbewuBten Ar-
rangements und Bedirfnisse. Dicse Geschichte erklirt auch etwas, Aber sie
allein erklart Gesellschaft nicht. »... ein Konsens verschiedener Auffassungen
wird immer dann moglich, wenn die Beziehungsprobleme und die unbewyfiten
Motive hinter den vordergriindigen Argumenten aufgedeckt und ausgetragen
werden« (ungliickliche Einheit 8. 113). Der Bundestag oder Management-Ves -
handlungen als therapeutische Gruppenstunde? Hier verkennt Maaz den alltig-
tichen Zynismus und die alltigliche Ohnmacht, die das pragmatische Funktio-
nieren jener Gesellschaft, von der er so entsetzt ist, produziert. Man sollte nicht
bei der Konstatierung von neurotischem Leid stehen bleiben und die gesell-
schaftlichen Ursachen dieser alltiglichen aufgeklarten Ricksichtslosigkeiten
und des permanenten Machtkalkiils ausblenden.

Maaz ist in seinen 199ler Biichern bei einer umfassenden Symptombe-
schreibung angekommen. Er spricht iiber das Dilemma der parlamentarischen
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Mehrheitsdemokratie und er beschreibt sein eigenes Dilemma in der Konzept-
suche fiir die Therapierung der Gesellschaft. Aber er arbeitet nicht konzeptio-
nell mit solchen Begriffen wie Eigentum, Markt, Verteilung, Macht und Politik.
Da er diesen Kreis nicht betreten will, verbleibt er weiter im Kreis der psychi-
schen Symptome pathogener gesellschafilicher Strukturen. Die am Ende seines
dritten Buches angebotenen Alternativen »Zur ‘Therapie’ der ungliicklichen
Einheit« sicht Maaz als geeignete Vorschlige?? an. Geceignet scheinen diese
Vorschlige aber wieder nur fiir die Therapierung von Einzelnen nach einem re-
lativen Ausstieg aus der Gesellschaft zu sein, aber nicht zur Therapierung der
Gesellschaft, Denn deren Wirkmechanismen werden die von Maaz angebotenen
Alternativen stets wieder zerstdren und sabotieren. Maaz sagt hin und wieder
von sich, daB er ein »unverbesserlicher Utopist« sei. Wer seiner Utopie néher
kommen will, darf die Realitét nicht ignorieren. Maaz tut das aber, er fragt nicht
konsequent, warum sich denn die Menschen so »deformiert« verhalten, warum
es in vielen der Familien so represstv, so lustfeindlich zugeht.

Das wurde schon am Gefiihisstau deutlich kritisiert (Ahbe 1991). Maaz
duBert hier Giber die in der DDR massenhaft eingenommene Haltung der Selbst-
unterdriickung: »In der Volksmeinung bestand eine grundlegende Fehlhaltung
gegeniiber den Gefiihlen: Als wesentliche ldeale galten Beherrschung und Un-
terdriickung. Die Menschen, die ihre Gefithlsprozesse am besten ‘im Griff’ und
zu verdrdngen gelernt hatten, galten als Empfehlung fiir einen Aufstieg in der
Partei, im Staatsapparat, im Militdr, beim Sicherheitsdienst und in hohen Lei-
tungsfunktionen. « (Gefiihlsstau S. 74)

Digjenigen der Gesellschaft, welche versuchen, ihre Gefiihle szu unter-
driicken«, nehmen nach Maaz eine »Fehlhaltung« ein. Natiirlich ist diese Hal-
tung, die inder DDR und in der BRD als normal galt und gilt, keine erstrebens-
werte Haltung, natiirlich 1st das ein Leben nach einer unnatirlichen, anomalen
Norm. Dennoch reicht es nicht hin, das eintach nur als »fehlerhafi« zu bezeich-
nen. Vielmehr miifte man sich doch fragen, warum das Volk in der Volksmei-
nung gerade solche »ldeale« weitergibt.

Jenes Volk, von dem Maaz sagt, dald es seine Gefiihle bremst und kontrolliert
und unterdriickt, gibt es in der Tendenz schon seit Beginn der biirgerlichen Ge-
sellschaft. Mit der massenhaften Freisetzung doppelt freier Lohnatbeiter, einer
kultureli-sozialpsychologisch wichtigen Zasur, wurden diese Menschen aus der
feudalen Abhingigheit und der feudalen Geborgenheit in ein scheinbar ewiges
Gefiige von Werten und Regeln herausgeschleudert in die Freiheit biirgerlicher
Individuen. Dieser Schritt in die Seibstverantwortlichkeit wurde sekundiert
durch den Geist protestantischer Ethik, der die Industrialisierung in Evropa be-
gleitete. Pointiert wurde dieser Proze3 bereits vor einhundertfiinfzig Jahren als
Ersetzung des duBaren durch den inneren Pfaffen beschrieben. Wik sind hier
jene, welche die Freiheit haben, ihre Arbeitskraft zu verkaufen oder sich sonst-
wie dem Markt zu ergeben, und also firr die Thren zu sorgen — oder das nicht zu
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tun. Der Druck war nicht mehr personifiziert und codifiziert. Der neue Biittel,
der neue Codex dieser Zeit heiBt (Arbeits)Markt. Was Maaz als Fehlhaltung be-
schreibt, ist die einzige Art, sich unter diesen Bedingungen zu erhafien. Der Er-
Halr des etgenen Marktwerts auf dem Arbettsmarkt, der Er-Falr seines sozialen
Gebrauchswertes (oder dessen Anschein) auf dem Markt der ‘Beziehungen’, der
Nettigkeiten, der ‘Freundschaften’ und der ‘Liebe’ sind offenbar die Reproduk-
tionsbedingungen des Yolkes in den modernen Gesellschaften. Das ist die innere
Halrung, dic die Beherrschten und Unterdriickten sich und anderen gegeniber
einnchmen. Wenn Maaz montert, dal}l die Volksmeinung die Selbstunter-
driickung und Gebremstheit als »/deale« weiterreicht, so vergifit er zu fragen,
woher das ‘Ideal” kommit. Er iibersieht, da} »die Volksmeinung« hier nicht irrt,
sondern adiquat die deformierten Moglichkeiten seiner Entwicklung reflektiert
und an die Nachfolgenden weiiergibt. »Beherrschung und Unrerdriickung der
Gefithle, Kontrolliertheit und Gebremstheti« ist die massenhafte Haltung der
Beherrschten und Unterdriickten, der Kontrollierten und Gebremsten. Das ist
der massenhaft gegangene Ausweg, den dufleren Unterdriicker und Zwang in
den inneren Unterdriicker und Zwang zu verwandeln und auf diese Art Halt zu
finden. Nicht das Wik nimmt eine »grundlegende« Fehlhaltung ein, sondern die
Bewegungslogik dieser modernen Gesellschaft ist »grundlegend« fehlerhaft -
oder un-menschlich.

Die von der »Volksmeinung« weitergegebene Haltung erweist sich also nur
vom Standpunkt einer humanistischen Vision aus als »Fehlhaltung«. Die be-
driickende Realitat allerdings wird durch die kritisierte »Volksmeinnng« weit
richtiger erfalit, als manch Intellekineller das zu ahnen oder immer wieder zu
vergessen scheint.

Angesichts dieser Realitit mul} sich Maaz dann auch fragen fassen, ob er bei
der »psychischen Revolution« und der »therapeutischen Kultur« nicht noch an
andere und wesentliche gesellschaftsverindernde Prozesse gedacht hat als an
die Momente, die er am Ende seines ersten und drittens Buches dazu beschrie-
ben hat.

Die Alternativ-Vorschliage in der »ungliicklichen Einheit<*? stellen die der-
zeit herrschenden gesellschaftlichen Verhiltnisse nicht in Frage — und wollen
diese doch nachhaltig verdndern. Maaz laboriert irgendwo im gesellschafts-
theoretischen Niemandsland. Die »brutale Markrwirtschaft« widert ihn an, aber
er kritisiert sic nicht radikal, nicht an threr Wurzel. Das wire wieder so kommu-
nistisch, und mit dem Sozialismus ist er fertig. Oder besser: Er ist eben nicht
fertig mit dem »Sozialismus« in der DDR und den Beteiligten. Hier ist Maaz voll
von »ohnmdchiigem Zorn« und kann beispiclsweise »bis heuwte fiir die Mitglied-
schaft in der SED keinen entschuldbaren Grund erkennen. ... ehemalige Genos-
sen gehdren zu meinen besten Freunden, aber von dem moralischen Rigorismus
mag ich dennoch nicht ablassen. Es widert mich einfach an, wenn nach feigem,
verlogenem, dummem und schwer schidigendem Verhalten, das vielen Menschen
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Leid und Not gebracht hat und Kultur und Natur unwiederbringlich zerstort hat,
einfach in dem Augenblick zur Tagesordnung iibergegangen wird, wo die Grund-
lage der Macht enizogen wird, so als wére nichis geschehen, mit einigen lapida-
ren Worten der Entschuldigung, der Einsicht und des Bedauerns, und am héufig-
sten ja nicht einmal dies. « (ungliickliche Einheit S. 1011.)

Was bleibt bei dieser Lage der Dinge iibrig? Irgend eine Art der ‘dntten
Wege'? So etwas sagt Maaz von sich, Und fiir ihn ist der dritte Weg ein »inne-
rer«: ».,. allméhlich verspiire ich die innere Chance, den inneren Weg weiterzu-
gehen... Solange die Mauer bestand, konnte ich das bessere Leben jenseits
phantasieren, jetzt wird es klarer: Es ist in mir — oder gar nicht zu finden!« (un-
ghiickliche Einheit S. 23) Daran, daB man ‘nach innen gehen’ soll, sich be-
sinnen, wenn man sein Leben und dessen Umstinde verdndern will, gibt es
nichts zu deuteln. Die Frage ist, — um im Bilde zu bleiben - ob, wann, wie und
womit man ‘wieder herauskommt’. Bet Maaz sind es zur Zeit Proteste, Appelle
und Predigten.

3. Predigt auf den Markepléitzen oder Das Karussell der psychologisierenden
Gesellschaft

Vor zwei Jahren ritt Maaz in der strahlenden Rilstung der Weltverbesserer von
seinen diistren Talern aus mitten auf die hellen Marktpldtze ein.

In seinem Schlofigarten einst hatte der Ritter Maaz gegen den suspekten
Roten Drachen gesprochen, und dann, nach dessen plétzlichem Tode, lautstark
die Stille entmistet. Eifernd grenzte sich der Ritter von allem, was er als rotlich
ansieht, ab. Das brachte thm von den Marktstidten her viel Beifall ein — nur
hitte er das nicht als Einladung zum Ausmisten bei den Applaudierern mifver-
stehen sollen. Dort, wo tiber die Erhéhung von Markt-Werten nachgedacht
wird, fragte Maaz nun nach menschlichen Werten, wo iiber den Anstieg des
Zinssatzes spekuliert wird, spekuliert er iiber den Weg in eine besseren Gesell-
schaft.

Der Ritter bat die Applaudierer um eine Kanzel, um von dort aus die Bot-
schaft eines besseren Lebens zu kilnden. Aber man gab ihm nur einen Stand auf
dem Markt.

Maaz’ Schriften verkaufen sich dort allerdings gut. Er ist Prediger im guten
und im schlechten Sinne. Er versucht mit seinem Wort zu helfen, zu orientieren
und dem gedachten Gegeniiber neue Einsicht in sich selbst zu ermdglichen.
Maaz horcht in sich hinein, teilt sich dem Leser mit, er versucht, sich ihnen zu
offenbaren. Und er predigt im schlechten Sinne, liefert Darstellungen, die den
Leser letzthich irrefuhren und erhebt Forderungen, die ihn iiberfordern. Weil
Maaz, wie bei jeder schlechten Predigt, nicht nach den Bedingungen der Ver-
wirklichung seiner Visionen fragt. Maaz ist brillant, wenn er in eindringlicher
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Weise sein Erleben schildert und von innen heraus, subjektiv, seine, unsere Ver-
hiltnisse beleuchtet. Aber er wird einfach schlecht, wenn er unmittelbar von
diesem Erleben ausgehend konstruiert und spekuliert, wenn er das Netz seiner
Anschauungen iber die Gesellschaft wirft und das so Eingefangene als Sachaus-
sagen zur realen Welt ausgibt. Die letztgenannte Seite ist hier ausfiihrlich kriti-
siert worden. Seine Predigten werden so aber auch zum »Seufzer der bedringten
Kreature, zum »Gemiit einer herzlosen Welt« (Marx 1981), was auch zur Er-
kldrung ihrer Wirkung gehort. Sein langes, sehr persdnliches Vorwort zur »un-
gliicklichen Einheir« ist lesenswert. Hier hat er im Vergleich zu seinen beiden
anderen Biichern einen Ton, der thm besser steht. Hier spricht er iiber sich, und
erkldrt nicht, wie die Welt ist. Damit gibt er anderen wieder — auch den Barmen-
den in der Jammergemeinschaft Ost — Stimme?*. Maaz stellt sich auf den Berg
und hélt voll Trauer und Zorn Predigten tiber sein Land, oder wie im »gestiirzien
Voik« auf Seite 118/119, iiber die ganze Tragik-Komddie, das Groteske und Para-
doxe der Einigang. Das ist beeindruckend, vielleicht nur fiir Ostdeutsche. Nach
seinen Predigten fuhlt man sich erleichtert — mehr bleibt aber nicht. »Um die un-
gliickliche Einheit zu einer sinnvollen werden zu lassen, ginge es darum, beider-
seitige Fehlhaltungen zu erkennen und aufgeben zu lernen. « (ungliickliche Ein-
heit 5. 126). »Was wir jetzt brauchen, ist unsere eigene Identitit zu bestimmen
und zu entwickeln ... und uns kritisch mit der West-Identitdt auseinanderzu-
setzen. « (unghickliche Einheit S. 61) Ja, das briuchten die Ostdeutschen, wie
das ganze Deutschland iiberhaupt. Was aber sind die Bedingungen der Méglich-
keit dessen? Warum tun die Menschen das nicht? Maaz zufolge sind das unbe-
wulte »Beziehungsprobleme« (ungliickliche Einheit S. 113), die zwischen den
Menschen stehen. »Die Gegensditze kommen nicht auf den Tisch« (Maaz 199ff.).
Die Arbeit an diesen Problemen ist fiir Maaz der Weg zur humanen Umgestal-
tung der Gesellschaft.

Gemeinsam mit Michael Lukas Moeller bringt er 1991 cin Buch heraus:
»Die Einheit beginnt zu zweit. — Ein deutsch-deutsches Zwiegesprdch«. Dort
macht er Vorschldge zur individuellen Arbeit an den Problemen der deutschen
Vereinigung. Beide, der Westdeutsche und der Ostdeutsche, wollen in dem Buch
in einer gemeinsamen, dialogisierten Selbsterkundung die Beziehungsschwie-
rigkeiten und Differenzen zwischen den Ostdeutschen und Westdeutschen trans-
parent und &ffentlich machen. Das gelingt teilweise auch?4. Die Grenze der
Zwicegespriche-Konzeption beginnt auf jeden Fall mit dem Glauben, daB die
Konflikte zwischen den Dentschen hauptsichlich aus einer schlechten Verstén-
digung herrithrten, anstatt aus einer schlechten Verreilung der Entwicklungs-
chancen zwischen ihnen, Moeller und Maaz organisicren und initiieren weiter-
hin Zwiegespriche zwischen deutsch-deutschen Paaren, ein Konzept, was
sicherlich Erfolge, also objektive und subjektive Verdnderungen zeitigt. Es fragt
sich nur, wann diese Verdnderungen eine Quantitit erreichen, die tatsachlich zu
einer neuen Qualitit in den deutsch-deutschen Beziehungen fithrt. Und es fragt
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sich, welche gesellschaftlich-strukturellen Barrieren dieser Verbesserung der
' Beziehungen zwischen den Menschen gesetzt sind. Das sind jedoch wieder
Fragen, die in einer Predigt nicht erdrtert werden. Was bleibt?

Maaz’ psychologisierende Betrachtungsweise bzw. die populare Simplifizie-
rung seiner Ideen bedienen die Bedirfnisse einer Gesellschaft, die fortwihrend
psychologisiert>™. Der Alltagsverstand ordnet Maaz’ Ideen ein in die Reihe der
psychologischen Ratgeber der Tllustrierten und der Wochenendbeilagen. »Ler-
nen Sie Schwachsein« — »Zeigen Sie ihre Gefihle« — »Ist Thnen das schon als
Kind passiert?« Man ist angeriihrt, gleiche Welle, gleicher Empfinger und stets
ein buntes Programm. Wir - die tiefgriindigen Deutschen, jeder ein kleiner
Faust - beschéftigen uns in unseren edleren Stunden doch gerne mit den Tiefen
der Seele — und nicht mit der hallichen und kalten Welt da drauBen. Und zur
Annahme dieser Welt finden wir die Tips gleich neben den Backrezepten und
gegeniiber von Susis heien Gestdndnissen. Abends, nach dem harten Handels-
tag, wo die Héndler und Handwerker sich und andere wieder so schinden muf-
ten, nehmen sie sich die MuBe zu einer erbaulichen Betrachtung iiber die Dinge
der Seele und des Herzens. Bis zum néchsten Tag.

Der landldufige Psychologismus der psychologisierenden Gesellschaft ver-
spricht ein Ausweichen in das gelduterte, schmerzbefreite Innere. Der Fahrstuhl
in die Tiefen des Menschen sind Psychologie (bzw. das, was dafiir ausgegeben
wird), Esoterik, Sekten. Erlésung ist moglich — kommen Sie zu uns! Freud be-
merkte einmal sinngemdB, daB die Psychoanalyse aus dem neurotischen Leid
nur gemeines Elend mache. Der Psychologismus der psychologisierenden Ge-
selischaft macht aus dem (all)gemeinen, alltiglichen tristen Alltag wieder ex-
clusive geheimnisvolle Vorgénge, auf die man durch die richtige Haltung Ein-
fluB nehmen kdnne. Es ist in den menschlichen Gesellschaften schon immer
schlecht angekommen, zu sagen, wie schlecht es um die Zukunft steht. Die psy-
chologisierende Gesellschaft macht da keine Ausnahme. Sie offeriert verschie-
dene innere Haltungen zu den duBeren Zwingen, was etwa so viel Effekt bringt
wie die Diskussion um das richtige Make-Up bei einem unabwendbaren Schiffs-
untergang. Das eigentliche Problem, nimlich die Notwendigkeit eines grund-
sdtzlichen Umbaus einer schier unverinderlich wirkenden, stagnierenden, biir-
gerlichen, marktwirtschaftlichen Gesellschaft wird — um in der Terminologie
der psychologisierenden Gesellschaft zu sprechen — verdrdng:.

Was wird aus dem Ost-Ritter, der die Gesellschaft verbessern will? Das ge-
ldufige Bild von Don Quichotc im Kampf mit den Windmihlen trifft hier nicht
zu. Denn die Probleme, mit denen Maaz sich auseinandersetzt, sind keine ein-
gebildeten. Maaz will eine Entwicklung anschieben, diese Gesellschaft aus
ihrer selbstgerechten, egozentrischen Stagnation bringen. Die Konflikte zwi-
schen beiden deutschen Teilvolkern liefern genug Energie dazu. Maaz wirft sich
hier ins Geschirr und zicht. Es bewegt sich auch erwas. — Aber es ist nicht der
Zug in die menschliche Zukunft, was sich da zu bewegen beginnt, sondern —ein
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Karussell. Das hat etwas mit dem Punkt zu tun, an dem Maaz anpackt. Das
Karussell dreht sich, aber nichts kommt wirklich vam Fleck. Dem Auge des Be-
trachters bietet sich das um die ostdeutschen Figuren erweiterte bunte Ensemble
psychologisierender Deutungen der biirgerlichen Gesellschaft. Unter schillern-
dem Plastik und den Lichterketten bleibt die tragende, ntichterne Metallkon-
struktion unterschétzt. Die Achse des Karussells ist der zwangslidufige, bornier-
te, private Eigennutz. Thr Lager und das Fundament, indem sie verankert ruht,
ist das simple Prinzip der mehr oder weniger freien birgerlichen Marktwirt-
schaft.

4. Die Intellektuellen in der heutigen Gesellschaft

Maaz hat etwas geleistet und etwas nicht geleistet. Was er nicht geschafft hat,
ist das, was andere zur Zeit auch nicht bewaltigen — ndmlich ein gangbares Kon-
zept oder andere alternative Schritte aus dem zerstdrerischen Automatismus der
modernen biirgerlich-kapitalistischen Gesellschaft zu finden.

Maaz hat etwas geleistet. Er hat sich unmittelbar nach der »Wende« seiner
Verantwortlichkeit als Mensch und als Experte gestellt. Er hat als Experte zum
Ganzen der DDR-Gesellschaft Stellung bezogen und ist damit das Risiko von
Fehleinschétzungen auf einem seiner Spezialisierung fremden Feld eingegan-
gen, etwas, was Spezialisten ungern tun., Maaz’ Versuche sind in diesern Text
griindlich kritisiert worden. Diese Wiirdigung von Maaz erfolgt im Bewulitsein
der Unzuldngtlichkeiten von Maaz’ Texten. Sie erfolgt aber auch in dem Bewuft-
sein, daB nur das, was tatsichlich auch veroffentlicht, zur kritischen Disposition
gestellt ist, auch kritisiert und vielleicht einmal produktiv negiert werden kann.
Und sie erfolgt unter dem Eindruck, daf der Dialog zu alternativen Schritten
zwischen Intellektuellen und Wissenschaftlern der verschiedensten Richtungen
— gemessen an den Entwicklungsproblemen der modernen Gesellschaften —
unterentwickelt ist. Dal} das so ist, hat wissenschafts-, hochschul-, medienpoli-
tische und marktwirtschaftliche Griinde und ist kein Mysterium, Interessant ist,
wie die Intellektuellen unter den gegebenen Bedingungen ihrer ‘Berufung’ ge-
recht werden.

Ich kann mich des Eindrucks nicht erwehren, daf} die scharfen Angriffe auf
Maaz zu einem kleinen Teil auch das Dilemma der Sozialwissenschaftler wider-
spiegeln. Maaz hat wenig Riicksichten genommen, weder auf seinen akademi-
schen Dienstherren, den er in seiner Nische nicht hat, noch auf das Paradigma,
Aussagen von vorn bis hinten empirisch zu fundieren. Und sie widerspiegeln
vielleicht noch ein anderes Dilemma von Sozialwissenschaftlern, namlich das
der stillen, uneingestandenen Verzweiflung iiber die Ohnmacht von (Sozial-)
Wissenschaft in der modernen Gesellschaft,

Maaz pehort trotz mancher Konservativer Momente?® in seinen Auffassungen
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zu jenen, die 6ffentlich iiber alternative Wege aus der heutigen modernen Ge-
sellschaft nachdenken. Wer das auch will, der solle Maaz nicht nur verreifien,
sondern kritisieren und nach Ansatzpunkten fiir den theoretischen Dialog
suchen. Und Maaz seinerseits sollie authoren, sich als Opfer von theoretischen
Maaz-Tétern, die »einen Affekt an (ihm) abreagieren wollen ...« (Die ungliickli-
che Einheit ... S. 16) zu sehen (vgl. Anm. 2), sondern sich als Theoretiker, als
Sucher oder dhnliches sehen. Die offentliche Biihne, die er mit seinen Ideen be-
treten hat, 1st kein Laufsteg, auf dem hauptsidchlich Applaus zu erwarten ist,
sondern cine Biihne, auf der es immer erst einmal Kritik zu hdren gibt. Und das
ist auch gut so. Aus historischer Perspektive ist nicht entscheidend, ob der eine
oder der andere, ob alle oder keiner von der 6ffentiichen Meinung Recht bekom-
men, sondern dab eine innovative Diskussion zu gesellschaftlichen Alternativen
stattfindet und ein gangbares Entwicklungskonzept umgesetzt wird,

Anmerkungen

| Erschienen sind inzwischen: Hans-Joachim Maaz: »Der Gefiihlsstau«, 1990, Argon-Ver-
lag Berlin, 244 Seiten; Michael Lukas Moeller; Hans-Joachim Maaz: »Die Einhcit be-
ginnt zu zweit. — Ein deutsch-dentsches Zwiegesprich« Rowohlt-Berlin 1991, 175 Seiten;
Hans-Joachim Maaz: »Das gestiirzte Volk nder Die ungliickliche Einheit«, 1991, Argon-
Verlag Berlin, 160 Seiten. »Der Gefiihlsstau« erlebte inzwischen seine 8. Auflage, das
sind 75000 Exemplare.

2 Freilich kann man sich gut vorstellen, da8 so manchem wackeren Mann der Wissen-
schafi, angeseilt an seinen exakten Forschungs-Methoden, der ganzen abgriindige ‘Ge-
fithlskram’ von Maaz einfach zuwider ist, und wenn Maaz hier von affcktiver »Abwefir«
gegen seine Ideen sprichi, hat er recht. Nur, es geht ja wohl zu weit, wenn Maaz jegliche
Kritik als Abwehr abtut. So wird der Verweis auf den angeblich ‘eigentlichen’ Antrieb
seiner Kritiker einfach zum Joker, der jede Attacke pariert: »... jene Rezensenten, die
herummiikeln, um sich selber zur Geltung zu bringen oder sonst einen Affekt an mir ab-
reagicren wollen ...« (Die ungliickliche Einheit ... S. 16), da gibt es etliche »Ndrgler«
(S. 56) und Menschen »die hdhnisch anfragen« (8. 103). Aullerdem: Wenn man Maaz’
Darstellungen dariiber liest, wie er sein erstes Buch verfafit hat, dann verwundert seine
nachtrigliche Empfindlichkeit doch ziemlich. Er schreibt: »ich habe dieses Buch in etwa
wwdilf Wochen “wie im Fieber’ nach Feierabend geschrieben. Ich verstehe es nicht als eine
‘wissenschaftliche Arbeit’, sondern als einen persénlichen Erfahrungsbericht. Alle Aus-
sagen hatten sich ldngst in den letzten zehn Johren als emotionales Erleben in meinem
Bauch und Herzen und als Erkenntnisse in meinem Kopf angesammelt. « (Gefiihlsstau
S. 243) Wer sich etwas mit solcher Wucht »von der Seele schreibt« (unglitckliche Einfeit
S. 10) und dabei, nicht aus Ubermut, sondern aus innerer Not auf andere eindrischt, der
soll sich dann nicht dber das Zuriickdreschen oder {ber sachliche Kritiken wundern,
Warum soll ein x-beliebiger Kritiker nicht ‘sein emotionales Erleben’ dagegen setzen, so-
zusagen »Erfahrungsberichr« pegen »Erfahrungsbericht<?

3 Diese Sendungen begannen spétestens im September 1989, die der Psychologe Andreas
Peglau mit Maaz gestaltete. Diese, fiir die Machihabenden allemal subversiven Gespriiche
mochien wohl auch deshalb den Zensoren entgangen seif, weil sie in ¢ine schon ldnger
existierende Reihe mit dem Namen »Mensch, du ...« eingeordnet waren. Diese Reihe ge-
hort — angesichts des Schweigens der DDR-Medien um die psychischen Alltagsprobleme
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(vgl. dazu Anmerkung 4 und Busse 199{) — zu den besondcren Verdiensten dieses Sen-
ders. Nach der »Wende«, im Januar und Febroar 1990, wurde auf diesem Sendeplatz in
zwei Teilen »Die psychische Revolution« ausgestrahlt. Dot stelite Maaz im Gesprich mt
Peglau seine spiter in seinem Buch verdffentlichten Gedanken vor.

4 Fine solche Publikation, wie Gerda Juns 1987 erschienenes Buch »Charakter«, welches,
zumindest in Leipzig, am zweiten Tag vergriffen war, war ein Ereignis. Auch erst 1987 er-
offnete der Deutsche Verlag der Wissenschaften eine Reihe — »Psychologie populir« —
deren zweiter Band den Titel »Triume — Phantasic und Wirklichkeit« {Ch. Togel) trug und
deren dritter Band sich mit einem Thema beschéftigte, das die herrschende Ideologie in
bezug auf die DDR sonst nur tabuisierte und pathologisierte — ~Angst« (A, Katzenstein;
E. Sitie). Selbst ein Fachbuch wie das 1988 in Lizenz bei Georg Thieme erschienene
»[rren ist menschlich« (K. Dérner/ U. Plog) war sofort aus den Buchldden verschwunden
und fand sich auch bei Menschen wieder, die nicht im medizinischen Bereich arbeiteten.
Der Bedarf nach solcher Literatur war groB und ungedeckt. Ute Holzkamp-Osterkamps
»Grundlagen der psychologischen Motivationsforschungs, das in der DDR 981 deutlich
beschnitten erschien, erlebte nur eine Auflage, obwohl diese rasch vergriffen war. Ein
Alternative zu der Flut von Publikationen, die die interessierten DDR-Biirger in den bun-
desdeutschen Buchlédden bei dem Schlagwort »Psychologie/Esoterik /Lebenshilfe/ Astro-
logie« staunend diber sich ergehen lieBen, sind die Liicken im DDR-Publikationsangebot
aucl nicht gewesen.

5 So lag beispielsweise ein entscheidendes Defizit der Faschismusforschung der DDR
gerade in der volligen Ausblendung von Untersuchungen zur individuellen Befindlichkeit
von Faschisten, thren Mitliufern, ithren Opfern und denen, die gegen die Faschisten
kimpften. Wenn Maaz behauptet: »Die faschistische Lebensweise ist praktisch ohne
Bruch ibernommen und fortgefiihrt worden. « (8. 95), sollte man sich nicht wundern, daB
diese falsche Aussage so viel Anklang findet. Abgesehen davon, dad diese These politisch
sut instrumentalisierbar ist, liegt thr Echo auch darin begriindet, dal} zur »Lebensweise«
im Faschismus, in der sowjetisch besetzien Zone und in der DDR, zu den besonderen
Momenten der psychische Verfalitheit der Menschen in diesen Gesellschaften wenig
publiziert und diskutiert wurde.

6 Von Autoren der Frankfurter Schule erschien in der DDR crstmals 1989 cin Titel — die
»Dialektik der Aufklarung«, von Foucault erschien zu diesem Problemkreis gar nichis.

7 Maaz beschreibt im »Gefihlsstan« »Kompensationsbemiihungen gegen das Mangel-
syndrome, deren Resultat neben »gehiemmten« und »zwanghafien Charakieren« verschie-
dene soziale Rollen seien, so die der Machthaber, der Karrieristen, der Mitidiufer, der
Oppositionellen, der Ausreisenden und Fliichtenden und der Utopisten. (Gefiihlsstau
S. 1021f.)

& Ich erinnere mich an Diskussionen von Universititsangehdrigen des geisteswissenschaft-
lichen Bereiches, die im Denken nach Maaz und iiber thn hinaus dem nachgegangen sind,
wie ihre innere Haltung als (im Maazschen Sinne) »Oppositionelle« und » Utopisten« letzt -
endlich dazu fithrie, nicht effektiv zu opponieren, gegen ihre Utopicn zu arbeiten, das
eigentlich zu unterstiitzen, wogegen sie sich aufrieben, und ihre verdriingten Widerstands-
bediirfnisse in die Studenten projizierten.

9 Diese Methode war und {5t auch in Riickschau auf die Phase der Etablicrung der faschisti-
schen Machtein probates Mittel, Verantwortlichkeiten und Handlungsspielriume wegzu-
reden. Selbst die geliufige Schablene ‘in diisterer Zeit', *die Nacht des Faschismus’ oder
das dunkelste Kapitel der deutschen Geschichte’ scheint noch diesen Wunsch zu verraten:
Das war so dunkel, dall man nachtriglich gar nicht mehr erkennen kénne, was das wirk-
lich war. Als sei Nachforschen vergeblich, - alles so dunkel. Nebel. Auch Maaz® Er-
kenntnisversuche vernebeln. Das ist aber nicht nur Maaz vorzuwerfen. Beispielsweise be-
merkt R. Schulz: »War der DDR-Blirger bis zum Herbst 1989 vor die Wahl zwischen
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fremdbestimmtern Karriereverhalter, beruflichem und sozialem ‘Nischendasein’ oder
oppositionellem Untergrund gestellt ... befindet er sich nun in der Situation, Eigen- und
Sozialverantwortung zu ithernehmen. « (Schulz, 1991, S. 115) Die Unmenschlichkeiten der
DDR sollen nicht beschdnigt werden. Allerdings sollte die fehlgeschlagene Umwilzung,
Demokratisierung und Humanisierung Deutschlands nicht dadurch kompensiert werden,
daB der aktuelle Zustand verkldrt und all das ‘Bose’, auch das eigene Versagen, in die Ver-
gangenheit und ‘deren System’ projiziert werden. Das spiegelbildliche, westdeutsche,
Pendant zu den zitierten Klischees sind dann solche tiefsinnigen Bemerkungen, wie: »40
Jahre lang hat ein Voik von itber 15 Millionen als Versuchskaninchen fiir ein Experimerni
herhalten miissen, ...« (Habermehl 1991, S. 31)

Vil zu diesen Prozessen: Karl D, Bredthauer: sEinhettsschiuble, Schinbleeinheit«, eine
Analyse der Zeit von Herbst 1989 bis November 1990, und Wolfgang Schiiubles Reflexio-
nen dariiber in seinem Buch »Der Vertrag. Wie ich itber die deutsche Einheit verhandel-
te.« In: Blétter fiir Deutsche und Internationale Polatik 1(/1991.

Manchmat dringt sich mir die Vorstellung auf, wie in Jahrzehnten durch permanenten
Aufstieg gestihlte westdeutsche Machipolitiker, denen beim Bankett ¢iner ihrer Bicher-
leser die Substanz von Maaz™ Gefiihlsstan erzahlt, sich ausschiitten vor Lachen. Ndmlich
dariiber, daf bestimmte allgemeine Momente der hiirgerlichen Gesellschaft, und beson-
ders ihrer Etagen der Polit-Hierachie, den Ostdeutschen als besondere Ziige der »stalini-
stischen Gesellschaft« verkauft werden, und dartber, daB die sich nach Weltverbesserung
sehnenden Ostdeutschen nun das System des modernen Mehrheitsparlamentarismus als
Erldsung annehmen. Inzwischen, 1991, beginnt Maaz schon deatlicher die undemokrati-
schen Momente der deutschen Demakratie zu sehen und zu kritisieren (ungliickfiche Ein-
heir S. 103).

»Die errichiete Dikiatur war der politische Ausdruck der seelischen Stdrung der neuen
Machthaber, und ihre Einengung ergof) sich als ein System von Nétigungen diber den All-
tag der DDR-Blirger ...« (Gefithisstau, S. 16)

»Na; DIF sind doch nicht ganz dicht ... Ist doch nicht normal ...«

Das belegen auch einige Untertdne der politischen und massenmedialen Diskussion um
die auslindecfeindlichen Ausfille in Ostdeutschland im Herbst "91 und das Frage-Spiel,
ob denn nun ‘die Ostdeutschen’ auslanderfeindlicher seien als ‘die Westdeutschen’. Als
wesentlicher Grund fiit die ausldnderfeindlichen Ubergriffe wurde nicht etwa das soziale
und psychische Elend des Volkes in den ostdeuischen Krisengebieten gesehen sondern die
autoritire, repressive Mentalitit — also cin Altlast aus der DDR, fiir die keiner der » Archi-
tekten der Einheit« verantwaortlich zu machen ist.

Die von dem ehemaligen, einst verfolgten und ausgewiesenen DDR-Schriftsteller Jiirgen
Fuchs auf die Stasi-Aktenberge hin gemachte Umschreibung »Auschwitz in den Seelen«
wird von den Medien dankbar aufgenommen. Die Zahl der Akten wird —zufillig (?) — auf
6 Millionen beziffert. Das 148t sich nun gut aufrechnen ~ sechs Millionen Akten heute,
sechs Millionen tote Juden damals, sechs Millionen Opter = sechs Millionen Opfer, Stasi
= (estapo, Honecker = Hitler, Sozialismus = Faschismus. {(Vgl.: Freitag Nr. 48, 22,
Navember 1991, § 1) Oder wie Udo Knapp tiefsinnig bemerkt: »Barum nicht ... Honecker
nach Chile schicken? Damit er dort am Strande des Pazifik bei Spaziergdngen mnit Herrn
Pinochet in Ruhe fiber ihrer beider politischen Verbrechen nachdenken kann« (ebenda
3. 2).

In der unsidglichen Expertise von Prof. Dr. Dr. Johannes Niermann (K&In): sIdentitits-
findung von Jugendlichen in den neuen Bundesldndern«, die in der Anhdrung im Aus-
schubB fiir Fraven und Jugend des Deuatschen Bundestages am 18, September 1991 zu horen
war, heilit ¢s u.a. iiber die DDR bzw, die neuen Bundeslidnder: » — diber die Wirklichkeit
wurde niemals emisprechend der Wirklichkeit berichtet, es wurde iiber die Wirklichkeit
permanens gelogen ... Familie ist dort, wo nichts mehr ist aufler Essen, Schlafen,
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Fernsehen ... Auf die Bediirfnisse des Kindes einzugehen war generell verpont ... Die
Schulen waren Zuchtanstalten der Nation ... Ausleseanstalten der Partes ... Am Aufban
und ant Erhalt des Litgengebdudes hat insbesondere die gesamte Intellipentia mitgewirke
... Anden Hochschulen und Universititen in den neuen Bundesidindern sollten in der An-
fangsphase nur Personen aus den akten Bundesicindern thren Dienst verrichien, forschen
und lehren dirfen ... deshalb sollten ... Gymnasialausbildung ... und Universititen auf
10 bis 30 Prozent reduziert werden. « — Rasse: Ost. (Vgl. auch Weltbihne Nr. 51, 10 Dc-
zember 1991, §. 15721f. und Stellungnahme des Arbeitslosenverband in: Neues Deutsch-
land, 17.718. November 1991, S. 5.} Zu den Interessenwiderspriichen zwischen westdeut-
scher und ostdeutscher Intelligenz vgl. Anm. 20. Dem aufmerksamen Leser des Gefiihis-
stau kommen in Niermanns Pamphlet verschiedene Gedanken und Formulierungen sehr
bekannt vor. Beispielsweise die Einschitzung der emotionalen Qualitit der Beziehung
zwischen den ostdeutschen Mittern und den ostdeutschen Kindern, der Kindergarien,
-krippen und Schulen, sowie die Feststellung: »Die gesamte DDR wurde mit dem FKK-
Wesen iiberzogen« — Madz im Gefiihisstan: »Die FKK-Kultur liberzog das ganze Land«.
Diese Behauptung und Formulierung aus dem Gefiihlsstau (S. 37) ist in ihrer grotesken
Kuriositdt so einmalig, dafl es kaum vorstellbar erscheint, dab sich zwei Képfe gleichzei-
tig das Uberziehen der ganzen DDR mit der FKK-Kultur ausdenken kinnen. Maaz® For-
mulierung: »Die Schulen waren die Zuchtanstaiten der Nation« (Gefithisstan S. 27} hat
Niermann dann offensichtlich auch woértlich iibernommen (s.0.).

Um es in cinem Bild zu sagen: Wenn Maaz vor der DDR-Fahne gestanden héite und auf
das Pathogene dieser Gesellschaft zeigen sollen, dann hédtie er wohl aufs Emblem gezeigt.
Es ist aber wesentlich nicht das Emblem, noch nicht mal Schwarz-Rot-Gold, noch Blau-
Weill-Rot, sondern es ist der Stock der modernen Kultur in der Industricgesellschaft, an
den das Tuch gebunden ist.

Vaol.: Ilse Ziegenhagen, Gemeinsame Literaturbeilage der Volkszeitung und des Sonntag
vom 5. Oktober 1990, S. 14, Thomas Ahbe, Leipziger Volkszeitung, 23./24, Februar 1991,
S.2; Mitzscherlich 1919(a); Ahbe 199].

Was Maaz vorher zum Gefiihisstau vorgeworfen wurde, nimlich die fehlende Sicht auf die
dhnlichen Probleme in den westlichen Industrielindern, holt er nun nach, indem er die
Grenze iiberschreitet und seine frilheren Einschétzungen zu relativieren beginnt.

Man hiitte es sicherlich als passend empfunden, wenn sich Maaz weiter mit der Pathologie
der Ostdentschen befaBt hiitte. Wer aber ist »man«? Natiirlich gibt es keine zentralen Wil-
len oder Lenker ‘der Medien” Aber die Medien, die die Landschaft im sich vereinigenden
Deutschland préigen, werden in West- und Ostdeuischland nun einmal hauptsichlich von
Westdeutschen geleitet. Und es gibr deutliche Interessenwidcrspriiche zwischen west-
und ostdeutschen Intelligenzlern. Nach der Shell-Studie fithlen sich héher gualifizierte
ostdeutsche Jugendliche und junge Erwachsene im gleichen Verhiltnis als Verlierer der
»>Wende«, wie sich ihre westdeutschen Pendants von der »Wende« personlichen Gewinn
versprechen (vgl. Leipziger Volkszeitung 6. Dezember 1981, Beilage, . 4) Das mub auch
nicmanden verwundern, von den Institutionen, die nach der Vereinigung paarweisc be-
standen {Akademien, Verbande, Institute, Hochschulen, Museen etc.), wurde mit scha-
ner RegelmaBigkeit immer die ostdeutsche Seite liquidiert. Der partielle Interessenwider-
spruch zwischen Intelligenz West und Ost hat also zundchst einmal materielle Griinde.
Und da in diesen Berufsgruppen Ideelles/Ideologisches in Materielles umschligt, hat er
in zweiter Linie ideologische Quellen. Es ist also nicht wahr, daB die westdeutschen Me-
dienmacher ohne spezifisches Interesse in die Betrachtung des Konflikies zwischen Ost-
und Westdeutschen gehen. Vil auch: Becker/Becker 1991 sowie die Anm. 14, 15 und 16.

Val.: Spiegel Nr. 39, 23. September 1991, 8. 26. Hier steht der Skanda!, den Maaz in den
Augen seiner honorigen Gastgeber angerichtet hat, im Vordergrund, natiirlich nicht die
Diskussion von menschlichen Alternativen aus der gegenwirtigen Gesel lschaft.
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Er schlégt die Bildung »Runder Tische« vor, Zwiegesprdche, Balintgruppen und die Bil-
dung von Zentren fiir psychosoziale Angelegenkheiten.

Bei Maaz kann man etwas iiber ‘den Schrei der gequilten DDR-Kreatur’ lesen, Maaz hat
hier cin scharfes Auge fiir die Erscheinungen des Anschlusses, die sich auf der individuel-
len Ebene ergeben. In der »ungliicklichen Einheit« beschreibt er plastisch die RoSkur
der Konditionterung ostdeutscher Arbeitnehmer auf marktwirtschaftliche Bediirfnisse
(S. 42), die tiir Ostdeutsche ungiinstige und bedriickende Differenz zwischen marktwirt-
schaftsgemifien Verhaltens- und Persdnlichkeitsmustern und den in ihrem Leben an-
geewgneten Mustern (S, 50Lf) und die Wirkung der von Westen aus mit Selbstverstindlich-
keit gestellten Forderung: »Werdet schnell so wie wir, dann wird es fiir uns alle gut sein!«
(5. 73) Mit Grimm erzdhlt Maaz einen Witz: »Was ist der Unterschied zwischen Terrori-
sten und Ossis? — Terroristen haben Sympathisanten!« (8. 69) Dennoch — Maaz schwimmt
hier nicht gegen den Strom der Zeit. Am emotionalen Gegenpendel zur einseitigen mas-
senhaften Anschlulleuphoric [Bt sich inzwischen sogar verdienen. ITm zweiten Halbjahr
1991 kam eine Illustrierte auf den Markt, die sich »Unsere Illustrierte« nennt und eine
stindige Rubrik hat: »40 Jahre — nicht alles war schlechte«.

Vzl.: Thomas Ahbe: Zwiespalt und Zwicgesprich, Leipziger Volkszeitung 8. November
1991, Beilage, 5. 7; Thomas Ahbe: Die Einheit beginnt zu zweit — Rundfunkbeitrag bei
Sachsen3 am 12. Dezember 1991

Da8 die Gesellschaft psychologisiert, wiirde Maaz im dibrigen nicht bestreiien. In den
Zwiegesprachen widerspricht er Moeller nicht, als dieser anmerkt: »Wir leben in einer
Geyelischaft, die fortwihrend psychologisiert. « (8. 35) Auf die momentang »Psycho-
welle« angesprochen, sagt er: »Aber auch das kann man vermarkten. Es gibt Angebote,
sich den ‘eigenen Gefithien', demn 'inneren Wachstum’ zu stellen. Man kann so tatséichlich
Menschen zum Fiihlen bewegen, aber es bleibt abgekoppelt von dem Menschen, den kon-
kreten Strukturen, in denen sie leben. « (»Auch der Westen ist Verlierer«, In: Freitag, Nr.
4971991, S. 3) Aus dieser verbal bekundeten Distanzierung gegendiber Psychologisierun-
gen wird jedoch nicht eine inhaltliche, konzeptionelle Distanz werden. Ich méchte Psy-
chologisierung verstanden wissen als eine bei der Betrachtung von psychischen Fehl-
entwicklungen vorschnetle Konzentration aut das isolierte, bestenfalls familidr beeinfluBte,
Individuum und die Erkldrung seines Handelns gus dieser, seiner Fehlentwicklung/Krank-
heit heraus, ohne den gesamten gesellschaftlichen und historischen Komplex, der die Fehl-
entwicklung (re)produziert, mitzubedcnken. Dieser Reduktionismus ist ein wesentliches,
in allen Biichern sich fortsetzenden Prinzip der Maazschen Sicht auf Gesellschaft.
Maaz’ Vorstellungen von Familie und der Rolle der Frau darin wirken verstaubt, wenn
nicht patriarchalisch. Seine Horrordarstellungen liber Kindergirten und -krippen (vgl.:
Zwiegespréche 8. 45-47) sind nicht reprisentativ und scheinen die nachtriglich gesuchte
Bestitizung einer vorgefabten Meinung zu sein, ndmlich der, daf die (Haus)Frau und die
Kinder nach Hause gehdren. Was Maaz dort beschreibt, war theoretisch, vom Prinzip
her, wie auch praktisch eben nicht eine notwendige Erscheinung von Kindergérten und
-krippen in der DDR. Die von der Gesellschaft — und demzufolge auch von der Entfaltung
ihrer eigenen Méglichkeiten ~ relativ abgeschnittene Hausfrau ist nur der abstrakte Ge-
gensatz zu der karriercbewubBten Frau, die, um ihre Moglichkeiten zu entfalten, gezwun-
gen sein wird, die Entfaltung der Moglichkeiten ihrer Kinder zu beschneiden. Aber sic
ist keine Alternative dazu. Hier stimplifiziert Maaz das Problem. Ich weif nicht, wags es
bringen soll, Fraueninteressen und Kinderinteressen gegeneinander aufzuwiegen. Liegt
diese Parteinahme etwa daran, daB aus Kindern einmal Minner werden kénnen, aus
Frauen aber nicht? Die Anmutung liegt nahe, wenn man Maaz’ Bemerkung in der Erorte-
rung dos Paragraph 218, den er richt befiirwortet, liest: »Gibt es die geserctliche Moglich-
keit zum Schwangerschafisabbruch, wird viel Leben bedenkenlos getdter ... « (unglitck-
liche Einheit S. 1141.).
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