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Ute H.-Osterkamp

Erkenntnis, Emotionalitiit, Handlungsfihigkeit

1. Vorbemerkung

Dic Analyse von kognitiven und emotionalen Prozessen in jhrem Ver-
hiltnis zur Handlungsbereitschaft bzw. Handlungsfiahigkeit bedeutet im
folgenden: Behandlung des Problems der kognitiven und emotionalen
Verarbeitung der Verdnderbarkeit bzw, Unverdnderbarkeit relevanter Le-
bensbedingungen durch das Subjekt. Dieser Aspekt ist zum einen deswe-
gen zentral, weil in der aktiv-veriindernden, kooperativen EinfluBnahme
auf die relevanten Lebensverhiiitnisse perade die ,,menschliche” Spezifik
der Lebenstatigkeit, der grundsitzliche Unterschied zu jeder Art von blof
organismischer Lebensweise, liegt, zum anderen deswegen, weil dieser Ge-
sichtspunkt in der traditionellen Psychologie durchgehend nicht beriick-
sichtigt wird. '

Ich will versuchen, verschiedene Aspekte dieses Problems schrittweise
zu entfaiten und auf diesem Wege zu verallgemeinerbaren Konsequenzen
zu kommen, indem ich wesentliche Arten von Theorien liber das Verhélt-
nis Kognition-Emotion darstelle und daraufhin analysiere, in welcher
Weise dabei der Gesichtspunkt der Verinderbarkeit oder Unverdnderbar-
keit der relevanten Lebensbedingungen durch das Individuum behandelt
bzw. ausgeklammert ist. Grundlage fiir diese Analysen sind frizher gelei-
stete funktional-historische Herausarbeitungen kritisch-psychologischer
Kategorien zum Verhaltnis zwischen kognitiven und emotionalen Prozes-
sen (vpl. etwa H.-Osterkamp 1975 und 1976 sowie Holzkamp und
H.-Osterkamp 1977).

Das methodische Vorgehen bei der kritischen Durcharbeitung der tradi-
tionellen Theorien ist dabei ein Anwendungsfall des generellen kritisch-
psychologischen Verfahrens der Analyse biirgerlicher Theorien (vgl. Holz-
kamp 1978): Die theorectischen Konzeptionen werden von den umfassen-
deren kritisch-psychologischen Kategorien her in threr jeweils besonderen
,,Finseitigkeit” erkennbar gemacht, d.h. es wird ihr Universalititsan-
spruch zuriickgewiesen und aufpezeigt, unter welchen historisch bestimm-
ten und spezifischen Bedingungen ihnen relative Geltung zukommt, Dies
bedeutet gleichzeitig, dal ihr im Rahmen der jeweiligen Geltungsbedin-
sungen bestehender relativer Erkenntniswert in den umfassenderen Kon-
zeptionen der Kritischen Psychologie aufgehoben wird, womit diese Kon-
zeptionen selbst eine Ausgestaltung, Differenzierung und empirische Korn-
kretisierung erfahren. Daraus ergeben sich dann in einem weiteren Schritt
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14 Ute H.-Osterkamp

nele Fragestellungen filr die positive kritisch-psychologische Forschung
{ein Schritt, den die Kritische Psychologie allerdings erst jetzt zu vollzie-
hen beginnt, und der auch in dieser Arbeit vorerst nur implizit enthalten
ist, allerdings bald in weiteren Verdffentlichungen explizit gemacht wer-
den wird).

Ein prinzipielles Problem der so verstandencn kritisch-psychologischen
Reinterpretation biirgerlicher Theorien besteht darin, dal die Auffassung,
die biirgerlich-psychologischen Ansitze seien innerhalb ibrer Geltungsbe-
dingungen giltig, konnten also in ihrem relativen Erkenntniswert aufge-
hoben werden, voraussetzt, dal die jeweiligen Resultate der biirgerlichen
Psychologie in ihrem Geltungsrahmen hinreichend methodisch abgesi-
chert sind. Diese Voraussetzung ist aber keinesweps selbstverstandlich,
sondern, wie methodologische Analysen im Rahmen der Kritischen Psy-
chologie ergeber haben, dufiers: problematisch (vgl. etwa Jiger, Leiser,
Maschewsky und Keiler 1977, Maschewski 1977 sowie Leiser et al. 1978),
Dies wiirde bedeuten, dafB jeweils zundchst in einer methbdelogischen
Analyse die Abgesichertheit der herangezogenen Befunde differenzierend
beurteilt werden miifite, ehe entschieden werden kann, ob hier eine kriti-
sche Aufhebung des relativen Erkenntniswerts angezeipt ist oder ob die
vorgebrachten Resultate als empirisch unfundiert generell zuriickgewiesen
werden miissen. Nun sind wir allerdings bei der Erarbeitung der Kriterien
fiir solche methodologischen Bewertungen erst in den Anfangen, so daf3
ich hier noch njcht darauf zuriickgreifen kann. Daraus darf aber u.E.
nicht abgeleitet werden, dafl die Aufarbeitung biirgerlicher Theorien, da-
mit die ,,innere” Ausgestaltung und Weiterentwicklung der kritisch-
psychologischen Konzeption, solange ausgesetzt werden miifite, bis derar-
tige methodologische Bewertungskriterien in hinreichendem Mafle vorlie-
gen. Wir missen vielmehr auf verschiedenen Ebenen vorgehen, also so-
wohl die theoretische Aufarbeitung wie die methodische Kritik der birger-
lichen Psychologie vorantreiben, wobei die gewonnenen Einsichten auf
beiden Bereichen kontinuierlich zur Kritik und Verbesserung des anderen
Bereichs heranzuziehen sind. Nur so ist eine Stagnation der Forschung zu
vermeiden und ein fortschreitender Optimierungsprozel3 des Forschungs-
standes in Gang zu hatten. Allerdings ist einzuriumen, dafl beim gegen-
wirtigen Stand der methodologischen Analysen die bei der Reinterpreta-
tion herangezogenen biirgerlich-psychologischen Befunde in ihrem jewei-
ligen Rahmen vorerst nicht als strenge Bestatigungen, sondern eher als
Veranschaulichungen und empirische ,,Anreicherungen’ der kritisch-
psychologischen Annahmen zu betrachten sind,

Ubergreifendes Ziel dieser Abhandhung ist es, bei der kritisch-
psychologischen Aufarbeitung der biirgerlichen Positionen Gber Emoiio-
nalitét in ihrer Beziehung zur Kognition durch Einbeziechung ihrer Konse-
quenzen im betrieblichen und padagogischen Bereich prundsétzlichere
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Einsichten itber ihre wesentlichen Bestimmungen und Verkehrungen zu
gewinnen und darauf basierende differenziertere Gesichtspunkte fiir die
kritisch-psychologische Theorie psychischer Stérungen und ihrer Uber-
windung zu gewinnen sowie das Verhdltnis zwischen den Interessen des
Klienten und denen des Therapeuten aus dem gesellschaftlichen Funk-
tionszusammenhang psychologischer Therapie zu verdeutlichen.

2, Die Bezichung von Kognition, Emotionalitit und Handeln
in der Sicht der Kritischen Psychologie

Damit der theoretische Standort, von dem aus die Analyse und Reinter-
pretation der bestehenden Emotionstheorien etc. erfolgt, fiir den Leser
klar faBbar ist, sollen zunfichst dic zentralen Aspekte und wesentlichen
Zusammenhinge der kritisch-psychologischen Konzeption der Emotiona-
litdt skizziert werden, Dies kann hier naturgemill nur sehr global und
,.nolzschnittartig’”, ohne Aufweis der Ableitungsgrundlage, erfolgen.
Deswegen muf} in Zweifelsfillen stets auf die genannten Originalarbeiten
zurtickgegriffen werden, Differenzierungen und Prézisierungen dieser-
Darstellung ergeben sich im fibrigen spéter in der konkreten Auseinander-
setzung mit den jeweiligen Theorien, Emotionen sind, wie durch einge-
hende funktional-historische Analyse der Bedingungen der Herausdiffe-
renziering der Emotionalitiit aus dem Lebensprozel aufgewiesen werden
konnte (vgl. H.-Osterkamp 1976 und 1977), Bewertungen der kognitiv er-
faBten Umweltgegebenheiten am Malstab der subjektiven Bedeuiung der
kognizierten Umweltgegebenheiten und der individuellen Handlungsmég-
lichkeiten ihnen gegeniiber. Emotionen sind damit wesentliches Bestim-
mungsmoment der auf die kognizierten Umstdnde und Ereignisse bezoge-
nen Handlungen. Diese emotionalen Bewertungen der Umweltbedingun-
gen liegen jeder Lebenstitigkeit zugrunde; sie sind auf organismischem
Spezifitatsniveau nicht bewuflt, sondern ergeben sich aus der unmittelba-
ren Abgestimmtheir des individuellen Verhaltens auf die konkreten Um-
weltbedingungen bzw. leiten als allgemeines Verhaltensregulativ die orga-
nismische Anpassung an die jeweilipen Umweltverhélinisse. Sie ent-
wickeln und differenzieren sich entsprechend der Entwicklung und Diffe-
renzierung der artspezifischen und individuellen Umweltbezogenheit. Die
Riickmeldung der Bewertung der Angepafitheit des individuellen Verhal-
tens spiegelt sich dabei, wie dargestellt, im individuellen Organismus nicht
firr jede Ebene der Umweltheziehung gesondert, sondern als ,,Komplex-
qualitét’, d.h. als eine alle Einzelwertungen automatisch zu einer einheit-
lichen Handlungsausrichtung zusammenfassende emotionale Gesamtge-
stimmtheit wider, auf grund derer allein zielgerichtetes Handeln maglich
ist. (Derartige emotionale Bewertungen erfolgen im Aligemeinen nur
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bei der ,,Stérung’” habijtualisierter und ,,automatischer’’ Handlungsfol-
gen und bei Gefidhrdungen der Handlungsféahigkeit durch aktuelle Bedro-
hungen oder ,,neue”’, erhdhte ,,Aufmerksamkeit’ erfordernde Situatio-
nen, kennzeichnen also Phasen der ,,Umorientierung”’ der JJmweltbezie-
hungen der Organismen.)

Die gesellschaftliche Existenz als Vereinipung der individuellen Krifte
unter der gemeinsamen Aufgabe der Erhaltung und Erweiterung der allge-
meinen Lebensbedingungen als wesentliche Voraussetzung auch der indi-
viduellen Lebens- und Erlebnismoglichkeiten setzt ein grunds#tzlich ver-
andertes Verhéltnis zu den eigenen Bediirfnissen und damit zur Emotio-
nalitdt voraus: die Menschen werden nicht mehr aus unmittelbarem Be-
ditrfnisdruck, sondern im Wissen um ihre allgemeine Bediirftigkeit vor-
sorgend, d.h. aber unabhingig von ihren aktueilen Bediirfnisspannungen
tatig; dabei setzt das individuelle Interesse an den gesellschaftlichen Le-
bensverh#ltnissen, d.h. an der langfristigen Absicherung und bewulten
Bestimmung der individuellen Existenz umgekehrt die Befreiung von der
unmitielbaren Beditrftigkeit als isoliertem Einzelkampf, in welcher alle
,.Ziele” des Handelns durch die zufillig gegebenen Bedingungen aufge-
zwungen werdern, voraus, Die Ubereinstimmung des Handelns mit den
Bediirfnissen ist somit auf spezifisch menschlichem Entwicklungsniveau
nicht mehr naturwiichsig gegeben, sondern als Aufgabe gestellt: die Ziele
entspringen nicht mehr den spontanen Handlungsimpulsen, sondern sind
fiber die Notwendigkeiten der gesellschafthichen Existenzsicherung prak-
tisch vorgegeben und von dem einzelnen quast nachtriglich — vor dem
Hintergrund konkreter Handlungsalternativen — auf ihren subjektiven
Befriedigungswert hin zu Gberpriifen.

Die Tatsache, dafy die Menschen nicht mehr durch die jeweils vorder-
griindigen Bediirfnisse bestimmt und somit quasi alternativlios handeln,
sondern zu jedem Zeitpunkt mehr oder weniger deutlich um alle ihre Be-
diirfnisse wissen und im gewissen Rahmen auch fiir die Art und Weise ih-
rer Befriedigung verantwortlich sind, bedeutet zwangsliufig, daf sie die
Auswirkungen der Befredigung aktueller Bediirfnisse auf die Jangfristigen
Interessen und Ziele beriicksichtigen, sich ihren Bediirfnissen gegeniiber
bewulit verhalten und deren Befriedigung in einer Weise planen missen,
dal sie selbst ihre Lebensbedingungen bestimmen, statt iiber ihre Bediirf-
tigkeit durch die unmittelbaren Umweltverhiltnisse bestimmt zu werden.

Die Uberpriifung der gesellschaftlichen Ziele auf inren Befriedigungs-
wert hin, d.h. das Handeln nicht mehr in automatischer, sondern in be-
wullter Verhaltenssteuerung, setzi immer die Analyse der Emotionalitét,
d.h, die Auflbsung der cinheitlichen Komplexqualitat und die Riickfih-
rung ihrer einzelnen Bedingungsmomente auf ihre objektiven Ursachen
voraus, um iiber die Verinderung der objektiven Realitdt entsprechend
Einflu} anf die subjektive Befindlichkeit nechmen zu konnen. Eine ,,posi-
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tive' Verdnderung der subjektiven Befindlichkeit bedeutet auf menschli-
chem Entwicklungsniveau nicht das kurzfristig-hedonistische Anstreben
des unmittelbaren individuellen Wohlbefindens, die menschlichen Emo-
tionen gehen vielmehr in Widerspiegelung der gesellschaftlichen Existenz
immer tiber die akutuelle Situation und das konkrete Individuum hinaus.
Das Wissen um die allgemeine Bediirftigkeit macht nicht nur die Befriedi-
gung des aktuellen Bediirfnisses, sondern auch die subjektive Sicherheit
hinsichtlich der prinzipiellen, d.h. auch zukiinftigen Befriedigungsmog-
lichkeit aller Bediirfnisse erforderlich. Und infolge der Tatsache, dafi} auf
spezifisch menschlichem Entwicklungsniveau die Handlungskompetenz
nicht mehr durch die blof} individuellen Fahigkeiten, sondermn durch das
Ausmal und die Qualitit der gesellschaftlichen Beziehungen zu den Mit-
menschen bestimmt ist, wird die Beriicksichtigung der emotionalen Be-
wertung der objektiven Umweltgegebenheiten durch die anderen auch fir
die individuelle Existenz und Daseinsbereicherung von wesentlicher Be-
deutung, spiegelt sich in der tibereinstimmenden Bewertung der objekti-
ven Gepebenheiten zugleich die emotionale Verbundenheit als subjektive
Bewertung der sich iiber die Gemeinschaft ergebenden Potenzierung der
Handlungsméglichkeiten wider.

Unter Bedingungen der allgemeinen Ungesichertheit der individuellen
Existenz, d.h, der mangelnden sozialen Integration kann dann das Stre-
ben nach Ubereinstimmung mit anderen sich von der Bewertung der ob-
jektiven Umweltgegebenheiten ablésen und als verselbstindigte Hand-
lungstendenz vordergrindig werden, sodaf sich die emotionale Verbun-
denheit mit anderen nicht aus der gegenseitigen Entwicklungsforderung
iiber das gemeinsame Ziel der Verbesserung der Lebensbedingungen er-
gibt, sondern den individuellen Entwicklungsmdglichkeiten eine absolute
Grenze setzt, da das Individuurn nichts mehr zu tun wagt, was diese kurz-
schliissige emotionale Ubereinstimmung auch nur voriibergehend in Frage
stellen kénnte, und es damit unmittelbar in seiner Entwicklung stagniert.

Die emotionale Bewertung der Umweltbeziehungen ist unseret Theorie
zufolge Grundlage und Vorstufe jeden Erkenntnisprozesses, d.h. des die
bestehenden Verhaltnisse hinterfragenden Denkens und Handelns, inso-
fern zum einen die Kognition des Neuen immer abhingig von den bereits
bestehenden Erfahrungen bzw. Bewertungen ist, zum anderen aber in der
emaotionalen Reaktion infolge ihres ganzheitlichen, alle Umweltbeziehun-
gen umfassenden Charakters Informationen vermittelt und akzentuiert
werden, die in der bewuflten Ausrichtung des Handelns auf ganz be-
stimmte Zicle und Probleme unterschwelliz und unberiicksichtigt blicben.
Uber die emotionale Reaktion, das durch die komplexe Situation ausgélt-
ste allgemeine mehr oder weniger diffuse ,,Behagen®* oder ,,Unbehagen’
wird somit die bewulite, auf umrissene Zicle und Aufgaben gerichtete
Umweltauseinandersetzung dadurch angeleitet und korrigiert, dafi sie ins
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Verhéltnis zur individuellen Gesamtsituation gesetzt ist.

Die Aufschlitsselung der individuellen EFmotionalitit, d.h. die Umset-
zung der spontanen Handlungsimpulse in gezieltes Handeln, hingt dabei
wesentlich von der sozialen Integration ab, aus der sich die subjektive Si-
cherheit ergibt, in der Umsetzung dieser spontanen Handlungsimpulse die
Unterstitzung der anderen zu erfahren, von der sozialen Umwelt akzep-
tiert zu werden und nicht mit ihr in Widerspruch und Konflikt zu geraten
und damit unmittelbar existentiell gefahrdet zu werden. Die Emotionen
als Ausdruck dieser spontanen Handlungsimpulse sind umso stirker, je
ungebrochenet ihre Verwirklichung im Handeln antizipiert werden kann,
und umso zuriickgenommener, je widerspriichlicher die Konsequenzen
des Handelns sind.

Die Klarheit, Stiarke, Lebendigkeit der Emotionen werden somit durch
die Klarheit der Lebensanspriiche und der Ziele, denen sich der einzelne
verpflichtet fishit, und durch die Eindeutigkeit, Differenziertheit und Ent-
wicklungsfihigkeit der sozialen Beziehungen und diese wiederum durch
das AusmalBl an Offenheit, mit welchem die Interessen der Individuen in
die Lebens- und Arbeitsgemeinschaft eingebracht und durch diese beriick-
sichtigt werden, bestimmt, Emotionen sind klar, wenn das Individuum
um sie weill und sicher ist in dem, was es fithit, wenn seine Beziehungen
zur Umwelt eindeutig sind und es Handlungskonsequenzen aus seinen Er-
fahrungen zichen kann und nitht aus Sorge um mégliche Konflikte diese
Erfahrungen und sich daraus ergebenden Handlungsnotwendigkeiten wie-
derum unterdriickt. Emotionen sind unklar, wenn die Umweitbezichun-
gen widerspriichlich, bestimmte Entwicklungsméglichkeiten gegeben und
zugleich behindert, die durch die anderen erfahrenen Unterstiitzungen
ambivalent sind, wenn man einerseits auf diese angewiesen, andererseits
aber zugleich durch diese eingeengt, ausgenutzt und daran gehindert ist,
die Widerspriiche zu artikulieren und aktiv anzugehen, die emotionalen
Handlungsimpulse also nicht offen #uflert oder einzupanzern versucht,
Unter Bedingungen, unter denen man Konflikten auszuweichen bemiiht
ist, sind die Emotionen, qualitativ und quantitativ bestimmt durch Schwé-
che, unmittelbarer Ausdruck der eigenen Ohmacht und Hilflosigkeit oder,
um die Zuspitzung zu gesellschaftlich ,,unerwinschtem®’, also risikorei-
chem Handeln zu vermeiden, allgemein zuriickgenomumen, verdinnt,
blutleer. Die Angst vor den Emotionen bzw, die Tendenz zur Vermeidung
allzu starker Emotionalitiit, d.h. die Furcht vor den bei Realisierung be-
stimmter Handlungsimpulse zu erwartenden Kunsequenzen wird dabei
einerseits das Denken in ungefihriiche, relativ neutrale Richtungen kanali-
sieren und durch die allgemeine Distanziertbeit andererseits unmittelbar
die Denkfihigkeit beeintrachtigen, das tiefere Durchdringen der Proble-
me, das immer gine hohe Intensitit und Permanenz des Engagements, &i-
ne personliche Betroffenheit als Bereitschaft zur Handlungsumsetzung
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cinschliet, unmdglich machen.

Nachdem so die wesentlichen Ziige der kritisch-psychologischen Kon-
zeption der Emotionalitdt umrissen wurden, beginnen wir unter der ¢in-
gangs beschriebenen Zielsetzung mit der schrittweisen Analyse und Rein-
terpretation verschiedener Arten von Emotionstheorien, womit einerseits
mii der Stellenwertbestimmung dieser Theotien innerhalb unserer Kon-
zeption diese differenziert und empirisch ,,angereichert’* werden soll, an-
dererseits praktische Konsequenzen im Hinblick auf die gesellschaftliche
Funktion der durch die Emotionstheorien bestimunten psychologischen
Praxis sich verdeutlichen soilen.

3. Die erkenntnisleitende Funktion der Emotionalitit in den Theorien
von Volkelt, Bruschlinski & Tichomirow und Simonov

In dem ersten Typ von Theorien, der hier behandelt werden soll, geht es
umn die Bedeutung der emotionalen, noch nicht ,,auf den Begriff gebrach-
ten” Erfahrung als Vorstufe zur bewufiten Erkenntnis. Dazu liegt cine
Reihe von Arbeiten vor, die noch durch die ,,introspektiv’’-heschreibende
Vorpehensweise der ersten Phase der einzelwissenschafilichen Psychologie
charakterisiert sind {(so z.B. von Lipps 1902, Maier 1908, Kriiger 1929,
Szymanski 1929). Besonders wichtig in diesem Zusammenhang ist die
Analyse von Johannes Volkelt, ,,Die Gefiihlspewifiheit’” (1922}, in der er
sich ausfiihriich mit dem Verhdltnic von emotionalem und rationglem
Derken und der erkenntnisleitenden Funktion von Emotionen beschiftigt
und aus der ich einige charakteristische Passagen anfithren will:

Nach Volkelt muB ,,die GefiihlsgewiBheit ... demn Erwigen, dem Den-
ken, dem Logischen in der Wurzel verwandt™ sein. ,,Es ist nicht ein Ge-
fiihl fiir einzelne Tatsache, sondern Geftifl filr den Zusammenhang der
Taisachen’ . Da das Erfassen von Zusammenhingen eine ,, Urkategorie’
des Denkens ist, kommt nach Volkelt das ,,Logische ... sonach in zwei
Formen vor: erstens in der Weise des begrifflichen Denkens, das sich in
Erwiigen, Erortern, Begriinden, Beweisen bewegt; und zweitens in einer
gleichsam verdichteten, verdunkelterr, abgekiirzten, unbegnfflichen
Form, eben in der Weise eines logischen Gefihls, eines logischen Takis™
(5.24). — Dic dunkel-einheitliche, durch die ,,Firbung des Ungeteilten,
des Individuellen, des Zusammengeschmolzenen® gekennzeichnete ,,Ge-
filhlsgewiheit’” ist nach Volkelt als ,,Erfithien logischer Att”’, als ,,Er-
spiiren von Zusammenhingen .. geradezu als Vorstufe des Denkens’” anzu-
schen, als ,,Denken, rickiibersetzt in den Zustand der Unexpliziertheit’
(S.25). Volkelt diskutiert die Maglichkeit, ,,daf logischer Takt vorberei-
tend, herbeischaffend, richtungweisend in den Verlauf des Erkenmnens ein-
greife, dann aber dem Begriinden, Folgern, kurz dem streng wissenschaft.-
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lichen Verfahren Plaiz mache ...”" (3.37)

In neuer Zeit ist das Problem der erkenntnisleitenden Funktion des
Emotionalen, soweit ich sehe, nur von sowjetischen Psychologen behan-
delt worden, wobei hier nicht lediglich introspektiv-beschreibende, son-
dern experimentell kontrollierte Beobachtungen angestellt wurden. — So
gehen 2. B, Bruschlinski und Tichomirow (1975) wie Volkelt von der Vor-
aussetzung aus, daB emotionale Prozesse und Denkprozesse nicht in Ge-
gensatz gebrachi werden diirfen, und weisen die Notwendigkeit des Emo-
tionalen bei der Auffindung des Grundprinzips einer Aufgabenldsung
nach, Sic sprechen von einer vorgeschalteten ,,emotionalen Lisung”’, der
Uberzeugung, dai} ein bestimmter Losungsweg richtig ist, noch bevor dies
objektiv ausgewiesen ist.

Das Auffinden der Losung erfolgt ihren Befunden zufolge in zwei Pha-
sen: Zuerst Abgrenzen des ungefidhren Gebiets, in dem das Lésungsprin-
zip gefunden werden kann, dann das Auffinden dieses Prinzips. Die emo-
tionale Aktivierung ist offensichtlich mit der ersten Phase verbunden, dic
quasi den subjektiven Wert einer bestimmten Suchrichtung festiegt als ein
unspezifisches Haltesignal, als Hinweis darauf, ,,wo"" das gesucht werden
mufl, was noch nichi gefunden ist. Zur Veranschaulichung verweisen die
Autoren auf das Kinderspiel, in welchemn das Finden des versteckten Ge-
genstandes itber die Hinweise ,,kalt’” und ,,heil3>* geleitet und erleichtert
wird. Aus der Arbeit von Bruschlinski und Tichomirow ergab sich auch,
dal bei mangelndem emotionalen Engagement bzw. Interesse — wie itber
entsprechende Aussagen der Vpn bzw. Daten physiologischer Aktiviert-
heit erfaft — die Losung komplizierterer Aufgaben, deren Losungs-
prinzip noch nicht bekannt war, milang.

Die Bedeutung der emotionalen Erregung fiir die schopferische Lei-
stung hebt auch Simonow (1975) hervor, allerdings mehr auf den quanti-
tativen Aspekt der Erregung eingeschrankt., Dabei ergab sich z.B. als ein
aufschlufireiches Resultat seiner Analysen, daf} fiir schopferisches Denken
bestimmite durch emotionale Erregung hervorgerufene Umordnungspro-
zesse wesentlich sind, die — da im Bewulitsein durch rationelle Auslese
unterdriickt — unbewuBt bzw, bei ,,Abschaltung’ des BewuBiseins ab-
[aufen.

Die Emotionen werden von Simonow einerseits als ,,eines der effektiv-
sten Mittel des ‘Kampfes’ gegen das schidhiche Beharrungsvermdogen der
Wahrscheinlichkeitsprognose”’, der ,,auf der bereits gemachten Erfah-
rung berubenden Voreingenommenheit™ (S5.85) angesehen, zupleich
spricht er aber auch von der ,,Mutapenese”, den iber die Herstellung re-
lativ unwahrscheinlicher Verbimdungen zwischen den neuralen Spuren
vergangener Ereignisse gewonnenen Erkenntnissen. Bei der Mutagenese
handelt gs sich nach Simonow um eine ,.gerichtete Zufilligkeit’’, um das
.»suchen in einer Richtung, in der die Wahrscheinlichkeit des Findens ...
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im Verhiltnis zu den anderen Richtungen grofer ist™* (5.87). Die Mecha-
flismen der Miutagenese wirken, wie Simonow ausfiihrt, auch im Wachzu-
stand, , liegen aber auflerhalb des BewuBtseins und werden von der ein-
laufenden Information und der rationellen Auslese unterdriickt und im
verstarkten MabBe erst im Schlaf wirksam'’(8.91). Aus diesem Grunde sei
,,der periodische Schlaf nicht nur fiir die Wiederherstellung des Stoff-
wechsels und der Arbeitsfihigkeit der Nervenzellen notwendig®’, sondern
diene ,,in fast grofierem MaBe der Uberarbeitung und dem Ordnen der i
Wachzustand eingegangenen Informationen® (5.90).

Die Unterbindung solcher Ordnungsaktivititen fithrt offensichtlich zu
starken emotionalen Zustiinden der Verunsicherung, Angst, Reizbarkeit,
wie entsprechende Untersuchungen tiber die Unterbrechung von Traum-
phasen ergeben haben (siche z.B. Oswald 1962; Huber-Weidmann 1976).

4. Die erkenntnisleitende oder ,,storende’” Funktion der Emotionalitiit in
Abhiingigkeit von Handlungskonsequenzen in der konkreten Lebens-
situation

Die damit exemplarisch dargestellten Arbeiten enthalten in ihren Gren-
zen wichtige Einsichten Uiber die Art des Zusammenhangs zwischen kogni-
tiven und emotionalen Prozessen. In ihnen ist jedoch -— schon aufgrund
der im introspektiven wie experimentellen Verfahren liegenden Abstrak-
tion von den konkreten Lebensbedingungen der Individuen — ein umfas-
senderer und wesentlicherer Zusammenhang bersechen werden: der Zu-
samunenhang zwischen Kognition, Emotionalitdt und Handeln. Wenn
man diesen Zusammenhang, wie wir ihn aufgewiesen haben, beriicksich-
tigt und sich die dabei herausgehobene Tatsache vergegenwiirtigt, dafl sich
die Maglichkeiten des einzelnen auf menschlichem Existenzniveau durch
seine Beziehungen zu den iibrigen Gesellschaftsmitgliedern, d.h. die Art
und Weise seiner sozialen Integration bemessen, so wird die Begrenztheit
von Auffassungen kiar, denen zufolge die Individuen ihre Erkenntnisse
und dadurch bestimmten Handlungskonsequenzen quasi im luftleeren-
Raum zu gewinnen scheinen, nicht aber innerhalb konkreter gesellschaft-
lich bestimmter Lebenssituationen und Interessenkonstellationen, in die
die Handlungen der Individuen hineinwirken und in denen sie ihr Pasein
bewiltigen miissen. Das bedeutet, daB die positive, erkenntnisieitende
Funktion der Emotionalitit, die die genannten Forscher thematisiert ha-
ben, nicht ein alfgemeines Charakteristikum der Beziehung zwischen kog-
nitiven und emotionalen Prozessen ist, sondern nur in solchen Lebenssi-
tuationen uneingeschrinkt wirksam werden kann, in welchen die sich ver-
deutlichenden Handlungsnotwendigkeiten zur Verdnderung der relevan-
ten Lebensbedingungen im Interesse des Individuums widersprochsfrei
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realisierbar erscheinen.

Anders ist jedoch die Problemlage, wenn das Individuum aufgrund der

gegebenen Interessenkonstellation und den dahinter stehenden Machtver-
haltnissen mit den aus der emotionalen Wertung einer Erkenntnis entste-
henden Handlungskonsequenzen in einen Interessenkonflikt mit anderen
und dartiber in eine existentiell bedrohliche Situation geraten wiirde, In
diesem Fall kann es sich nicht mehr quasi ,,ungestdrt™ von seinen Er-
kenntnissen leiten lassen, sondern muB gleichzeitig dem durch das er-
kenntnisgeleitete Handeln drohenden Verlust der sozialen Eingebettetheit,
damit der Einbufie an unmittelbarer Abgesichertheil seiner Existenz, ent-
gegenwirken,
Aus der dadurch bedingten ambivalenten emotionalen Befindlichkeit her-
aus kommt es dann zu keiner eindeutig positiven Anleitung des Erkennt-
nisprozesses, die ,,Gefiihlsgewilheit” und das Engagement sind beein-
trachtigt, Vielmehr mufl — je nach Schirfe des Konflikts — eine emotio-
nal bedingte Stérung oder eine Blockierung des Erkenntnisgewinns entste-
hen. Die Angst vor der Erkenntnis bzw. den daraus resultierenden Hand-
lungskonsequenzen und Konflikten wirkt sich unmitielbar lahmend auf
die Denktiitigkeit aus. Die Emotionalitit verkehrt sich in derartigen Situa-
tionen der Bedrohtheit durch soziale Desintegration von einer Instanz zur
Ermdglichung in eine Instanz zur Verhinderung von Handlungen zur Ver-
besserung der eigenen Lebensumstiinde. Die durch die erkannten Verbes-
. serungsmoglichkeiten der bestehenden Lebensbedingungen ausgelsten
emotionalen Handlungstendenzen verselbstdndigen sich aufgrund der mit
ibrer Realisierung zu erwartenden Existenzbedrohung durch Abwehrpro-
zesse sowohl gegeniiber den Kognitionen wie gegeniiber dem Handeln,
driicken sich nur noch in einer allgemeinen diffusen Unruhe und Unkon-
zentriertheit oder in Symptomen aus, werden zu einer Art von ,,stéren-
dem Innenleben' und einer subjektiven Belastung fiir das Individuum.

Das ist — eben aufgrund der Tatsache, dah auf menschlichem Entwick-
lungsniveau die Méglichkeiten des einzelnen durch seine Beziehungen zu
den anderen bestimmt sind — offensichtlich vorwiegend dann der Fall,
wenn die aktuelle Gesichertheit der Existenz, d.h. die soziale Integration,
nicht selbstverstandliche Voraussetzung des Handelns, sondern dber die
Aufgabeniosung jeweils unmittefbar angestrebt wird, und das Bestreben,
die soziale Isolation und damit Gefdhrdung der ¢igenen Existenz zu iiber-
winden, sich der jeweils aktuellen Aufgabe liberlagert: Die Reaktionen der
anderen auf die Aufgabenlosung gewinnen dann hoheres Gewicht als die
Aufgabenldsung selbst bzw. die Bewertung durch die anderen wird nicht
auf die konkrete Aufgabe, sondern auf die Person insgesamt bezogen.
Das ist umso cher der Fall, wie die jeweilige Aufgabe nicht in ihrer subjek-
tiven Bedeutung ausgewiesen, man zu ihrer Ubernahme mehr oder weni-
ger direkt gezwungen ist, wobei dann das Bestreben nach persénlicher An-
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erkennung der Aufpabe in gewissen Grenzen durchaus sekundér wieder-
um einen Sinn verleihen kann.

In dem Malfle aber, wie die Reaktionen der anderen zum unmittelbaren
Mallstab fiir die Bewertung der eigenen Person gemmacht werden, gerit je-
de Situation zu einer existentiellen Bewihrungssituation, die umso stirke-
ren Stresscharakter hat, je grofler die individuelle Bediirftigkeit, d.h. das
Angewiescnsein auf das unmittelbare Wohlwollen der anderen und je we-
niger andererseits die spezitischen Anforderungen bekannt bzw. je wider-
spriichlicher diese sind und je gréfer auch die Diskrepanz zwischen den
positiven Erwartungen, die man bis dahin durch seine allgemeine Anpas-
sungsbereitschaft zu wecken verstanden hat, und der eigenen Leistungsfa-
higkeit eingeschatzt wird,

In einer solchen Siteation der sozialen Ungesichertheit wird die Konzen-
tration auf die sachlichen Anforderungen stark beeintrichtigt; das vorder-
griindige Bemiihen um soziale Bestatipung, d.h. das stiindige Suchen nach
Hinweisen der Bewertung durch die anderen, stelft cine zus4tzliche Bela-
stung dar, so daf} die Aufgabenlésung, geradc weil sie von existentieller
Bedeutung ist, von ihr quasi die individuelle Existenzberechtigung ab-
hiingt, erheblich erschwert wird. Gerade durch diese Ubermotiviertheit ist
dann aber der Miflerfolg hiiufig wiederum vorprogrammiert, und das in
dem doppelten Sinne, dall man sich bei der Aufgabenerledigung durch die
eigene direkte Betroffenheit selbst im Wege steht, zum anderen infolge der
unmiticlbaren existentiellen Betroffenheit jeder Teilerfolg unzureichend
erscheint, nicht entsprechend seiner relativen Bedeutung gewertet werden
kann, sozusagen ins Nichts zerflieit. So weist Rubinstein (1968, S.
700/701) darauf hin, dai dort, wo die unmittelbare Wertschéitzung durch
die anderen zum ecigentlichen Ziel des Subjekts wird und die konkrete
Handlung nur Mittel zur Erreichung dieses Ziels ist, das Subjekt sich ge-
wohnlich gerade durch die Verschiebung der Aufmerksamkeit auf die Be-
obachtung der eigenen Wirkung auf die anderen haufig um den Erfolg der
konkreten Handlung und damit auch um die Anerkennung durch die an-
deren bringt.

Eine wesentliche Ursache der Aufmerksamkeitsverschiebung auf die
Ebene der subjektiven Bestatigung ist nach Rubinstein durch das Geflihl
der Unsicherheit gegeben, das einmal durch die mangelnde Vorbereitetheit
auf dhe konkreten Anforderungen hedingt 1st, so dall der Ausgang unge-
wib und zufillig, zum anderen durch die Art der Beziehung zu den ande-
ren: Uber eine allgemein positive Aimosphire witrden individuelle Poten-
zen fir die konstruktive Auseinandersetzung mit der Umwelt freigesetzt,
die im anderen Fall durch die stindige Beobachtung der Reaktionen der
anderen auf das eigene Verhalten gebunden bleiben.

In diesem Zusammenhang sind auch die Arbeiten von Mandler und Sa-
rason (1952; iiber die Auswirkung der Ausrichtung der Autmerksamkeit
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auf die Bewertung durch andere auf dic Leistung zu nennen, die diese
Haltung jedoch, wie fiir die biirgerliche Psychologie typisch, nicht auf die
spezifischen objektiv-situationellen Bedingungen, sondern als nicht weiter
hinterfragbare Personlichkeitseigenschaften fassen, d.h. auf eine allgemei-
ne Angstlichkeit zuriickfithren. Mandler und Sarason machen die Unter-
scheidung zwischen aufgabenrelevanten und aufgabenirrelevanten, d.h.
sach- und personenorientierten Reaktionen. ,,Angstliche’’ Personen zei-
gen ihren Befunden zufolge bei 2unchmendem Schwierigkeitsgrad der An-
forderungen vorwiegend aufgabenirrelevante Reaktionen, die wiederum

negativ auf die eigentliche Aufgabenleistung zuriickwirken, wodurch die
Besorgtheit um die eigene Wirkung auf die anderen wiederum erhéht
wird, damit aber die Voraussetzungen fiir die Aufgabenerfillllung etc.
sich wiederum verschlechtern,

Ebenfalls in diesem Zusammenhang sind die vielen Untersuchungen
iiber die Auswirkung unterschiedlicher Leistungsanforderungen auf das
Verhalten ,,dngstlicher’” und nichténgstlicher’ Vpn zu sehen (siche z.B.
Sammelreferat von Spielberger 1966), und die kaum noch iiberschaubare
Menge an Untersuchungen itber die Beziehung von Anspruchs- und Ichni-
veau aus der Lewin-Schule und deren Nachfolge, in denen diese Riickbe-
zogenheit der Aufmerksamkeit auf die individuelle Bestdtigung, wie sic
fur Situationen der allgemeinen Verunsicherung {ypisch ist, zur
,»allgemein-menschlichen’ Lebenslage verabsolutiert wird.

Das wesentliche, quasi spiegelbildliche Ergebnis dieser und Zhnlicher
Befunde ist die Abhingigkeit der Richtung und Intensitit individuellen
Denkens und Handelns von der Art und Weise sozialer Bezichungen. Un-
sere Auffassung der emotionalen Abgesichertheit und des Grades des
Selbstvertrauens als Folge geklirter Umweltbeziehungen, d.h. des Aus-
mafes der Berticksichtigung der eigenen Bediirfnisse und Interessen durch
die anderen als praktischer und damit eindeutiger Ausdruck der Anerken-
nung durch diese findet in den hier dargestellten Theorien und Befunden
iiber die allgemeine Reduzierung individueller Lebens- und Erlebnis-
miglichkeiten, das Riickgeworfensein der kognitiven und emotionalen
Ausrichtung des Individuums auf die eigene Person bei ungesicherten so-
zialen Beziehungen — aus dem Negativen heraus — ihre unmittelbare Be-
stéatigung,

Die gesellschaftliche Existenz als Voraussetzung der vielfaltigen Lebens-
und Erlebnisméglichkeiten menschlicher Individuen impliziert stets auch
die Maglichkeit existentieller Yerunsicherung des einzelnen durch die Un-
eindeutigkeit bzw. Ungesichertheit lebensnotwendiger sozialer Beziehun-
gen, d.h. die Labilisierung des Bezugsrahmens der Umweltbegegnung, die
immer die Gefahr der Handlungsunfahigkeit des einzelnen einschlieft.
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5. Die Verabsolutiering der . Stirfunktion’” der Fmotionen in den
,.kognitiven Emotionstheorien” von Lazarus, Mandler, Pribram,
Epsiein und Schachter

Wihrend in den frither dargestellten #lteren bzw. sowjetischen Theorien,
wie ausgefiihrt, im wesentlichen nur die positiv erkenntnisleitende Funk-
tion der Emotionalitat diskutiert wird, kommt es in den i folgenden dar-
zustellenden modemen ,,kognitiven'' Emotionstheorien z.B. ven Laza-
rus, Pribram, Epstein, Mandler und Schachter zu einer weitgehenden Ver-
absolutierung der ,,stérenden’’ Funktion der Emotionen. In diesen Theo-
rien ist die ,,funktionalistische” Wendung der neueren Psychologie mit-
voilzogen, d.h. steht die Anpassung der Individuen an vorgegebene Um-
weltverhiltnisse bzw. die psychologische Kontrolle dieser Anpassung im
Mittelpunkt des Interesses. Aus diesern Grundansatz ergeben sich fiir die
verschiedenen kognitiven Emotionstheorien, trotz grofier Unterschiede im
einzeinen, folgende wesentliche Gemeinsamkeiten:

Emotionale Vorginge werden im wesentlichen nur auf die Anpassung
an vorgegebene Lebensumstinde bezogen; die Herbeifithrung der Lebens-
umstinde durch aktive Einflufinahme der Individuen auf diese relevanten
Lebensbedingungen als zentrale Voraussetzung fir eine gelungene
Aufeinander-Abstimmung der subjekiiven und objektiven Momente ist
von vornherein an den Rand der Diskussion gedringt. Das fithrt dazu,
dafB weitgehend nur solche emotionalen Prozesse wissenschaftlich aufge-
griffen und untersucht werden, die bei Anpassungsschwierigkeiten in Si-
tuationen der Desorientierung entstehen, In diesem Zusammenhang wird
dann die ,,stérende”” Funktion der Emotionen herausgehoben. Gemif
dem zugrundeliegenden ,,Anpassungs”’-Konzept wird sodann die Frage
der Reduzierung der Storfunktion der Emotionen nicht als Problem der
Riickgewinnung der Selbstkontrolle durch die Erweiterung der aktiven
EinfluBnahme des Individuums auf seine relevanten Lebensbedingungen,
sondern lediglich als Problem der psychischen Reduzierung der emotiona-
len Erregung, der Veridnderung sciner Einstellung auf die Umweltgegeben-
heiten behandelt.

Theorien, die die Notwendigkeit der Vorhersagbarkeit der Erecignisse
durch die Individuen als Voraussetzung ihrer Anpassungsfihigkeit beto-
nen und den Begriff der ,,Kontrolle nur in diesem Zusammenhang be-
nutzen, reden jedoch, wie sich zeigen wird, zwangslufig der Unterwer-
fung unter die bestehenden Machtverhiiltnisse, der Durchsetzung fremder
Interessen das Wort. ,,Kontrolle’ bezieht sich dann auf die Fahigkeit zur
Anpassung an fremdbestimmte Lebensbedingungen, wobei, um Konflikte
71 vermeiden und die psychische Stabilitit des Individuums unter den ge-
gebenen Lebensumstidnden zu bewahren, cine relative Offenheit fiir die
verschiedenen Strdmungen, losgeldst von allen Inhalten, empfohlen wird,
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um sich den jeweils durchsetzenden Tendenzen, d.h. aber den herrschen-
den Kriften bzw. den Kriften der Herrschenden, in opportunistischer
Weise moglichst schnell anschlieen bzw. diese mittragen zu kdnnen und
sich daraus entsprechende Vorteile zu sichern. Dies soll im folgenden ge-
nauer dargelegt werden.

Die ,, kognitiven’” Emotionstheorien beziehen sich alle mehr oder weni-
ger eng auf heute sebr verbreitete Konzeptionen zur Orientierung bzw,
Habituation, wie sie z.B. von Sokolov (1960/1963} und von Groves und
Thompson (1970) entwickelt wurden. Auf dieser Grundlage nimmt man
einen allgemeinen Erfahrungsrahmen, ein ,,Bezugssystem’ an, von wel-
chem aus die verschiedenen Ereignisse interpretiert werden, wabei diese
Interpretation zugleich als subjektives Bediirfnis dargestellt wird.

Solange die neuen Umweltgegebenheiten noch nicht vertraut, verarbei-
tet, eingeordnet sind, besteht eine besondere Orientierung auf sie, di¢ von
einer relativen Erhidhung physiologischer Erregung als Ausdruck der allge-
meinen Aktiviertheit begleitet ist. Sobald die Einordnung der neuen Gege-
benheiten in das bereits bestehende Bezugssystem vollzogen ist, erregen
diese nunmehr bekannten Gegebenheiten keine besondere Aufmerksam-
keit mehr, ¢s kommt zur Gewshnung, d.h. zur emotionalen Abstump-
fung ihnen gegeniiber. Die ehemals neuen Tatbestinde verlieren ihre spe-
zifisch erregende Qualitat, werden neutral und machen sich nur noch im
Falle der Stérung, bei Unterbrechung des Prozesses der Umweltverarbei-
tuntg bernerkbar.

Unterhalb der Ebene der Aufmerksamkeit, der aktuelien Orientierung,
besteht also als veratigemeinerter Niederschiag der vielen aktuetlen Orien-
tierungen eine allgemeine Orientierung, gemil welcher die eingefahrenen
Lebensaktivitidten ablaufen, Informationen aufgenommen, automatisch
registriert und verarbeitet werden; und nur in dem Malle, wie Stérungen
auftreten, die eingefahrenen Verhaltensweisen nicht mehr reibungslos
funktionieren, die verfestigten Erwartungen sich nicht bestiitigen und eine
Umorientierung somit erforderlich wird, kommt es zu einer gewissen Her-
aushebung des Problems, einer ,,Objektivierung’ (Usnadze) und zu ciner
besonderen Form der Erregung, die von einem bestimmten Stirkegrad an
offensichtlich negative Qualitit annimmt. Der ,,biologische Sinn*' einer
solchen negativen Erlebnisqualitat erh¢hter Erregung besteht nach Auf-
fassung vieler Autoren (so z.B. auch von Lazarus (1972) und Epstein
(1972) in den durch sie gesetzien Ansporn, sich der Situation, dic diesen
Uberoptimalen Grad der Erregung ausldst bzw. der gegenilber das Indivi-
duum keine angemessenen Reaktionen entwickelt hat, zu entzichen bzw.
die Suche nach entsprechenden Mdglichkeiten, die Informationen zu ver-
arbeiten und die Erregung somit in ¢in adéquates, die Existenz sicherndes
Verhalten zu leiten, zu intensivieren.

Kann der Organismus diesen neuen Umweltgegebenheiten gegeniiber
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keine adéquate Verhaltensstrategie entwickein, iiberschreitet das Informa-
tionsangebot sormit seine Verarbeitungskapazitdt, kommt es als Ausdruck
der Handlungsnotwendigkeit, der Suche nach einem den verinderten
bzw. fremden Umweltbedingungen angemessenen Verhalten zu einer all-
gemeinen Erregungssteigerung Gber ein die Anpassungsleistung optimie-
rendes Mal} hinaus, Unter diesen Umstinden wird mithin durch die Erre-
gung die Aufgaben- bzw. Lasungsfindung nicht erleichtert, sondern be-
hindert, was infolge der allgemeinen Desorientierung des Verhaltens zu ei-
ner allgemeinen Erregungsunruhe fiibrt, die zusitzliche Verhaltensdesor-
ganisation und Orientierungslosigkeit ausldst und die gewohnlich von den
Individuen als ,,Angst’’ erfahren wird.

Nach Auffassung von Lazarus und Averill (1972), Lazarus, Averifl und
Opton jr. (1970 bzw. 1973) und Lazarus (1977), einigen der bekanntesten
Vertreter eines bestimmten Ansatzes der kognitiven Theorie der Emotio-
nen, verfiigt das Individuum aufgrund phylogenetischer, kultureller und
individueller Entwicklungsvoraussetzungen iiber bestimmte Dispositionen
zur Beurteilung der Umweltgepebenheiten, d.h. Gber ein , kognitives Fil-
ter’, durch welches es die Umwelt auf ihre subjektive Bedeutung und Be-
willtigbarkeit hin bewertet. Emotionen sind dieser Theorie zufolge ein
komplexes Reaktionssyndrom, das aus physiologischer Erregung, der Be-
wertung der darin zum Ausdruck kommenden Anpassungsschwierigkei-
ten und dem offenen Verhalten wie motorische Unruhe, Erroten etc. be-
steht. Die Emotionen spiegeln die Umweltbeziehungen des Individuums
wider, die Art des Eingestelltseing auf die jeweilipen Gegebenheiten und
die sich daraus ableitende Handlungsfahigkeit, wobel, was in der Theorie
im wesentlichen hervorgehoben wird, die kognitiven Prozesse nicht nur
die Qualitat und Intensitat der emotionalen Reaktionen determinieren,
sondern diese selbst wiederum den ,,Coping’’-Prozessen, d.h. der Ein-
flufinabme durch das Individuum unterliegen.

In der weiteren Diskussion werden dann vor allem die negativen Emo-
tionen, im wesentlichen das Gefiilh] der Angst und Hilflosigkeit und des-
sen Bewiltigung durch das Individuum bei mangelnder Antizipierbarkeit
der Ereignisse behandeit. In einer seiner neuesten Arbeiten definiert Laza-
rus (1977) Emotionen sogar ganz allgemein als Storung der Umweltbezie-
hung, die als Bedrohung erlebt wird, wobei, wie schon in fritheren Arbei-
ten hervorgehoben {z.B. 1972, 250), seincr Auffassung nach das Erlebnis
der Bedrohung und weniger die objektive Bedrohung setbst flr die psy-
chologische Realitdtserfassung von Bedeutung ist.

Nach Lazarus und Mitarbeitern vermitteln die Emotionen nicht zwischen
den Kognitionen und dem Handeln, wie in funktional-historischer Analy-
se abgeleitet, sondern werden die Kognitionen als Vermittiungsinstanz
zwischen Umweltgegebenheiten und Emotionen definiert. Die Emotio-
nen, 80 gefafit, erscheinen mithin als Selbstzweck, werden nicht mehr in
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ihrer das Handeln anleitenden Funktion diskutiert, sondern nur noch —
mehr oder weniger umfassend, hanfig nur in Form physiologischer Akti-
viertheit — beschrieben und als Gegenstand unmittelbarer Beeinflussung
bzw. therapeutischer Behandlung angesehen.

Die Emotionen als Ausdruck der subjektiven Befindlichkeit werden so-
mit nicht in jhrer Funktion der Bewertung der individuellen Umweltbezo-
genheit und Leitlinie der aktiven Einflufinahme auf die objektiven Le-
bensverhiltnisse, sondern unter der stillschweigenden Voraussetzung der
Unveriinderbarkeit der bestehenden Machtverhiltnisse und damit der
Notwendigkeit der individuellen Unterordnung unter diese als allgemeine
Gefahrenquelle behandelt, die es im Individuum selbst zu beseitigen oder
zumindest zu bindigen, d.h. von der konkreten Umsetzung abzuhalten
gilt.

Nicht die objektiven Lebensbedingungen sind entsprechend der subjek-
tiven Befindlichkeit zu verdndern, sondern die subjektive Befindlichkeit
hat sich an den bestehenden Lebensbedingungen bzw. Machtverhaltnissen
auszurichten, die nicht zu hinterfragen, sondern zu akzeptieren bzw. emo-
tional positiv zu bewerten sind, wobei mogliche Abweichungen von dieser
Erwartung als subjektive Gefithlsverirrung allein dem Individuum angela-
stet werden. Die allgemeine Desorienticrung des Verhaitens, die wesentli-
che Grundlage der Manipulierbarkeit durch andere ist, da das Individuum
in dieser Situation quasi fiir jede angebotene Verhaltensaustichtung als
Weg zur Emreichung sozialer Anerkennung ,,dankbar’® ist, wird in diesen
Theorien nur dann zum Problem, wenn das Funktionieren solcher indivi-
dueller Anpassungsleistungen durch die ,,stérende” Emotionalitdt als Fol-
ge unterdriickter Bediirfnisse und entsprechender Handlungsimpulse
selbst gefahrdet ist,

So werden bei der Abhandlung der Formen der Bewiltigung der emo-
tionalen Reaktionen zwar kurz dic Mdglichkeiten der aktiven Verdnde-
rung der Lebensverhiiltnisse erwihnt, in der weiteren Diskussion finden
diese jedoch keine Beriicksichtigung: Nach Ansicht von Lazarus und Mit-
arbeitern gibt es zwei grundlegende Arten von Bewiiltipungsprozessen:
die direkte Aktion und die kognitive Verarbeitung. Als direkie Aktion
werden Angriff oder Flucht genannt, die nach Auffassung der Autoren
darauf abzielen, die Organismus-Umwelt-Beziehung so zu verédndern, daf
die Bedrohung reduziert oder eliminiert wird, wobel jedoch iiber diese Be-
wiltigungstorm nichts weiter ausgefiihrt wird, als dall sie mitunter zu wei-
teren Schwierigkeiten und damit wiederum zur Verdnderung der emotio-
nalen Situation fithren kann (1973, 171). Bei der kognitiven Verarbei-
tungsform hingegen, zu der es der hier dargestellten Theorie zufolge bei
mangelnder Méglichkeit zur direkten Aktion kommt, werden die vorgege-
benen Umweltverhiltnisse ,,neuw interpretiert’’, was wiederum entweder
durch neue Informationen und damit in ,,realitdtsangemessener’” Weise
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oder aber auch durch eine , kognitive Gewalttour’* {1972, 251), d.h,
durch Abwehrprozesse, geschieht.

Lazarus nennt neben diesen Versuchen der Anpassung an die vorgege-
benen Lebensbedingungen, der mehr oder weniger realitdtsgerachten
,»Neuinterpretation' der bestehenden Verhiiltnisse als weitere Form der
»»Anpassungsleistung” die Selbstregulation, d.h. die Moéglichkeit des ein-
zelnen, bei Uberforderung seiner Anpassungsfahigkeit durch Konfronta-
tion mit bestimmten Umweltgegebenheiten direkten Einflufl auf seine
emotionale Erregung zu gewininen, etwa durch Uminterpretation der Si-
tuation oder auch durch Reduzierung der Erregung auf physiologischem
Wepe mit Hilfe von Beruhigungspillen, Drogen, Entspannungsiibungen
¢tc., also Versuche, das Ercignis durch die Abschwichung der cigenen Re-
aktionen so oder so zu ,,entwichtigen”.

Diese unmittelbaren Kontrollaktivitdten, d.h. die direkte Beeinflussung
der physiologischen Erregung sind, wie Lazarus ausfithrt, haufig die einzi-
gen, die dem Menschen zur Verfiigung stehen und somit von grofier Be-
deutung, da dic allgemeine Reduktion der physiologischen Erregung bzw.
der Angst eine wesentliche Voraussetzung fiirr adiquate Anpassungslei-
stungen ist. Uber die Bedingungen, unter denen es zu det einen oder ande-
ren Form des ,,Coping’® bzw. zu der ,,Selbstregulation’’ kommt und iiber
die langfristige Effizienz solcher Anpassungs-Prozesse wisse man bisher,
wie Lazarus (1977} avsfithrt, allerdings noch sehr wenig.

Durch die ,,Selbstregulation®, d.h. die unmittelbare Einfluinahme auf
dic emotionale Erregung ist, wie Lazarus hervorhebt (1977), die Person
fahig, ihre emotionalen Reaktionen willentlich zu steuern, statt blof} pas-
siv und automatisch auf die internen und duferen Gegebenheiten zu rea-
gieren, was seiner Auffassung zufolge offensichtlich eine gewisse Frejheit
bedeutet, Die Fretheit von Individuen innerbalb von Verhéiltnissen, auf
die sic keinen EinfluBl ausiiben kénnen, besteht somit, wie sich folgern
1aft, in der ,,Freiheit’* vom Engagement, zur Reduzierung der Erlebnisfi-
higkeit, d.h. in der allzemeinen Gleichgiiltigkeit und Abstumpfung des
Gefithls. Die Moglichkeit, daf} die Entwicklung des einzelnen durch die
Interessen anderer willkiirlich beschrinkt sein kénnte, und daf3 es im In-
teresse der individuellen Entwicklung und damit auch einer unverzerrten
Emotionalitit demnach darauf ankime, sich gegen diese Unterdriickung
aufzulehnen und Wege zu finden, die mit ciner solchen Auflechnung ver-
bundenen Konflikte durchzustehen; kommt Lazarus offensichtlich nicht
in den Sinn. So bleibt ihm auch die Konsequenz daraus fremd, daf} es ge-
rade eine wesentliche Aufgabe psycholopischer Tatigkeit ist, den Prozel
der Selbstbestimmung, also der aktiven Einflulnahme auf die relevanten
Lebensbedingungen, des Individuums zu fordern stan die Verleugnung
der subjektiven Bediirfnisse aus der allgemeinen Konflikischeu heraus ab-
zusichern und damit wesentlich zur Verselbstindigung der Emotionalitit
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als einem ,,Storfaktor” beizutragen.

Noch deutlicher als bei Lazarus wird die Trenniung der Emotionen von
der Handlung z.B. bei Mandler und Mitarbeitern, bei Pribram und bei
Epstein. Gemil der Theorie von Mandler und Mitarbeitern (siche z.B.
Kessen u. Mandler 1961; Mandler und Watson 1966; Mandler 1964 und
Mandler 1972) kommt es bei Unterbrechung organisierter Verhaltensse-
quenzen bzw. bestimmter Pline, wenn zugleich keine altermativen Hand-
lungsméglichkeiten verfiigbar sind, zu einer allgemeinen physiologischen
Erregung, die sich bei einem bestimmten Ausmal als Angst duflert. Es
entsteht eine allgemeine Ubererregung, in deren Folge weitere Desorgani-
sation des Verhaltens auftritt, so dafd sich das typische Bild der Verhal-
tensstdrung durch Angsit ergibt, Diese physiologische Erregung kann, wic
Mandler ausfiihrt, durch Ersatzhandlungen unter Kontrolle gebracht wer-
den, wobei diese Ersatzhandlungen héufig gegeniiber Verdnderungen resi-
stent sind und sich zum Symptom verfestigen kdnnen. Eine solche Verfe-
stigung des Verhaltens wird gemél der Theorie Mandlers (1964) um so
starker sein, je geringer die ,,Frustrationstoleranz”’ des Individuums ge-
geniiber der physiologischen Erregung und dem damit verbundenen Stress
ist, je weniger es diesen Zustand der allgemeinen Desorientierung ertragen
kann und je mehr es somit darauf angewiesen ist, sich, quasi als Bollwerk
gegen die Desorientiertheit und damit gesetzie Hilflosigkeit und Angst, an
die niichs beste Orientierung zu halten.

Die allgemeine Verhaltensausrichtung ist gemil der Theorie von Mand-
ler und Mitarbeitern somit fiir die Individuen mindestens genau so wichtig
wie das dieser Verhaltensausrichtung iibergeordnete Ziel. Das heifit aber
auch, wie von uns ausgefithrt, dafl unter Bedingungen der aflgemeinen
Desorientierung und der sozialen Verunsicherung jede angebotene Onen-
tierung, unabhingig von ihrem konkreten Inhalt, vom Individuum als Er-
leichterung erlebt und im allgemeinen akzeptiert wird, d.h. iiber die indivi-
duelle Ziellosigkeit die absolute Manipulierbarkeit durch andere gegeben
ist, Die sunjektive Zwangssituation, aus der heraus es zur hereitwilligen
Ubernahme jeder angebotenen Orientierung kommt, #ubBert sich dann
haufig nur noch in der Rigiditat, mit der gerade diese inhaltlich nicht aus-
gewiesenen Ziele gegeniiber allen Verdnderungen verteidigt werden bzw.
resistent sind. Diese Verhaltensrigiditdt kdnn dann durchaus sekundsir zu
weiteren Anpassungsschwicrigkeiten fiibren.

Wihrend Hilflosigkeit die Reaktion auf die Situation der aktuellen De-
sorientierung ist, kann sich, wie Mandler (1972) ausfihst, aus der wieder-
holten Erfahrung individueller Ohnmacht und Unfahigkeit der Zustand
einer bestdndigen Hoffnungslosigkeit entwickeln, der durch allgemeine
Passivitat und Rewegungslosizgkeit und intensive Gefithle der Minderwer-
tigkeit und Angst gekennzeichnet ist.

ARGUMENT-SONDERBAND AS 28 ©®



Erkenntnis, Emotionalitit, Handlungsfihigkeit 31

Pribram (1967, 1967a) spricht in seinem Versuch der Entwicklung einer
neurophysiologischen Theorie der Emotionen von neuralen Plinen und
Programmen, der Organisation genetischer und erworbener Erfahrungen,
die den Gleichgewichtszustand des Systems Organismus-Umwelt, d.h. die
interne Stabilitat bedingen und jeder Wahrnehmung und Handlung vor-
angestellt sind und zu welchen alle neuen Umweltinformationen in Bezie-
hung gesetzt werden. Emotionen treten dieser Theotie zufolge dann auf,
wenn die zu verarbeitenden Informationen mit dem aufgrund vergangener
FErfahrungen entstandenen Bezugssystem sich nicht in Ubereinstimmung
bringen lassen, die bestehenden Pline und Programme, d.h. Erwartun-
gen, somit gestort sind, Diskontinuitadt, E-motion, ein Aus-der-Bewegung-
Geworfensein, d.h. eine voriibergehende Handlungsunfahigkeit auftritt.
Alktivation ist nach Auffassung von Pribram ein Hinweis auf die Inkon-
gruenz zwischen den Strukturen des Inputs und den bereits etablierten
neuralen Strukturen. Hinsichtlich der Verarbeitung der inkongruenten
Umweltinformationen glaubt Pribram, aufgrund entsprechender physio-
logischer Daten, zwei Tendenzen nachweisen zu kdnnen: cine Tendenz,
die die Stérung des Systems durch den Input und somit die entsprechen-
den Orientierungsrcaktionen akzentuiert, und cine Tendenz, die auf Er-
haltung bzw. Absicherung der besiehenden ,,habitualisierten”’ Erfahirun-
gen ausgerichtet ist und zur Abschwichung der Stérung, d.h. der mit den
bestehenden Bezugssystemen nicht zu vereinbarenden Informationen, ten-
diert. Pribram spricht in diesem Zusammenhang von ,,participatory’* und
.preparatory’’ Prozessen bzw, von ,,externer” und ,,interner Kontrotle™,
Diese beiden Prozesse bewegen sich nach Pribram zwischen den Polen
maximaler Informationsdichte und maximaler Informationsredundanz.

Die ,,participatory’’ Prozesse zielen ab auf die Einbezichung des Inputs
in das bestehende Bezugssystem, auf die Herstellung der {bereinstim-
mung zwischen alten und neuen Erfahrungen durch Verdnderung des neu-
ralen Moedells, die Umstrukturierung der bestehenden Organisation, an
welcher der Input gemessen’ wird; die ,,preparatory”” Prozesse sind auf die
Absicherung des alten Systems durch Abschwichung bzw. Abwehr der
nicht kongruenten Erfahrungen gerichtet. Wihrend somit die ,,participa-
tory’’ Prozesse gcgeniiber der Umweltverinderung aufgeschlossen sind
und Flexibilitdt durch eine komplexere Form der Organisation erreichen,
d.h. die externe Kontrolle auf die Entwicklung neuer Kongruenzen und
die Erweiterung der bestehenden Pline und Programme ausgerichtet ist,
stellen die ,,preparatory’’ Prozesse die Kontinuitdt und Stabilitit des Sy-
stems auf dem Wege der Vereinfachung, d.h. durch defensives Ausschlies-
sen ailer Aspekte der Wirklichkeit, die den emotionalen Zustand initiie-
ren, durch Ignorieren oder Verdrangung der inkongruenten Erfahring,
her. Pribram nennt in diesem Zusammenhang auch die Funktion des
Schlafes als eine bestimmte Form der Informationsabwehr.
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Mit diesen Ausfithrungen will Pribram zu einer begrifflichen Klirung
des Verhiltnisses von Motivation und Emotion beitragen: ,,Emotionen
sind ... im wesentlichen neurale Dispositionen, die den Input regulieren,
wenn die Handlung voriibergehend unterbrochen, also buchstiblich eine
E-motion pegeben ist. Motivation andererscits bezieht sich auf den Orga-
nisrnus in Aktion, die Ausfithrung seiner Pline. Emotion und Motiva-
tion, Passion und Aktion, das sind zwei Pole des Planes.” (S.38, Ubers.
U.0.). Der Organismus reagiert, wie es an anderer Stelle (1967a) heifit,
dann mit Motivation auf die inkongruenten Informationen, wenn er ver-
sucht, sein Verhaltensrepertoire durch Lernen zu erweitern und den neuen
Wahrnelhmungsgegebenheiten anzupassen. Zu emotionalen Reaktionen
kommt es dagegen dann, wenn dem Qrganismus aus irgendwelchen Griin-
den die Erweiterung und Anpassung seines Verhaltensrepertoires nicht ge-
lingt, sodaf} die Diskrepanz zwischen Wahrnehmungsvielfalt und Verhal-
tensrepertoire dorch interne Mechanismen der Selbstregulation und
Selbstkontrotle iiberbriickt werden muB, Dies kann einmal dadurch ge-
schehen, dafl die neuen Wahrnehmungsgegebenheiten von demn schon ver-
filgbaren Bezugssystem aus uminterpreticry und einbezogen werden. So-
weit dies gelingt, kommt es zu positiven Emotionen; falls eine solche Um-
interpretation und Einbeziehung nicht gelingt, sucht der Organismus zur
Absicherung seiner Existenz sich den neuen Wahrnehmungstatbestinden
zu entzichen, was einen negativen emotionalen Zustand bedeutet. Unter
welchen Bedingungen das eine oder das andere geschieht, wird von Pri-
bram nicht weiter ausgeflihrt. Er stellt nur ganz allgemein fest, dafi der aus
der Umwelt einflieflenden Information gegeniiber, indem man sich vor
dieser verschlieBen kann, Kontrolle méglich ist, wihrend die Folgen des
eigenen Handelns unvorhersehbar seien: ,,One can not be sure what will
happen in the environment as a consequence of the action” (38). Das
Handeln berge immer Risiken, auf welche man sich nach Pribram nicht
einstellen bzw. vorbereiten, sondern welchen man our in der unmittelba-
ren Situation begegnen kann: ,,Risk is countered only by experience”
(38).

Alle Begriffe, die Emotionen kennzeichnen, kénnen nach Auffassung
von Pribram auch zur Charakterisierung von Motiven bzw, Motivation
gebraucht werden. Liebe und Furcht als Emotion hitten ihre Entspre-
¢hung in Liebe und Furcht als Motivation. Der durch die Musik ausgelé-
sten Emotion entspreche das Motiv, Musik machen zu wollen. ,,Love as
an emotion hat its counterpart in love as a motive. Fear the emotion hat
its mirror image as fear the motive. Being moved by music can be apposed
to being moved to make music. And so on’’ (8.38). Die Passion und Ak-
tion missen, wie Pribram meint, jedoch immer in einem ausgewogenen
Verhaltnis zueinander stehen; relatives Ubergewicht der aktiven oder pas-
siven Seite fithrt zur Fehlanpassung, was Pribram dann aber nur hinsicht-
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lich der Emotionen, d.h. bei ihm filr den Zustand der aktuellen Hand-
lungsunfihigkeit, verdeutlicht: Zu starke Emotionen kénnen einmal un-
mittelbar negative Auswirkungen auf die Verhaltensorganisation und da-
mit Anpassungsleistung haben, zum anderen aber auch zu einer extremen
Bevorzugung der einen oder anderen Verarbeitungsform und iiber diese
wiederum zu Anpassungsschwierigkeiten fithren. Die Verteidigung des be-
stehenden Bezugssystems gegeniiber neuen, zu diesem in Widerspruch ste-
henden Informationen kann, insofern die Quelle des die innere Stabilitéit
bedrohenden Inputs nicht beseitigt ist, zu einer immer weiteren Abschir-
mung und damit zu einer immer gréfleren Verselbstindigung der ,,inneren
Pline** gegeniiber der duleren Realitiit und schliefllich zum psychischen
Zusammenbruch fithren, wenn diese Realitiat dann doch iiber das dann
vollkommen unvorbereitete Individuum hereinbricht und, wie Pribram es
nennt, ,,all hell breaks loose™ (8.37). Zu profie Offenheit gegeniiber der
Realitat, das spontane, unkritische Sich-Einlassen auf jede aktuelle Um-
weltanregung hingegen fithrt nach Pribram tiber die Fragmentierung be-
stehender Handlungspldne zur Labilisierung des Bezugssystems und Dis-
kontinuitdt psychischer Prozesse, was offensichtlich auch mit Anpas-
sungsschwierigkeiten verbunden ist, worauf Pribram sich jedoch nicht
weiler einlidft, Die Mitte zwischen diesen beiden Extremen wird von ihm
quasi als Lebensrezept angeboten.

Hs wird somit auch bei Pribram deutlich, dafl in dieser Art Theorien
positive Emotionen nur im Zusammenhang der Wiederherstellung des Zu-
standes der Angepafitheit an die konkreten Umweltbedingungen und im
Ubrigen nur negativ, als allgemeine Fehlanpassung gefafit werden. Die
Yernachldssigung der Subjektivitdt,. d.h. der konkreten Bedeutung der
objektiven Umweltgegebenheiten fiir das Individuum, driickt sich auch
darin aus, daf} nicht di¢ Ziele und deren subjektive Bedeutung, sondern
allein die Pline, d.h. dic Art und Weise der Realisierung nicht weiter zu
hinterfragender Anforderungen zur Debatte stehen und die Unterbre-
chung der Pliane nur als aktuelle Anpassungsstorung, nicht aber als Vereit-
lung bestimmter inhaltlicher Vorstellungen und Bediirfnisse diskutiert
werden. Mit der Zielproblematik fallt auch die Frage nach den objektiven
Ursachen der Behinderung der Verwirklichung dieser Ziele aus der Dis-
kussion heraus und librig bleibt das inhaltsleere, auf bloBe Anpassung ge-
richtete Individuum, das sich wohlfiihlt, wenn diese Anpassung gelingt
bzw. nichts weiter als diese anstrebt und in Panik gerit, wenn es bei die-
sem seinem hochsten Ziel der Anpassung an die vorgegebenen Lebensbe-
dingungen erfolglos bleibt.

Noch einen Schritt weiter im Hinblick auf die Verabsolutierung von
Emotionen gegentber der Kognition wie dem Handeln geht Epstein
(1972). Auch Epstein nimmt in Anlehnung an die Theorien zur Onentie-
rung und Habituation an, dafi das Individuum das Bediirfnis hat, die Da-
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ten der Auflenwelt in ein konsistentes und integratives voraussagendes
Modell zu bringen und dafl es zu einem Ansteigen physiologischer Erre-
gung kommt, wenn dieses System oder seine Elemente nicht entsprechend
den Erwartungen bestétigt werden oder sich untereinander widersprechen.
Angst entsteht seiner Theorie zufolge dann, wenn dieses ,,Arousal” nicht
in entsprechende Handlungen umgeleitet werden kann,

Allgemeine Erregung, kognitive Inkongruenz und mangelnde Hand-
lungsmoglichketten zur Abfishrung der physiologischen Erregung sind
nach Auffassung von Epstein somit wesentliche Momente der Angst, die
sich im subjektiven Erleben w.a. als Gefithl des Uberwiltigtwerdens und
der Reiziiberflutung, als Gefiihl der Desorjentierung, Desorganisationt und
Hilflosigkeit duflern, Die weiteren Ausfithrungen Epsteins dazu sind wi-
derspritchlich. Aus der Tatsache, daf§ physiologische Aktivierung im Ge-
gensatz zur Angst grundsdtzlich durch alle internen und externen Reize
und nicht nur durch Gefahr bzw. Nichteintreffen des Erwarteten hervor-
gerufen werden kann, leitet er die hshere Bedeutung der physiologischen
Erregung gegeniiber der konkreten, die Angst ausldsenden Bedrohung ab
{S.308/309).

Die Emotionen werden dann im weiteren von ihm nicht mehr als Be-
wertung von Umweltgegebenheiten, die mit bestimmter physiologischer
Erregung cinhergehen, betrachtet, sondern Reiz und emotionale Reaktion
werden gemeinsam als Verursachung der physiologischen Erregung ausge-
geben (307), und in der weiteren Folge seiner Aus{ithrungen wird die zu
starke physiologische Frrepung imimer mehr als das eigentliche Ubel dar-
gestellt, womit als wesentliche Aufgabe des Psychologen bzw. Therapeu-
ten die Reduzierung des ,,Arousals*’, der physiologischen Erregung, defi-
niert und die Frage des Zustandekommens und der funktionalen Bedeu-
tung dieser Erregung total ausgeklammert ist: So kommt Epstein im wei-
teren zu der Aussage, dafl zu hohe Aktiviertheit und dic Abwehrmecha-
nismen dagegen und nicht so sehr die Angst und ihre Abwehrmechanis-
men primir fiir die Verhaltensstérungen verantwortlich sind. Die konkre-
te Bedrohung, aus der die erhohte Aktivierung bzw. Angst resultierte,
taucht in diesem Zusammenhang uberhaupt nicht mebr auf. In der fol-
genden Diskussion wird dann die Angst als Verteidigungsmechanismus
gegeniiber zu hoher physiologischer Erregung interpretiert, insofern sie
den Organismus aktiviert, die Bedingungen zu vermeiden, di¢ allzv hohe
Aktivierung erzeugen, welche, pleichgiltig, was ihre Quelle, nicht Ober
langere Zeit ertragen werden konne. Da fiir Epstein die physiclogische Er-
regung offensichtlich das Zentralproblem filr das Individuum ist und in
der Erregung sich zugleich iiber ihre Uneriraglichkeit die Lésung des Pro-
blemes, namlich die Flucht aus der unertriglichen Situation, abzeichnet,
bleibt es vollig unverstindlich, warum er den Begriff der Angst itberhaupt
noch verwendet,
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Die Bemiihungen des Individuums, mit der durch die Blockierung des
ursprimglichen Handlungsziels entstandenen physiologischen Aktiviert-
neit fertig zu werden, lassen sich nach Epstein unter folgenden Kategorien
fassen: 1. direkte Manifestation der erhéhten Aktivierung (z.B. Ruhelo-
sigkeit und allgemeine Spannung), 2. durch die Ubererregung bedingte
Verhaltens- und Wahrnehmungsstorungen (z.B. Fixation, Desorganisa-
tion, Regression), 3. Kanalisierung des Arousals in nicht blockierte Hand-
lungen (z.B. Apgression, Flucht, Ersatzhandlungen) und 4. Versuche, das
Arousal durch Vermeiden, Leugnen und Uminterpretation der Situation
zu reduzieren (z.B. allgemeine Apathie, Riickzugsverhalten, Abwehrme-
chanismen).

Die Unertriglichkeit der erhéhten physiologischen Aktiviertheit erhellt
nach Epstein auch das intensive Bediirfnis der Menschen, Erklarungen fitr
bedrohliche Sitvationen zu finden und sich Handlungsmdéglichkeiten zu
bewshren, wie wenig ausgewiesen und effektiv diese auch immer sein mé-
zen. Alltdgliche Phanomene wie z.B. Aberglauben, magische Praktiken,
Religion, Zwangshandlungen oder auch die leichte BeeinfluBbarkeit der
Individuen unter Stressbedingungen, finden hierin ihre Erklirung.

Zusammenfassend kommt Epsiein somit zu der Schlufifolgerung, daf
der Hauptmotor der Tendenz der Menschen, ihre Welt zu strukturieren
und Verhaltensformen ihr gepenitber zu finden, die Angst sei, wobei klei-
ne Dosen der Angst sich konstruktiv in Richtung auf Erweiterung der
Wahrnehmung und ein Anwachsen der ,,control of nature” auswirken,
zu hohe Ebenen der Angst jedoch zu defensiven Beschriankungen ein-
schlieBlich gewaltsamer Uminterpretation der Ereignisse und zwanghafter
Rituale im Umgang mit diesen — etwa nach dem Motto ,,any explanation
is better than none'’ und ,,any action is better than none® (S.314) — fiih-
ren wiirden,

Auch in Epsteins Konzeption und ihrer empirischen Priifung sind, wie
bei den zuvor dargestellten kognitiven Emotionstheorien, im wesentlichen
zwel Momente auffillig: einmal die offensichtliche Widerspriichlichkeit
und Unklarheit der eigenen Theorie als zwangsldufiges Erpebnis der theo-
retischen Ausklammerung der objektiven Lebensbedingungen der Indivi-
duen, aus denen heraus allein das subjektive Handeln verstindlich, d.h.
widerspruchslos zu erkldren ist, und zum anderen das immer wiederkeh-
rende Resultat, dafl unter Bedingungen der Desorientierung als Ausdruck
der individuellen Ziellosigkeit aufgrund der mangelnden FinfluBméglich-"
keiten auf die relevanten Lebensbedingungen die Suche nach Orientie-
rung, nach eincm subjektiven Hali, vordergriindig wirdd, Das Individuum,
wie es in solchen Theorien erscheint und experimentell ,,hergestellt’” wird,
tritt der Umwelt nicht in bewulter Durchsetzung seiner eigenen Bediirf-
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nisse und mit bestimmtem Erkenntnisinteresse als Voraussetzung der Fr-
fassung der Moglichkeiten der aktiven Einflulinahme auf dic relevanten
Lebensbedingungen gegeniiber, sondern die Anpassung an die bestehen-
den Erwartungen ist hier das ibergeordnete Handlungsprinzip, an wel-
chem sich die Bediirfnisse auszurichten haben, und Erkenntnisse sind
— insoweit die Einpassung in die gegebenen Lebensverhéltnisse die ober-
ste Maxime darstellt — nicht nur nutzlos, sondern u.U. geradezu gefihr-
lich, da sie nur Zweifel an der Richtigkeit und damit Bestindigkeit der ver-
mittelten Orientierung und damit wieder allgemeine Verunsicherung aus-
lésen wiirden, der zu entkommen jedoch unter den gegebenen Existenzbe-
dingungen das zentrale Bedérfois ist.

In der Theorie von Schachter und Mitarbeitern (z.B. Schachter und
Singer 1962, Schachter 1966, Nisbett und Schachter 1966), die hier als
letzte der kognitiven Emotionstheorien behandelt werden soll, ist dann der
Zustand der physiologischen Erregung und deren nachtriigliche Interpre-
tation mit Hilfe entsprechender Umwelthinweise, der von anderen Auto-
ren immerhin noch im losen Zusammenhang mit der Situation der Des-
orientierung und des Aus-der-Bahn-Geworfenseins diskutiert wurde, Mo-
dell des allgemein-menschlichen Verhaltens. Auch Schachter peht davon
aus, dafBl das emotionale Erleben immer durch physiologische Reaktionen
wie durch Kognitionen bastimmt ist, faflt dieses Verhiltnis dann aber auf
besondere Weise: Die blolie physiclogische Erregung wird seiner Auffas-
sung nach nicht als Emotion erfahren (impliziert aber das starke Bediirfnis
nach Konkretisierung, nach Definition dieses Zustandas der allgemeinen
Errepung), und die bedrohlichsten Umweltgegebenheiten bleiben anderer-
seits wirkungslos, wenn die physiologische Aktivierung, etwa durch ent-
sprechende Tranquilizer, verhindert wird. Gemil} der Schachterschen
Theorie deutet sich in der physiologischen Erregung jedoch nichi schon in
Bewertung der konkreten Umweltgegebenheiten cine bestimmte Hand-
tungsausrichtung an, die es u,U, noch auf den Begriff za bringen gilt, son-
dern dic physiologische Erregung ist seiner Auffassung gemil primér in-
haltsleer, aber deninoch als solche beunruhigend, wobsei sich diese Beunru-
higung in dem Malfle legt, wie die physiologische Aktiviertheit iiber ent-
sprechende kognitive Cues den vorgegebenen Verhiltnissen gemilB inter-
pretiert und diesen damit angepaBt werden kann,

Zur Absicherung dieser Theorie haben Schachter und Mitarbeiter eine
Reihe sehr interessanter Untersuchungen durchgefiihrt. So injizierten z.B.
Schachter und Singer {1962) ihren Vpn Epinephrin, wobei die Vpn die
darauf folgende ansteipende Aktivierung, je nach den konkreten Umwelt-
bedingunpen, als Arger oder Euphorie definierten, was dann Schachter
(1966} als Beweis der relativen Belicbigkeit bzw. Zufilligkeit der Emotio-
nen, der ,,Offenheit’’ der physioclogischen Erregung nahm. In weiteren
Experimenten (Nisbett und Schachter 1966) wurde allen Vpn eine Place-
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bo-Injektion gegeben, wobel der Hilfte der Vpn erklirt wurde, daf als
Nebeneffekt dieser Injektion eine allgemeine physiologische Erregung,
Zittern, Handschweil} etc. zu erwarten sei und der anderen Halfte der Vpn
tiberhaupt keine Informationen gegeben wurden. In der eigentlichen Ex-
perimentalsituation wurden dann den Vpn beider Gruppen elekirische
Schocks verabreicht, wobei die Vpn, die das dadurch ausgelste erhdhte
Arousal auf die Injektion zurtickfithrien, den Schock im allgemeinen als
weniger schmerzhaft empfanden und bereit waren, stdrkere StromstéBe
zu ertragen als die Vpn, die fiir die physiclogische Eregung keine weiteren
Erklarungen hatten und diese somit unmittelbar auf den Schock zuriick-
fihrten. Die Interpretation der Ereignisse hat somit, wie auch Lazarus
schon in fritheren, hier nicht dargesteliten. Experimenten (z.B. 1966), zei-
gen konnte, unmittelbare Riickwirkung auf die Intensitit des Erlebens.
Die Schachtersche Theorie der Emotionen iibertrifft darin noch alle bis-
her dargestellten kognitiven Ansétze, daf sie den in der konkreten Hand-
lungsausrichtung liegenden Konfliktstoff (iber die Annahme der allgemei-
nen Richtungslosigkeit der physiologischen Erregung eltminiert und sich
damit die Schwierigkeiten der anderen Theorien erspart, die sich daraus
ergeben, dal} sie einerseits die Verselbsténdigung der emotionalen Erre-
gung zu einer richtungslosen Grofe als Ausdruck der Orientierungsiosig-
keit bzw. Vereitlung der urspranglichen Handlungsausrichtung durchaus
noch sehen, dann aber die konkreten Inhalte der Handlungsausrichtung
und die objektiven Ursachen ihrer Behinderung nicht beriicksichtigen. Die
Emotionen verlieren damit in Schachters Sicht fir das Individuum jeden
verpflichtenden Charakter, sind beliebig den jewsiligen Umweltbedingun-
gen anzupassen, dienen nur noch der Rationalisierung der inneren Erre-
pgung und sind mithelos entsprechend den Informationsangeboten der
Umwelt in die gewiinschten Handlunpsbahnen zu kanalisieren. Der Zu-
stand der allgemeinen Manipulierbarkeit in Situationen der Desorientie-
rung und allgemeinen Verunsicherung, wie wir ihn schon in Auseinander-
setzung mit den vorangegangenen Theorien diskutiert haben, wird hier
cinschrinkungslos absolut gesetzt, als spezifisch menschliche Eigenschaft
gesehen. Diese ,,Ubertreibungen’’ der Schachterschen Theorie fiihrten da-
u, dal} Lazarus an ihr Kritik itbte {1972), da sie seiner Meinung nach zu
kurz greift und das Kernproblem, wie die physiologische Aktiviertheit
itberhaupt zustandekommt, verfehlt. Die scheinbare Bestitigung der The-
orie Schachters, d.h. die unmittelbare Bezogenheit der Kognitionen auf
die physiologische Erregung, durch die experimentellen Befunde sei auf
das spezielle Setting zuriickzufiithren, in welchem die Aktivierung kiinst-
lich erzeugt wurde und somit die Interpretation zwangslaufig nachpgeschal-
tet war und sich an den mehr oder weniger zufilligen Umweligegebenhei-
ten festmachen mufite, Unter normalen Bedingungen sei das Arousal je-
doch cher Teil oder Folge der emotionalen Bewertung der Umweligege-
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benheiten als dafl sie dieser vorgeordnet sei. Zwar kénne unter bestimm-
ten Umstanden der Zustand des Arousals uminterpretiert oder auf relativ
beliebige bzw. falsche Ursachen zuriickgefiihrt werden, aber das sei kei-
neswegs der itbliche Verlauf der Emotion; die Emotionen waren nicht nur
die Bezeichnung einer Reaktion, sondern die Reaktion selbst, die durch
bestimmte Urteile {iber die Bedeutung der Umweltgegebenheiten fiir das
Subjekt geformt sei. Das Primare ist nach Lazarus die Einschitzung der
Umweltgegebenheiten durch den Organismus, welche wiederum zu phy-
siologischemn Arousal fithren mag. Unter bestimmten — personalen oder
situationalen — Bedingungen kénne dieses urspriingliche Arousal reinter-
pretiertt und in andere Richtungen gelenkt werden. Die Schachiersche
Theotie witrde aher — so fiihrt Lazarus aus — diesen Ausnahmefall zum
Allgemeinfall hochstilisieren. Ein Ansaiz jedoch, der die Bezeichnung des
existierenden Zustands betont und nicht dessen Zustandekommen erkii-
ren kann, zidume zwangsldufig das Pferd von hinten auf. — Lazarus hat
hier wesentliche Schwichen der Theorie von Schachter aufgewiesen. Es ist
ihm aber entgangen, daf} diese Schwichen nur ein extremer Ausdruck der
theoretischen Isolierung der Emotionalitit von den Handlungen der Indi-
viduen in ihrer konkreten Lebenssituation als Charakteristikum auch der
Theorie von Lazarus selbst siid.

Ahnliche Argumentationen wie in den kognitiven Emotionstheorien
lassen sich in viclen anderen psychologischen Theorien finden, so etwa in
den unmittetbar auf die Therapie bezogenen Ansiitzen, wie z.B. in den
Arbeiten von Beech und Mitarbeitern (1974), in welchen eine allgemeine
Disposition fiir Zustande pathologischen Arousals und die nachtrigliche
Interpretation dieses Arousals als wesentliche Ursache psychischer Storun-
gen angeschen werden, wobei man hier annimmt, daf} diese Interpretation
von dem zufalligen [Informationsangebot abhingig ist, gewdhnlich sich
aber an solchen Faktoren festmacht, die als solche entsprechende emotio-
nale Reaktionen ausidsen. Die psychischen Stérungen werden also in die-
sen Ansdtzen erst dann zum Gegenstand ,,therapeutischer™ Aktiviiéten,
wenn sie sich unter den Bedingungen allgemeiner Handlungsunfahigkeit
so aufgeschaukelt und als innere Prozesse verselbstindigt haben, dafl
sie die Handlungsfihigkeit des Individuums auch im vorgegebenen An-
passungs-Rahmen unterminieren, wobei die ,,therapeutische’ Unterbre-
chung dieses negativen Kreislaufes dann auch vom betroffenen Indi
viduum, das zur Existenzerhaltung an der Wiedetherstellung seiner Ak-
zeptierbarkeit bzw. Verwertharkeit interessiert sein mufl, im allgemeinen
als Erfolg gewertet wird. Der Therapicerfolg ist hier quasi die Riickanpas-
sung des Individuums im Sinne eines ,,durchschnittlichen Grades psychi-
scher Gestortheit”, der — da keine grundsidtzliche Verdnderung der
Individuum-Umwelt-Bezichung erfolgt — zudem unter bestimmten er-
schwerenden Bedingungen immer wieder in einen ,,auffilligen’” Grad von
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Gestdrtheit umschlagen kann.

Die physiologische Erregung wird in derartigen Theorien psychischer
Stérungen nicht als Reakiion des Individuums auf bestimmte Uimweltge-
gebenheiten, die im Zusammmenhang mit seinen anderen Verhaltensweisen
steht, sondern als Ursache des Verhaltens genommen, was letztenendes
darauf hinausliuft, dal bestimmte Verhaltensweisen des Individuums
wiederum durch andere individuelle Verhaltensweisen, d.h, quasi zirkel-
schlilssig, ,,erkldrt” werden. Es wird nicht gesehen, dal} physiologische
Prozesse als Widerspiegelung ciner besonderen Form der Individuum-
Umwelt-Bezichung nicht primire Ursachen der Verhaltensstorung sind,
sondern sich nur unter ganz bestimmten Umstanden zu einer relativ auto-
nomen EinflulgréBe entwickeln, d.h. sich der Kontrolle des Individuums
entzichen und zu eciner selbstdndigen Gefahrenquelle werden kénnen,
durch welche zusitzliche Verarbeitungsanforderungen gestellt werden, die
dann w.U. zur weiteren Uberforderung des Individuums fithren.

Wie etwa die Analyse physiologischer Prozesse zur Klarung der Spezifik
bestimmter Verhaltensweisen beitréigt und diese in gewisser Weise erst er-
moglicht, zeigen z.B. in sehr iiberzengender Weise Uberlegungen von
Holland (1973) iiber das Entstehen der Zwangsneurose, bei denen er sich
eng an entsprechende Erdrterungen von Delius (1969) anlehnt, Delius
geht von dem hiufig beobachtbaren Zusammenhang zwischen physiologi-
scher Erregung und dem Auftreten von Ersatzhandlungen, wie etwa ven
Bindra (1959} festgestellt, und der Beobachtung aus, daf} es sich bei Er-
satzhandlungen oft um Verhaltensweisen handelt, die normalerweise in
Zustdnden der Inaktivitit oder Schldfrigkeit auftreten, wobei Schlaf selbst
cine Ersatzhandlung sein kann. Er iibernimmt die von Chance (1962) ge-
dulfierte Hypothese, dal} Ersatzhandlungen die Funktion det Reduzierung
der allgemeinen physiologischen Ubererregung haben, und bezieht sich
dabei auf die Befunde von Dell, Bonvallet und Hugelin (1961), denen ge-
mill zu starke physiologische Erregung zur Aktivierung des Schlafsystems
fiihrt, wodurch es, wie Delius in Anlehnung an entsprechende Befunde
von Koella (1966) folgert, zu einer allgemeinen Reduktion der Aufmerk-
samkeitsspanne und damit zu einer Verminderung der Informationsauf-
nahme durch Heramung primirer, d.h. der visuellen und akustischen
Wahrnehmungssysteme, damit zum Hervortreten von Erhpﬁndungen der
Hautsinne und zu einem Vordergrindigwerden des olfaktorischen Sy-
sterns komunt. Bei Uberforderung durch Umweltinformationen, d.h, in
Situationen {ibechohter physiologischer Erregung, kann es nach Delius —
iiber die Aktivierung des Schlafsystems — zu einem plétzlichen Umschlag
in Richtung auf eine allgemeine De-Aktivierung, zu Schlafzustéinden oder
aber zu Aktivitdien kommen, die dem Schlafzustand zeitlich eng assoziiert
sind, ihm gewdhnlich vorausgehen oder folgen. Mit besonderer Hiufig-
keit treten als Ersatzhandlungen — offensichtlich durch die erhhte Sensi-
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bilitat fir Hautempfindungen in Situationen reduzierter Umweltzuge-
wandtheit bedingt — Hautpflegetendenzen auf. Gleichzeitig kdnnen die
Aktivititen der Hautpflege, die durch die Aktivierung des Schlafsystems
ausgelost werden (vgl. Roitbak 1960 und Pompeiano 1963) — wahr-
scheinlich iiber die relativ systernatisch-monotone Stimulierung der Haut-
sinne — ihrerseits wiederum Schlafzustinde ausldsen bzw, mit injtijeren.
Holland versucht nun, mit Hilfe dieser Uberlegungen von Delins, das
zwanghafte Waschverhalten des Neurotikers zu erkldren, das er auf die er-
hohte Wahrnehmung von Hautsensationen zuriickfithrt, zu der es in Si-
tuationen der Uberforderung kommt und die dann in Ermangelung besse-
ren Wissens gewdhnlich als Schmutz oder Bazillen interpretiert werden, so
dall Waschen eine naheliegende Reaktion ist: Uber die Konditionierung
der so mit Schinutz assoziierten Gegebenheiten auf Situationen physiolo-
gischer Erregung kénnen dann diese Objekte bzw. Situationen oder Ereig-
nisse selbst wiederum zu Signalen der Gefahr werden, die ihrerseits zur
Uberforderung durch die aktuelle Situation beitragen bzw. das Waschver-
halten direkt auslésen.

So unentbehrlich auch die genaue Untersuchung physiologischer Pro-
zesse und ihrer Kontrolle durch die Individuen und so aufschluBreich die
Uberlegungen von Delius und Holland sind, so geben sie jedoch keine
Antwort auf die Frage, unter welchen Bedingungen es zur Situation der
Uberforderung durch Informationsiiberangebot kommt, auf die dann die
physiclogische Eiregung eine bestimmte Antwort ist und iiber die u.U. die
oben geschilderten Prozesse der Informationsabwehr und deren Konse-
guenzen cingeleitet werden. Holland weill'wiederum nichts Besseres anzu-
geben, als die ,,mangelnde Verarbeitungskapazitat’’, die von ihm nicht
weiter auf thre Ursachen hin untersucht wird.

6. Die Funktionalitiit der (raditionell-psychologischen Emotions-
Konzepte fiir Strategien zur Befriedung der Arbeiter im Beitrieb:
N.R.F. Maier, Lewin, Maslow

Aus dem Umstand, dafl in den kognitiven Emotionstheorien nur die
FEinsteffung des Individuums auf vorgegebene Lebensbedingungen, die
Antizipation bestimmter Ereignisse etc., nicht aber die aktive Verdinde-
rung der objektiven Lebensverhiltnisse als Formen individueller Daseins-
bewiltigung beriicksichtigt werden, erklart sich eine generelle Entwertung
des Bereichs der menschlichen Emotionalitit.

Wihrend bei addquater theoretischer Rekonstruktion des Zusammen-
hangs zwischen Kognitionen, Emotionen und Handlungen die negativen
emotionalen Befindlichkeiten als Ausdruck unbefriedigender obiektiver
Lebensbedingungen ernstgenommen werden miissen und die Emotionali-
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tat hier quasi die Funktion einer subjektiven Leitlinie fiir die Verbesserung
der Umweltbezichungen hat, wird bei den hier dargestellten kognitiven
Emotionstheorien die Lebensttigkeit nur unter der Voraussetzung der
Unverdnderbarkeit der relevanten Lebensverhiltnisse, also der Unterord-
nung unter die vorgegebenen Machtstrukturen analysiert. Dies bedeutet,
dall auch die Emotionalitit, da sie nicht als subjektive Spiegelung der
Notwendigkeit der Verbesserung menschlicher Lebensverhiiltnisse gefalit
wird, quasi funktionslos ist, nur noch als stérendes Uberschuliphanomen,
das mdsglichst zu beseitigen ist, erscheint.

Wenn aber die Mdglichkeit der objektiven Einflulnahme der indivi-
duen auf ihre relevanten Lebensbedingungen ausgeklammert wird, ist da-
mit ihre Subjektivitdt negiert, Das Individuum ist dann nur noch Objekt
Sremder Interessen. Nur insofern die Individuen ihren Entwicklungsan-
spruch auf Bestimmung der relevanten Lebensbedingungen noch nicht
ganz aufgegeben haben, sondern sich gegen die jeweiligen Entwicklungs-
beschrankungen zur Wehr setzen, ihre emotionalen Impulse sich also
nicht reibungslos den vorgegebenen Beschriankungen anpassen, sondern
gegen diese in irgendeiner diffusen, d.h. emotionalen Weise als Vorform
des bewuBten Handelns auflehnen und somit fiir die Umwelt als stérend
hervorfreten, werden sie fir diese Art von Psychologie interessant, aller-
dings auch nur in der Form des Objekts von Aktivititen zur Beseitigung
der Stérung. Da die emotionale ,, Auflehnung*’ von Individuen gegen eine
diffus als negativ gewertete Lebenssituation umso stirker sein wird, je
eher Moglichkeiten der Verbesserung dieser Situation mindestens geahnt
werden, wird auch die Beschiftigung der Herrschenden und ihrer wissen-
schaftlichen Helfer mit der Emotionalitit der durch jhre Mafinahmen Be-
troffenen umso intensiver sein, je groBer die Gefahr ist, dal3 die hier zum
Ausdruck kommende Auflehnung sich in Handlungen realisiert, und je
weiterreichend die Folgen einer solchen Realisierung wéren, je grofier also
die sich in ibr duflernde Kraft und je weniger direkte Unterdriickung prak-
tizierbar ist.

Diese Konsequenzen aus dem Grundansatz der kognittven Emotions-
theorien mégen zu weitgehend erscheinen, da es sich hier doch blof um
grundwissenschaftlich-theoretische Konzeptionen zu handeln scheint, die
mithin auch nur auf theoretischer Ebene kritisiert werden diirfen. Die Be-
rechtigpung der Heraushebung dieser Konsequenzen 14t sich jedoch m.E.
nachweisen, wenn man die Funktion von dieser Art theoretischer Vorstel-
lungen iiber Emotionalitidt bei ihrer gesellschaftiichen Anwendung, beson-
ders im Zentralbereich der Produktion, analysiert. Hier gewinnt die
scheinbar blof theoretische Einseitigkeit der Auskiammerung der Emotio-
nalitdf aus dern Zusammenhang zwischen Kognition und Handlung sowie
die Binschrankung der Sicht auf die Stbrfunktion der Emotionen und ihre
lediglich psychische Verarbeitung unter der Hand die normative Dimen-
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sfon einer psychologischen Sirategie zur Kanalisierung von Konflikten mit
der Arbeiterschaft im Interesse des Kapitafs: Dieser (naliirlich nicht so
deutlich angegebenen) Strategie gemil sollen durch Mafinahmen des Ma-
nagements bzw. der in seinem Dienst stehenden Psychologen die Emotio-
nen aus ihrer Vermittlungsfunktion zwischen Kognitiorren und Handeln
eliminiert und die Verarbeitungsmdaglichkeiten emotionaler Erregung auf
den psychischen Bereich beschriinkt werden, damir die Handlungsbereit-
schaft und Handlungsfihigkeit der Arbeiter zur aktiven Durchsetzung ih-
rer Interessen gegen die des Kapitals unterminiert werden. Dabei gewinnt
dann die vermeintlich blof} ,,theoretische’” Konsequenz der Entwertung
menschlicher Emotionalitéit und der Formierung des Subjekts zum Objekt
fremder Interessen unversehens die materielle Gewalt einer psychologi-
schen Hilfe bei der Absicherung der Unterwerfung der Arbeiterschaft un-
ter die von der Kapitalmacht diktierten Arbeits- und Lebensbedingungen.

Ich will dies zundchst durch Darstellung einschligiger Auffassungen
und Praktiken von N.R.F. Maier, einemn sehr bekannten amerikanischen
Psychologen, exemplarisch verdeutlichen.

Nach Maier {1965) muB man nicht funktionierenden Menschen gegen-
iiber die gleiche Problemlése-Haltung cinnchmen wie gegeniiber nicht
funktionierenden Maschinen: Auch beim ,,human factor® in der Produk-
tion miisse die Ursache der Stérung gefunden und beseitigt werden. Dazu
muf} man -~ wie Maier darlepi — im menschlichen wie im maschinellen
Bereich dic Mechanismen kennen, die die Storung verursacht haben
(5.36). Beim Menschen sei grundsitzlich davon auszugehen, dal} die Sto-
rungen durch die Situation (8) oder durch den Organismus (O) bedingt
sind. Wo man bei der Beseitigung der Stérung anzusetzen habe, sei jedoch
eine Frage der Kosten: Wenn cine Storung z.B. bei 5 %o der Arbeiter auf-
trete, dann sei es rationetler, zur Storungsbeseitigung am ,,Organismus”
anzusetzen, wenn aber z.B. 90 Ta der Arbeiter von der Stérung befallen
seien, miisse man die Situation dndern (8.33 f.).

Durch den zentralen Interessengegensatz von Management und Arbei-
terschaft, det wesentlich in der Unvereinbarkeit der Ziele des Manage-
ments, mehr Profil zu erlangen, und der Ziele der Arbeiterschaft in Rich-
tung auf mehr Lohn, bessere Arbeitsbedingungen, mehr Urlaub usw, be-
griindet liege, missen zwangsldufig Konflikte und Stérungen entstehen,
wenn man nicht, besonders auch unter Anleitung der Psychologie, Ab-
wehrmaifinahmen ergreife,

Wesentliche Voraussetzung zur Losung der Konflikte ist nach Maier die
Anerkennung der Tatsache, dal} der Konflikt in den verschiedenen Stand-
punkten von Arbeit und Kapital begriindet ist, daf} also di¢ Frage nach
richtig und falsch hier niemals gestellt werden kean. Urmn das ékonomische
System zu bewahren, das die Entwicklung solcher gegensitzlicher interes-
ser erlaubt — ,,in order to preserve an geonomic system which permits de-
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velopment of such opposed interests™ —, miwssen, wie Maier ausfiihrt,
beide Parteien die spezifische Sichtweise der anderen Seite anerkennen
und auf der Grundlage der allgemeinen Toleranz die auf den jeweils unter-
schiedlichen Interessen gegriindeten Verhaltensweisen akzeptieren und
sich miteinander arrangieren (S.39).

Daraus leitet Maier eine allgemeine Strategie zur Konfliktvermeidung
ab, die fir das Kapital einen doppelten Aspekt hat: Die Kapitalvertreter
milssen zundchst fiir sich selbst den grundsitzlichen Interessengegensaiz
zwischen Arbeit und Kapital ins Bewuf3tsein heben und somit ,, Verstand-
nis” fiir die Situation der Arbeiter aufbringen, die eben doch nicht blofle
Produktionselemente, sondern ,,frustrierbar’’ sind (d.h. ,,psychische”,
insbesondere emotionale Reaktionen zeigen), um so auf mégliche aggres-
sive Reaktionen vorbereitet zu sein und sie abfangen zu kénnen,

Den Arbeitern hingegen ist die Idee der gemeinsamen Interessen von
Kapital und Arbeit zu vermitteln, die in der Abhidngigkeit ihres Wohlerge-
hens von dem ,,ihres Betriebes™ bestehen soll. Da das Management die
grofere Ubersichi habe und damit besser wisse, was fiir den Betrieb ein-
schliefilich der Arbeiterschaft gut ist, solle diese sich petrost dessen Fiih-
rung {iberlassen und nicht durch mafllose Anspriiche Konflikte provozie-
ren, die letztenendes nur zum Schaden aller sich auswirken wiirden, Die
Herstellung des Gemeinschaftsgefiihls, einer ,,harmonischen Atmosphé-
re”” der Toleranz und Freiheit (137} — vor dem Hintergrund der prinzi-
piellen Abh#ngigkeit — ist nach Maier zentrale Voraussetzung dafiir, daf
die gestellten Anforderungen tibernommen und ausgefithrt werden. Eine
wirksame Methode zur Absicherung dieses Gemeinschaftsgefiihls bzw.
zur Herstellung der Identifikation mit dem Betrieb ist es nach Maier, bei
den Arbeitern durch die Mitbestimmung in untergeordneten Fragen Vor-
stellungen itber gewisse EinfluBmaglichkeiten zu erzeugen.

Aus diesem Erklarungsrahmen ergeben sich nun Maiers Vorstellungen
ither die ,, Emaotionalitdt’ der Arbeiter und den Umgang damit. Emotio-
nalitit steht fiir Maier im Gegensatz zur ,,Vernunft'', d.h. dem Anerken-
nen der bestehenden Machtverhiltnisse und dem Anstreben von Arrange-
ments auf dieser Basis. In ,,emotionalen Reaktionen’” werden nach Maier
die durch Frustrationen bedingten Aggressionen in einseitiger Weise auf
die Manager bzw. das 6konomische System, das sie reprdsentieren, ge-
tichtet. Die emotionale Erregung ist somit — gemB Maiers Verstindnis
von Vernunft — als solche unverntinftig, irrational,

Nach Maier wiire es demgemil ein Kardinalfehler, sich mit den ,,cmo-
tionalen’ Arbeitern in Diskussionen ber die Ursachen threr Errepung
cinzulassen. Damit witrde man ndmlich von der Seite des Managements
bzw. der in derer Dienst stehenden Psychologen selbst das Prinzip, daB es
bel Konflikten zwischen Arbeit und Xapital kein ., richtig’” und , falsch”
geben kann, verletzen und den Konflikt nur noch verschirfen. Statt des-
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sen empfiehlt Maier, sich nichit provozieren zu lassen, jeder Diskussion
aus dem Wepe zu gehen und den Angreifer quasi ,,leerlanfen’ zu lassen,
solange dieser dic Berechtigung petroffener Entscheidungen, bestehender
Verhiltnisse und dahinterstehender Interessen anzweifell. Gesprichsbe-
reitschaft sei erst dann wieder am Platze, wenn der Gegner ,,abgekiihlt*”
und ,,zur Vernunft gekommen’’ ist, aiso der Realitdt unterschiedlicher [n-
teressen, d.h, der gegebenen Machtverhiltnisse, wieder gerecht wird und
auf dieser Grundlage nach | rationalen’ Konfliktldsungen sucht, also be-
reit ist, seine Haltung den Gegebenheiten anzupassen, anstatt Verinde-
rungen der Grundhaltung der anderen Seite bzw. der realen Lebensbedin-
gungen zu verlangen (S.108).

Bei der Auseinanderlegung solcher Konfliktvermeidungs-Strategien
spricht Maier, wic Yolkelt, von der Notwendigkeit der Beriicksichtigung
der ,,Logik der Emotionen® (S.60ff.). Er meint hier aber gerade das Ge-
genteil, ndmlich nicht die Emotionalitdt als Anleitung und Vorstufe der
Erkenntnis, sondern eine bestimmte Handhabung der Emotionalitit zur
Verhinderung von Erkenntnisprozessen.

Durch die gezielte Vermeidung von Auseinandersetzungen, verbunden
mit dem Appell an die sog. gemeinsamen Interessen und dem Verweis auf
die mégliche Existenzbedrohung durch Konflikie solt der Gefahr der Ge-
winnung von Erkenntnissen an der Widerstandigkeit der Realitédt wie von
Kampferfahrungen und einem entsprechenden Selbstbewul3tsein der Ar-
beiterschaft vorgebeugt, d.h. die Erkenntnis der eigenen Lage verunklart
und damit das emotionale Engagement, d.h. die Handlungshereitschaft
geschwiicht werden.

Das ,,Verstindnis™ fiir die Situation der Arbeiter und (wie Maier sich
ausdriickt) die ,,Beriicksichtigung der Fmotionen als Fakt'’ (S.179 £}
entspringen also keinesfalis cinemn unmittelbaren Interesse an der Subjek-
tivitat des anderen, sondern sind lediglich Mittel zum Zweck der Erkennt-
nis und Beherrschung der pefihrlichen, widerstindigen Tendenzen der
Arbeiterschaft, wie andererseits die Betonung der Interessenverbunden-
heit nur Methode der besseren Nutzung der ,,human resources’’ ist.

Hier tritt also der Umstand, daB die Subjektivitdt, der ,human
factor”’, selbst zur Unterwerfung des zum Objekt gernachten anderen un-
ter fremde Interessen ausgenutzt wird, mit aller Schirfe zutage.

Maier betrachtet es nun als eine wesentliche Aufgabe des Psychologen,
als Anwalt von solcher Art |, Verstindnis™ der Kapitalseite fiir die Arbei-
ter diesen den Weg von der Emotionalitét zar ,,Vernunft®’ durch gezielte
MaBnahmen zu erleichtern. Das Prinzip dieser Malinahmen besteht darin,
der Emotionalitit in Abwesenheit des realen Gegners und damit konflikt-
los, d.h. ohne Zuspitzung zu konkreten Forderungen bzw. Handiungen
und ohne die Erfahrung der massiven Gegenreaktion und damit der Un-
vereinbarkeit der Interessen freien Ausdruck zu verschaffen und itiber
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die folgenlose Abfuhr der emotionalen Reaktionen akiuell subjektive Er-
leichterung bzw. emotionale ,,Beruhigung'’ und langfristig infolge der er-
fahrenen ,, Toleranz” und des ,, Verstandnisses™ ¢ine z2um positiven verdn-
derte Einstellung gegentiber den objektiv unverinderten Lebensbedingun-
gen und Machtverhaltnissen herbeizufithren, Eine wesentliche Funktion
kommt in diesem Zusammenhang nach Maier dem ,,Counselor’” zu, ei-
nermn professionellen psychologischen ,,Berater’”, bei dem die Arbeiter
- ohne dal} es weitergemeldet wird — ihre emotionale Erregung durch
aggressive Auferungen auch gegeniiber demn Vorgesetzten zum Ausdruck
bringen und so auf gefahr- und folgenlose Weise ihre Erregung abreagie-
ren und damit zur ,,Vernunft”, d.h. zu angepaBtem Verhalten kommen
konnen {S.113). Maier empfiehlt zu dem gleichen Zweck auch das An-
bringen eines Punching-Balls, auf den dic Arbeiter zur Abreaktion ihrer
Apgressionen einschlagen kdnnen. Maier hat, wie er sagt, selbst beobach-
tet, dald Leute nach Bearbeitung des Balles wieder ,,ruhig und zufrieden'
an die Arbeit gingen (8.110).

Wenn man von der Annahme ausgeht, dafl in der theoretischen Isolie-
rung der nur negativ bestimmten Emotionen von den Kognitionen und
Handlungen die Notwendigkeit einer realen Unterdrickung des Zusam-
menhangs zwischen den Emoticnen und den in ihnen ,,bewerteten’” Er-
kenntnissen zur Verhinderung von dem Kapitalinteresse widerstreitenden
Handlungen verborgen ist, so kann man hier in der Art der praktischen
Wendung der biirgerlichen Emotionsvorstellungen quasi einc Bestétipung
aus dem Negativen fiir unsere Auffassung von den Emotionen als Ver-
mittlungsinstanz zwischen Kognition und Handlung schen. Wenn Emo-
tionen tatsachlich nur freischwebende subjektive Phinomene wiren und
nicht in der Bewertung von Kognitionen als Handlungsvoraussetzungen
bestiinden, dann brauchte man weder, wie von Maier geschildert, das
Zur-Kenntnis-Nehmen der Ursachen der emotionalen Reaktionen zu ver-
weigern noch die daraus entstehenden Handlungsimpulse in ,,ungefihrli-
che” Bahnen zu lenken. In gewisser Hinsicht findet die Freudscle Theorie
der Verdringung, der geméll Triebenergie von der Triebvorstellung sich
trennen und ihr eigenes Schicksal erfahren kann, dadurch anderen Vor-
stellungen verfiigbar, d.h. sublimierbar wird oder sich zum Symptom ver-
festigt, hier eine bewufte manipulative Anwendung: Die Verdrangungs-

_prozesse werden in ,»,Mafinahmen’” wie den von Maier beschriebenen qua-
si direkt von auflen aufgezwungen oder angeleitet, indem kritische, gegen
die bestehenden Machtverhiltnisse gerichtete Handlungsimpulse ignoriert
bzw. auf Ersatzobjekte abgelenkt werden und die Diskussion erst auf der
Grundlage der Anerkennung der bestehenden Machtstrukturen, aiso der
vollzogenen Verdringung der kognizierten Ursachen fiir die Handlungs-
impulse, d.h, der emotionalen Beruhigung, wieder aufgenommen wird.

Die in Majers Ausfithrungen zutagetretende grobe Parteinahme des
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Psychologen im Betrieb fiir die Kapitalseite, von der er bezahlt wird,
scheint im Widerspruch zu den schieinbar ,,neutralen” Formulicrungen in
den vorher dargestellten kognitiven Emotionstheorien zu stehen. Es sollte
aber deutlich geworden sein, daf der einen wie der anderen Position tiber
die Eigenart und Funktion menschlicher Emotionalitdt die gleichen Pra-
missen itber die Unverdnderbarkeit relevanter Lebensbedingungen und die
Ausgeliefertheit der Individuen an Machtinstanzen zugrundeliegen. Die
»Parteinahme” lige demnach hier nicht im Ermessen der Psychologen,
sondern in den theoretischen Grundauffassungen selbst. Die Identifizie-
rung mit dem Standpunkt der Konerollierenden, die im theoretischen An-
satz von solcher Art Psychologie beschlossen ist und sich aus ihrer gesell-
schaftlichen Funktion ergibt, wire also in einem Falle in den ,,grundwis-
senschaftlich™ -neutralen Aussagen verborgen, kime dagegen im anderen
Falle, der Tavolviertheit in die Klassenauseinandersetzungen innerhalb der
unmitielbaren Produktion, quasi ,,im Klartext’’ zum Ausdruck.

Solche Gegensitze zwischen scheinbar rein ,,wissenschaftlicher” Neu-
tralitit der theoretischen Feststellungen und grobschlichtiger Parteinahme
fir die Herrschenden bei der praktischen Umsetzung im Betrieb finden
sich auch in anderen wichtigen psychologischen Konzeptionen, so etwa in
den einschligigen Auffassungen von Kurt Lewin, einem Vater der moder-
nen Sozialpsychologie, oder auch von Abraham Maslow, dem Begriinder
der ,,humanistischen Psychologie’’, was im folgenden nur kurz angerissen
werden kann (eine genaue Analyse der in den *rein wissenschaftlichen’
Aussagen Lewins und Maslows liegenden Stellungnahme fur die Herr-
schenden ist fiir den Band ,,Motivation II1"° vorgesehen).

Ahnlich wie Maier, wenn auch in etwas anderer und diffuserer Termi-
nologie, spricht Lewin (1920) z.B. von dem grundsitzlichen und damit
prinzipiell nicht aufhebbaren Interessenpegensatz zwischen ,,Produktion™
und ,,Konsumtion' bzw. zwischen ,,Arbeitskonsumenten’ und ,,Lei-
stungskonsumenten” . ,, Arbeitskonsumenten’’ sind seiner Definition 2u-
folge diejenigen, die die Arbeit ,,konsumieren®, also im wesentlichen die
produktiven, im unmittelbaren Produktionsprozel stchenden Arbeiter,
wihrend er unter dem Begriff der ,,Leistungskonsumenten” die Konsu-
menten ,,im gewohnlichen Sprachgebrauch der Okonomik® (S.12) ver-
steht. ,,Die Interessen der Produktion und Konsumtion sind’’, wie Lewin
dann weitér ausfithrt, ,,zweifellos in vielen Stiicken entgegengesetzt’ (15).
Es gibe keine Probleme, wie Lewin meint, wenn sich alle unerfreuliche
Acrbeit resilos in Arbeit ,,mit eigenem Lebhenswert verwandeln®' liefie, oh-
ne ,,die Produktionsinteressen aufer acht zu lassen®’ (15), die Arbeit nicht
aufgrund Skonomischen Zwangs, sondern aus innerer Berufung getan
wiirde. ,,Da dies aber gar nicht oder dech nur in einem unendlichen Pro-
zesse zu erreichen ..., da also bis auf weiteres mit der Existenz unangeneh-
mer Arbeit einerseits und mit Faulenzern und Genieflern von Beruf ande-
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rerseits zu rechnen’’ sei, sei man eben auf KompromiBlésungen angewie-
sen.

Es wiire jedoch ganz allgemein ,,unbillig zu verlangen, daf ... Arbeits-
verbesserungen einzufiihren wéren ohne jede Riicksicht auf die Produk-
tion, d.h. auf die Interessen der iibrigen Gemeinschaftsgenossen, der
‘Konsumenten® im gewdhnlichen Sprachgebrauch, die hier als Leistungs-
konsumenten im Gegensatz zu den Arbeitskonsumenten bezeichuet wer-
den .., Wie im entgegengesetzien Falle der Arbeitskonsument in der Lage
sein muf, seine Interessen zu wahren, hat fiber wirtschaftliche Arbeitsver-
schlechterungen zum Zwecke der Steigerung ihres Konsumtionswertes der
Leistungskonsument mit zu entscheiden, sei es durch direkte Vertretung,
sei es durch Verrmttlung des Staates (21).

Wenn man, wie Lewin es offensichtlich tut, es als naturgegeben hin-
nimmt, dafl dic einen di¢ ,,Produktionsarbeit’® iibernehmen bzw. ausfiih-
ren, die, wie er selbst sagt, im wesentlichen Miihsal und Zwang, und ande-
re den Genulfi an den geschaffenen Moglichkeiten haben, dann bedeutet
weniger Ausbeutung der Arbeitenden zwangsliufig die Schmiilerung der
Existenzbasis der Nutzniefler dieser Arbeit, u.U. sogar die prinzipielle Be-
drohung ihrer Nutznieflerexistenz, So spricht Lewin z.B. von der Gefahr
der ,,Personalunion zwischen Leistungskonsumenten und Arbeitskonsu-
menten' (5.21), was auf deutsch nichts anderes heillen kanm, als die ,,Ge-
fahr'’, daB diejenigen, die den gesellschaftlichen Reichtum schaffen, auch
die Verfilgung iiber diesen Reichtum haben, bzw. umgekehrt, die ,,Fau-
lenzer und Genieller von Beruf’* der dkonomischen Absicherung durch
die anderen verlustig gehen. Es ist somit filr Lewin recht und billig, sozu-
sagen , fair'’” und ,,demokratisch”’, wenn die so Bedrohten ein Mitspra-
cherecht daritber erhalten, wieweit die Ausbeutung der anderen, die ja
Grundlage und Voraussetzung ihrer eigenen Lebensmdglichketten ist, auf-
gehoben werden kann, damit diese bei der Schaffung dessen, was sie selbst
genicfen, weniger Schweill und Lebensjahre opfern miissen. Diese Riick-
sichtnahme auf die ,,Arbeitskonsumenten’” fallt, wie Lewin versichert,
um 50 leichter, als sie sich quasi aus den Notwendigkeiten der cigenen Exi-
stenzsicherung ableitet, da die ,,ricksichtslose Ausbeutung des Einzelnen
im Dienste der Produktion mit der Folge des raschen Alterns, das Anset-
zen der iberhaupt erreichbaren Hachstleistung als Durchschnittsleistung
der Arbeit, Aufpeitschen des Arbeiters zu intensivster Anspannung mit al-
len zu Gebote stehenden Mitteln, Entwiirdigung der Arbeit durch ins Ex-
trem getrichene Arbeitsteilung ohne Riicksicht auf die Seele des Arbeiten-
den, kurz der ‘Verbrauch' des Arbeiters im Dienste der Produkiion ge-
mil den fiir Maschinen geltenden Abnutzungs- und Amortisationsbe-
rechnungen’’ ... ,,schon vom menschendkonomischen Standpunkt zu un-
terbleiben” (S5,17) habe und der Produktion nur schade.

Eine weitere Notwendigkeit der Verbesserung der Arbeitshedingungen
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ergebe sich allein schon daraus, daf) diese gewdhnlich eine Steigerung der
Arbeitsproduktivitat cinschliefie und somit ein ,,wesentlicher Faktor der
Wirtschaftlichkeit" (S.18) sei, zum anderen aber auch daraus, dal} ,,ge-
genwirtig eine tiefe Strdmung innerhale der Arbeiterschaft’’ besteht, die
,»die Interessen der Arbeits- und Berufskonsumtion gegeniiber denen der
Produktion’ {24) stdrker betone und iiber die man sich nicht so ohne wei-
teres hinwegsetzen kdnne.

In solchen Auffassungen Lewins kommt, wenn auch nicht explizit
,emationstheoretisch®, die gleiche Auffassung iber die Figenart ungd
Funktion emotionaler Zuwendung gegeniiber den Arbeitern zum Aus-
druck, wie sie bei Maier dargelegt ist: Auch hier wird das ,, Verstidndnis®”
fiir die Arbeiter in direkter Beziehung zur Kriftekonstellation gesehen,
und emotionale Zuwendung dann als erforderlich betrachtet, wenn Rebel-
lion bzw. Widerstand der Abhingigen droht. Man hat es dabei also nur
mit einer neuen Variante des der biirgerlichen Psychologie generell eigenen
wZum-Objekt-Machens” der Subjektivitit zu tun.

Auch Maslow, der Begriinder einer ganzen psychologischen Richtung,
der ,,humanistischen Psychologie”, hebt fir das Management die Not-
wendigkeit hervor, ,,Verstandmis™ fiir die Situation der Arbeiter zu ent-
wickeln, um diese nicht in unverantworilicher Weise zu unerwiinschten,
vielleicht sogar organisicrten Gegenmafinahmen zu provozicren. Dieses
Verstindnis sei leicht zu gewinnen, indem man sich in Gedanken in die Si-
tuation der Arbeiter hineinversetze mit der Perspektive, fiir den Rest des
Lebens in ihr verbleiben zu miissen.

Wenn die ,,Manager” und ,,Bosse’ sich einmal vergegenwirtigen wiir-
den, dal} sie sich in der Situation der ,,Sklaverei’, ,,Anonymitit"” und
Austauschbarkeit’, die den Arbeitern, wie er meint, durch das Schicksal
aufgeswungen ist, weit ,,vandalistischer” und ,,rebellischer’ als die Ar-
beiter benehmen wiirden, die sich mittlerweile an diese Existenz gewdhnt
h#tten und nur noch partiell dagegen auflehinten, so wiirden sie nur, wie
Maslow meint, ,,fast automatisch” Verstindnis fiir die emotionalen Re-
aktionen der Arbeiter und Mitgefiihl mit diesen haben, wobet dieses Ver-
stindnis wenig oder nichts koste, aber zu einer wesentlichen Verbesserung
der industriellen Lage fiihre (1972, 5.47/48). Die Einfiihlung in die Situa-
tion der Arbeiter, wie Maslow sie versteht, ist also nicht an der Verbesse-
rung ihrer ohjektiven Situation ausgerichtet, sdndern dient vielmehr dem
Zweck, diese Verbesserung zu verhindern, d.h. sich die Gefahr des Auf-
standes zu vergegenwirtigen, um ihr rechtzeitig begegnen zu kénnen. Ein
wesentliches Mittel, um zu verhindern, dalB sich die Arbeiter gegen diesen
von Maslow plastisch beschriebenen Zustand der Sklaverei, Anonymitit
und Awustauschbarkeit auflehnen und die Verbesserung ihrer Lebensbedin-
gungen erzwingen, 15t nach Maslow aber, die ,,Wiirde” und ,,Selbstach-
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tung’’ der Arbeiter in ihrer ,,unfortunate’” Situation zu bestitigen, d.h.
diese in ihrer unmenschlichen Siiuation durch , ,menschliche’ Behandlung
zuriickzuhalten, sie nicht durch unvorsichtiges Verhalten zu unter Um-
stinden nicht mehr kontrollierbaren emotionalen Ausbriichen zu provo-
zieren (S.48).

y Verstiandnis® des Managements fiir die ibim Untergebenen ist aber,
wie Maslow zur richtigen Einordoung seiner ,,einfithlsamen’* Lageschil-
derung der Arbeiter unmifiverstandlich hervorhebt, prinzipiell nur auf der
Basis der absoluten Anerkénnung seiner Vormachtstellung méglich, die
sich fiir Maslow — zumindest in den USA bzw. der ,,freien Welt” — ge-
wohnlich in natiirlicher Uberlegenheit griindet und darin ihre Berechti-
gung findet (S.103 ff,). Wird diese in natiirlicher Uberlegenheit griindende
Herrschaft in Zweifel gezogen, dann ist zwecks Kldrung der Beziehungen
straffes Durchgreifen, d.h. autoritdres Management, ,,das Schwingen der
Peitsche tiber der furchtsamen Masse’” (,,cracking the whip over fearful
people’) unabdingbares Erfordernis. ,,Autoritire Charaktere’’, denen
man mit den Prinzipien des humanen Managements kommt, wilrden, wie
Maslow meint, die Manager nur filr schwachsinnig (,,weak in the head’"),
zumindest aber filr sentimental, unrealistisch etc. halten. Eine autoritiire
Person miisse hiufig zunichst ein wenig gebrochen werden {,,has to be
broken a little™), bevor sie Freundlichkeit und GroBziigigkeit zu schitzen
wisse bzw. Anordnungen zu iibernehmen bereit sel (S.34).

An anderer Stelle wird dann als beste Art des Umgangs miit ,,aatorit3-
ren’’ Personen empfohlen, sie realistisch fiir die Bastarde zu nehmen, die
sie sind und sie entsprechend zu behandeln (,,The correct thing to do with
authoritarians is to take them realistically for the bastards they are and
then behave toward them as if they were bastards. That is the only realistic
way to treat bastards'?, 8.72). Zur Veranschaulichung, was er hier meint,
greift Maslow auf seine Universititserfahrungen zuriick, die ihn als ada-
guate Behandlung ,,autoritdrer”’ Studenten gelehrt héatten, ihnen unmit-
telbar ihr Riickgrat zu brechen {,,to break their backs immediately'"), sie
springen zu lassen {,,to make therm jump'), d.h. thnen gegentiber die eige-
ne Autoritiit einzubringen, ihnen so eins auf den Kopf zu geben, daf} ih-
nen volig deutlich wird, wer der Boss in der Situation ist (,,to clout them
on the head in some way that would show very clearly who is boss in the
situation”"). Wenn dies klargesteilt sei, dann, aber auch nur dann, kénne
er langsam wieder Amerikaner werden und den Studenten zeigen, daf} es
fiir cinen Boss, einen Mann mit ciner Faust, moglich ist, freundlich, sanft,
groRziigig, vertrauensvoll ete. zu sein (,,Once this was accepted, then and
only then could T become slowly an American and teach them that it is
possible for a boss, a strong man, a man with a fist, to be kind, gentle,
permissive, trusting and so on'” (S.72). Als autoritidr werden von Maslow
hier also kurzerhand die Personen bezeichnet, die autoritdre Behandlung,
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d.h. hartes Durchgreifen der wahren, in natiirficher Uberlegenheit griin-
denden Autoritit erforderlich machen, d.h. die sich — in Verkennung ib-
rer eigenen Bestimmung bzw. ihrer subjektiven Begrenzung — gegen die
bestechenden Machtverhaitnisse auflchnen, den wirklichen Autoritéten,
wie Maslow z.B., die Macht streitig zu machen suchen.

Der Widerspruch zwischen der Einfiiblung in die Abhéngigen und Un-
terdriickten und der objektiven Stellungnahme fiir die Unterdritcker wird
von Maslow dadurch gelést, dali er die Abhingigkeit in cine bedauerkiche
Naturtatsache umdeutet. Der Umstand, dall Uberlegenheit ungerecht und
unverdient ist und dal} die Menschen sich iiber die Ungerechtigkeit und
Unfatrness des Schicksals beklagen kénnen und das auch tun (,,the fact .,
that great superiority is unjust, undeserved, and that people can and do
resent it and complain of injustice and unfairness of fate’”) ist, wie der
Humanist Maslow feststellt, natiirlich ein schwerwiegendes Problem von
tiefer menschlicher und existentieller Bedeutung (,,is, of course, a extre-
mety difficult problem, a profoundly human and existential problem’"},
fiir das es keine Lasung gibt, weil das Schicksal eben unfair ist {,,because
the fact is that fate is unfair ...>*, S.149).

Indessen, selbst die Konstatierung, dal das Schicksal ,,unfair’” ist, kann
Maslow nicht stehen lassen, offenbar, weil damit die, wenn auch ,,natur-
gegebene’’, Existenz von Konflikten und Spannungen zugestanden wer-
den miiflte., Maslow versteht es, mit der ihm eigenen Schamlosigkeit dem
Schicksal auch noch andere, positive Sciten abzugewinnen, und schwingt
sich dabei zu seiner ganzen Grofle als Verkiinder und psychologischer
Menschheitslehrer auf.

Das ,,Schicksal” sorgt ndmlich, wic Maslow ausfiihrt, dafiir, dafi jeder
Mensch fiir einen ganz bestimmten Beruf ausetlesen ist, durch den er zu
voller Selbstentfaltung finden kann, wobei das ,,Schicksal’ hier auch da-
fir aufkommt, daf} sein ,,Ruf’* genau die bestehenden Klassenverhilinis-
se und dadurch bedingien radikalen Ungleichheiten der Entwicklungs-und
Lebensmoglichkeiten spiegelt,

Zur weiteren Ausgestaltung dieser Vorstellungen fithrt Maslow aus, dall
jede Aufgabe genau die Person, die ihr in einzigartiger Weise, wie der
Schliissel dem Schliisselloch, angemessen ist, rufen und diese eine Person
diesen Ruf wiederum am stiirksten horen und auf ihn antworten wiirde
{,,.. each task would ‘call for’ just that one person in the world most uni-
quely suited to deal with it, like a key and a lock, and that one person
would then feel the call most strongly and would reverberate to it, be tu-
ned to its wave lengih, and so be responsive to its call. There is an interac-
tion, a mutual suitability, like a good marriage or like a good friendship,
like betng designed for each other”, S.10}.

Wenn aber jemand diese einzigartige Verantwortlichkeit leugnet oder
dem Schicksalsruf nicht folg! oder ihn nicht héren kann, dann entstehen,
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wie etwa bei einem Hund, der auf seinen Hinierbeinen zu gehen oder ei-
nem Dichter, der ein Geschiiftstnann — oder auch umgekehrt — (| like a
dog trying to walk on his hind legs, or a poet trying to be a good business-
man, or a businessman trying a good poet’”) zu sein versucht, intrinsische
Schuldgefiihle, eine intrinsische ,,unsuitability™: ,,Es paBt einfach nicht
zusammen, es gehért sich nicht. Man mul} seinem Schicksal oder seiner
Bestimmung gehorchen oder einen hohen Preis bezahlen. Man muf sich
ihm hingeben, man muB sich ihm unterwerfen, sich ihm ausliefern, man
mul} zulassen, gewahlt zu werden® (,,It just doesn’t fit; it doesn’t suit; it
doesn’t belong. One must respond to one’s fate or one’s destiny or pay a
heavy price. One must yield to it; one must surrender to it. One must per-
mit one’s self to.be chosen”, S.10).

Wenn aber jeder seine spezifischen Fahigkeiten und Neigungen erkennt
und sensibel fiir seine Berufung wird und den dieser entsprechenden Beruf
findet, wenn es somit fiir jede Aufgabe nur ,,Freiwillige” gibt, dann wird,
wie Maslow meint, ¢in ,,feeling of brotherhood and colleague-hood” die
Menschen miteinarider verbinden und aufgrund der Erkenntnis, dafi alle
der ,,gleichen Armee"’, dem ,,gleichen Club*’, dem ,.gleichen Team™ an-
gehoren und auf die jeweiligen Beitriige der anderen angewiesen sind, ge-
genseitige Anerkennung und Dankbarkeit entstehen und das umso mehr,
je weniger man das, was der andere beizutragen hat, seibst zu leisten ver-
mag oder bereit ist.

Besondere Anerkennung und Dankbarkeit gebithrt dann aber nach
Maslow gerade denen, (iber deren objektive Entwicklungsbeschrankung
und Ausbeutung die eigenen Privilepien erméiglicht sind, wobei diese
Dankbarkeit zugleich dic Funktion hat, diese auch subjektiv in ihre Situa-
tion der allgemeinen Ausgeliefertheit einzubinden. ,,Das heil3t”’, wie Mas-
low ausfiilirt, ,,im Prinzip, daf, wenn es nicht genligend ‘mesomorphs®
(Menschen mit kriftigem Kérperbau /U.O.) gibe, dann die ‘ectomorphs’
(Menschen mit feinknochigem Kérperbau /U.O.) wie ich die Arbeit der
‘mesomorphs’ machen miidten, Da ich aber ein ‘ectomorph’ bin, kann
ich die Jobs der ‘mesomorphs’ nicht sehr gut machen und auf jeden Fall
hitte ich keine Lust dazu. Sie wiirden fiir mich eine clende Pflicht sein,
obwohi sie den konstitutionellen “mesomorphs’ grofles Vergniigen berei-
ten {,,They would be a miserable duty for me, although a great pleasure
for the constitutional mesormorph’”). Darum sollte ich, wenn ich auch nur
ein bifichen Vernunft habe, sehr gliicklich uiber die Tatsache sein, dal} es
‘mesomorphs’ in der Welt gibt, und ich sollte thnen dankbar sein, daf} sie
konstitutionell so ausgestattet sind, dai3 sic sich nach Jobs sehnen, die ich
nicht gern tue, die aber unbedingt getan werden missen {,, Therefore, if
have any sense [ should be very happy about the fact that there are meso-
merphs in the world, and 1 should be very grateful to them for being con-
stitutionally equipped s0 as to desire to do the jobs that I don’t like doing,
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but which must absolutely be done™). Wenn ich dieses richtig wiirdige,
dann werde ich die ‘mesomorphs’ lieben etwa nach dem gleichen Prinzip,
wie Manner und Fraunen, die sich in ihrer gegenseitigen Ergdnzung begrei-
fen, das Geschlecht des jeweils anderen lieben kdnnten statt widerwillig
mit diesem zusammenzuwirken ... So sollten auch die Juristen dankbar
dafur sein, dali es Arzte in der Welt gibt und die Arzte sollten dankbar da-
fiir sein, daf} es Maschinenbauer in der Welt gibt etc. etc. Wenn man die-
ses alles geniigend tief durchdenkt, dann kommen wir zn dem Punkt, daf}
wir auch gepenilber den Schwachsinnigen in der Welt, Menschen, die be-
reit sind, den Abfall einzusammeln und die dreckige und monotone Ar-
beit zu machen ... dankbar {und damit zartlich) sind (,,If this all goes deep
enough, we come to the point even of being grateful (and therefore affec-
tionate) to the morons in the world, people who are willing to do the gar-
bage collecting, the dirty work, the repetive work, etc., the work that must
absolutely be done but that we would hate to do”’, 8.255 f.; Ubersetzung
immer durch U.O.}).

Bevor dieser Idealzustand der gegenseitigen Abhingigkeit und Liebe je-
doch Realitdt werden kann, mitfiten, wie Maslow meint, Begriffe der Ri-
valitit und Konkurrenz — vor einem solchen Hintergrund der ,,colleague-
hood” — umdefiniert werden. Die Verbesserung der Lebensbedingungen
wird also nicht iiber deren aktive Veridnderung, sondern iiber ihre Umin-
terpretation, d.h. per Einstellungsanderung angestrebt, Zentrale Voraus-
setzung einer solchen EBinstellungsianderung ist aber das Akzeptieren der
bestehenden Machtverhiltnisse als natiirlicher Ordnung und der eigenen
Entwicklungslosigkeit als naturgegebener Beschrinktheit. Diese Anerken-
nung der bestehenden Machtgefiige wird den vom Schicksal so Benachtei-
ligten umso leichter fallen, je klarer ihnen einerseits ihr cigener Standort
zugewiesen, d.h. je grindlicher alle iiber die ihnen gemaéfe Position hin-
ausgehenden Entwicklungsanspritche ihnen ausgetrieben wurden und je
»,menschlicher’” und freundlicher sie andererseits in dieser ihrer ,,unfortu-
nate” Sitpation behandelt werden, wobei diese Menschlichkeit und Wir-
me ihnen gegeniiber wiederum von Herrennaturen wie Maslow umso cher
aufzubringen sein wird, je mehr diese sich der Abhéngigkeit ihrer eigenen
Lebensmoghichkeiten von der konkreten Existenz der anderen, der
..Jower-class people", bewufit werden, je eindeutiger sic somit deren prin-
zipielle ,,Gleichberechtigung’® akzeptieren.

Die Funktion der ,,Emotionalitat”’, der ,,Liebe”, ,,Achtung”,
yMenschlichkeit™ ete, zur VersiiBung bestehender Abhéngigkeitsverhalt-
nisse und Verhinderung von Entwicklung und zur Bemintelung der zu-
egrundeliegenden Gewalt findet in der Maslowschen Theorie zwar iiber-
durchschnittlich deutlichen Ausdruck, ist aber auch den anderen hier dar-
gestellten Theorien immanent. Wie einerseits Gefithle in Gegensatz zur
Vernunft gesetzt werden, sofern sie gegen die bestehenden Entwicklungs-
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beschrankungen gerichtet sind, so werden sie andererseits, wenn es um di¢
Verteidigung der herrschenden Verhiiltnisse bzw. der Macht der Herr-
schenden geht, gerade an die Stelle rationaler Argumente gesetzt, mull der
Hinweis, dafi die — auf der Basis allgemeiner Liebe — getroffenen Ent-
scheidungen auch im Interesse der an der Entscheidung Nicht-Beteiligten
sind, diesen geniigen, um sich den jeweiligen Mafinahmen kritik- und vor-
behaltlos zu unterwerfen, knnen ,, Verstandnis™ und ,,Achtung” und die
damit moglicherweise verbundenen positiven Konsequenzen andererseits
nur unter der Voraussetzung dieses prinzipiellen ,,Vertrauens™, d.h. der
Unterdriickung aller diesem ,,Vertrauen®’’ widersprechenden Erfahrungen
und aller sich daraus ergebenden widerstandigen Tendenzen erwartet wer-
den.

Diese Widerspriichlichkeit, den eigenen Interessen angeblich am besten
zu dienen, indem man sic negiert, die, wenn auch nicht klar auf den Be-
griff gebracht, dennoch mehr oder weniger deutlich erfabren wird, d.h.
die unmittelbare Erfahrung, ,,im eigenen Interesse” gegen dieses zu ver-
stoflen, d.h. sich unter dem Druck der unmittelbaren Bediirftigkeit anf die
vorgegebenen Bedingungen einzulassen und damit die eigene Entwick-
lungslosigkeit zu verfestigen und die weitere Lebensperspektive quasi
selbsttdtig aufzugeben, ist offensichtlich eine wesentliche Voraussetzung
fiir die individuelle Desorientierung und Konfusion, die sich unter be-
stimmten Umstinden zur manifesten Storung entwickeln kann, was dann
in den btirgerlichen Emotionstheorien als ,,allgemein-menschliches® Cha-
rakteristikum der Emotionalitit als Vorbedingung psychischer Stérungen
ete. gespiegelt wird. Ich komme noch darauf zuriick.

7. lsolierung der Befindlichkeit von deren objektiven Ursachen als Erzie-
hungsstrategie der Konflikivermeidung zur Vorbereitung von Kindem
auf das Sich-Finrichten in der Abhiingigkeit: Lewin

Die auf die geschilderte Weise in psychologischen Theorien beschlosse-
ne Verabsolutierung der Sitnation von Menschen, die durch die Ausgelie-
fertheit an Machtinstanzen ihre relevanten Lebensbedingungen als unver-
dnderlich hinnehmen und sich in deren Rahmen auf ,,psychischem” Wege
einrichten missen — die bei der Umsetzung der hier zugrundelicgenden
Vorstellungen im Produktionsbereich besonders krass in ihrer Interessen-
bezogenheit offenbar wird — miifte sich auch in anderen Bereichen prak-
tischer Anwendung von psychologischen Theorien verdeutlichen lassen.
Dies gilt besonders fiir den Erziehungshereich, der im herrschenden Inter-
esse auch der individuellen Reproduktion von solchen Haltungen dienen
mub, die dem Erwachsenen das Akzeptieren oder mindestens Hinnehmen
seiner fremdbestimmten Existenz in der Produktion ermdglichen. Ich
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kann auch diese Auffassung hier nicht ausfiihrlich belegen, sondern
fithre nur bestimmte Konzeptionen von Kurt Lewin kurz als Beispiel
an.

Das Grundkonzept der berithmten Lewinschen ,,Feldtheorie’ ist der
Begriff des ,,Lebensraumes™, d.h. der Welt, wie sie fur ein jeweils be-
stimmtes Individuum psychisch real und wirksam ist, in Abhebung von
der objektiven Aulenwelt, die als psychologisch irrelevant betrachtet
wird. Lewin entwickelte eit kompliziertes, teilweise mathematisiertes Mo-
dell iiber Kriifte, Vektoren, Aufforderungscharaktere. Bereiche, psychi-
sche Grenzen und Barrieren, psychische Lokomotionen etc. innerhalb des
Lebensraumes, wobei aus deren jeweils konkreter Konstellation die Moti-
vationen, Einstellungen und Verhaltensweisen des Individuums und deren
Anderung ableitbar sein sollen. Die Vorstellung von der Unverinderbar-
keit der relevanten Lebensbedingungen durch das Individuum ist dem
Modell also quasi inhiirent. Nur die psychische Bewegung eines Individu-
ums bei einer vorgegebenen Lebensraum-Konstellation, nicht aber die
BeeinfluBbarkeit dieser Konstellation selbst durch das [Individuum ist hier
begrifflich abbildbar. Die die Lebensraum-Konstellationen bedingenden
objektiven Verhiltnisse sind dagegen von vornherein aus dem Zustiandig-
keitsbereich der Psychologie ausgeklammert, so dall deren Veranderung
hier gar nicht als psychologisches Problem faflbar wird. Dies schligt sich
in Lewins Begrifflichkeit z.B. darin nieder, daf er ,,quasi-physikalische®’,
,,quasi-soziale'’ und ,,quasi-begriffliche” Fakien als psychisch wirksame
Lebensraum-Tathestinde von den objektiven sozialen, physikalischen
und begrifflichen Fakten, die fiir die Psychologie irrelevant sind, unter-
scheidet, (vel. Lewin 1936/1969).

Unter den vielfaltizen Anwendungsgebicten des Lewinschen Lebens-
raum-Modells finden sich auch ausfithrliche Darlegungen iiber die Tech-
niken der Kindererziehung. Ich referiere hier nur bestimmte Darlegungen
Lewins iiber die Funktion der Strafe als Frziehungsmitte!, die aus seinem
berithmten Aufsatz ,,Die psychologische Situation bei Lohn und Strafe™
{1931) stammen. Lewin stellt sich hier ausdriicklich die Frage, wie das
Kind zu einem Verhalten gebracht werden kann, das seinen aktuellen In-
teressen nicht entspricht, dem also, wie er sich ausdriickt, keine ,,natiirli-
che Teleologie’ innewohnt. Dazu fithrt Lewin aus, daB zur kindlichen
Verhaltenssteuerung die Belohnung normalerweise der Strafe vorzuziehen
sei, da mit der Bestrafung verschiedene Risiken fiir den Erziehenden ver-
bunden sind. Ein wesentlicher Nachteil der Strafe besteht seiner Auffas-
sung nach darin, daf3 sich in dieser Situation ,,Kind und Erwachsener als
Feinde gegeniiberstehen’’ (5.35), d.h. dab ,,die Situation fiir das Kind
den Charakter einer ‘Kampfsituation’ bekommen hat und weil im
Kampf natiirlicher Weise das Kind ohne Bedenken Mittel benutzt, die
es in einer Atmosphadre, in der &5 sich nicht dem ‘Feinde’ gegeniiber-
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sieht, vielleicht nicht verwenden witrde™ {S.35 £.), Ein weiteres Risiko der
Bestrafung sieht Lewin darin, dafl das Kind ,,7u gewissen Kenntnissen
iiber den tatsichlichen Unannehmlichkeitsgrad der verschiedenen
Strafen’’ kommt (8.29). Das Kind wiigt so ,,die tatsdchlichen Unannehm-
lichkeiten der Aufgabe und der Strafe jeweils ab ..., wird, wie man sagt,
‘abgebritht” gegen die Strafe und damit unempfindlicher gegen die Straf-
androhung’ (5.29).

Noch wichtiger ist nach Lewin jedoch eine bei Durchfiihrung der Strafe
zu befiirchtende ,,Revolutionierung der Ideologie”’, eing ,,Umwertung der
Werte”’ des Kindes, Der Erwachsene stelle gewdhnlich die Strafe als etwas
,,moralisch’® Herabsetzendes dar, womit die ,,Furcht vor Strafe’, d.h.
vor der — womdglich 6ffentlichen — moralischen Inkriminierung des
Kindes hier das Haupterzichungsmittel ist. Wenn aber das Kind durch die
vollzogene Strafe die Scheu vor dem ganzen Bereich der Strafe verfiert, al-
so die genannte Umwertung eintriit, verschwindet auch das moralisch
Herabsetzende der Bestrafung. ,,Hinter der Drohung steht dann nur noch
die spezielle Unannehmlichkeit der jeweiligen Strafe, nicht mehr die Scheu
vor dem ganzen Bezirk: Strafe. Das Kind ‘macht sich nichts mehr daraus’,
gestraft zu werden” (30). Dabei konne, sofern der negative Aufforde-
rungscharakter der Aufgabe so stark ist, dafi das Kind die Strafe vorzieht,
die Bestrafung als das ,,geringere Ubel” sogar etwas relativ Positives ge-
winnen und das Kind versuchen, durch das Aufsich-Nehmen der Strafe
den ,,Weg ins Freie'’ zu nchmen, womit die Autoritit des Erwachsenen
zentral in Frage gestellt sei (31).

Dic Lewinsche Auffassung, dafl dic Angst vor Strafe unter Umstidnden
wirksamer sei als die Strafe selbst, hat sich iibrigens in vielen Uniersu-
chungen und Beobachiungen (siche z.B. Aronfreed 1968 und Seligman
1975) bestatigt. Interessant ist in diesern Zusammenhang auch der Befund
von Beech und Liddell {1974), daB Zwangsneurotiker in der Kindheit und
Schule selten oder nie bestraft wurden. Die Autoren bieten dafiir die Er-
kldrung an, dall Zwangsneurotiker offensichtlich die Bestrafung so sehr
fiirchten, dal} sie alles taten, um diese Erfahrungen zu vermeiden, wo-
durch sic aber gerade in jenen Teufelskreis des zunehmenden Realitétsver-
lustes geraten sind, der schlieBlich zur Zwangsneurose fithrte. Fiir diese
These sprechen viele Beobachtungen iiber die grofle Konfliktscheu nicht
nur der Zwangskranken, sondern aller psychisch Gestorten (s.u.).

Es wird deutlich geworden sein, daB auch bel Lewin die Ausklamme-
rung der aktiven Veranderbarkeit der eigenen Lebensbedingungen und die
Isolierung der subjektiven Befindlichkeit von den objektiven Verhiltnis-
sen in der praktischen Umsetzung unversehens in den Ratschlag zur Her-
steflung der entsprechenden Lebenslage umschlédgt: dem Kind soif keine
Maoglichkeit gegeben werden, in offener Auseinandersetzung mit den Er-
wachsenen seine Mittel zu erproben und Erfahrungen iiber seine
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Durchsetzungsméglichkeiten zu machen und damit die Autoritét der Er-
wachsenen praktisch zu hinterfragen, und das Kind soi/ keine Erfahrun-
gen iiber die objektive Beschaffenheit der Strafe gewinnen, damif seine
psychische Manipulierbarkeit iiber die Strafandrohung nicht durchbro-
chen wird und es sich nicht durch In-Frage-Stellen des Bezugsrahmens der
bestehenden Machtverhaltnisse dem EinfluB des Kontrollierenden entzie-
hen kann. Die Strafandrohung als existenticlle Bedrohung durch Aus-
schlufB aus der Gemeinschaft mit dem Erwachsenen, die um so wirksamer,
je abhingiger das Individuum ist, fihrt dann zu einer Blockierung des
Denkens und Handelns zur Vermeidung realistischer Erfahrungen der
Uberwindbarkeit der bestehenden Abhingigkeitsbezichungen und Ent-
deckung alternativer Lebensméglichkeiten, um die Auseinandersetzung
mit den Autorititen zu umgehen und zugleich die innere ,,Stabilitédt"" un-
ter den gegebenen Lebensverhiltnissen zu erhalten.

Die mangelnde Realititserfahrung infolge der Furcht vor den mit der
Entwicklung verbundenen Risiken und aktuellen Konflikten und die dar-
aus resultierende allgemeine Verunsicherung hiilt das Individuum in Ab-
hangigkeit und ist die subjektive Voraussetzung zur verallgemeinerten An-
erkennung der Autoritét, des generellen Verzichts auf Uberpriifung der
vorgegebenen Lebensbedingungen auf ihre Notwendigkeit und Richtigkeit
und der maéglichen Veréinderbarkeit in der aktiven Auseinandersetzung
und des ungebrochenen Einbringens individuetler Lebensanspriiche, Sie
fithrt neben bzw. im Zusammenhang mit der Einschrinkung der allgemei-
nen Handlungsfahigkeit meist zu starken Minderwertigkeitsgefiihlen und
Aggressionen auf sich selbst und die Umwelt, deren Willkiir man unter-
liegt, wobei die Aggressionen dann jedoch, um die Konfrontation zu ver-
meiden, gewdhnlich zuriickgenommen, d.h. ,,verinnerlicht” bzw. nur in-
direkt zum Ausdruck gebracht werden, etwa in Form verdeckter Lei-
stungsverweigerung erscheinen, die dannt wiederum als allgemeines Lei-
stungsversagen interpretiert und zur objektiven Bestidtigung der eigenen
Minderwertigkeit wird und damit zu weiteren Verunsicherung und Ab-
hangigkeit fithrt.

Aus der Ahnlichkeit der von Lewin dargestellten Erziehungsstrategien
mit den geschilderten Konflikt-Vermeidungsstrategien im Betrieb, denen
die gleichen theoretischen Pramissen ber menschliche Subjektivitat zu-
grundeliegen, 1Bt sich riickschlieBen, da hier in der Erziehung eben jene
Haltungen cingeilbt werden sollen, die zum Akzeptieren der fremdbe-
stimmten Existenz der Erwachsenen fithren. Oder vielmehr: Diese Theo-
rien sind die ,,wissenschaftliche® Fassung bzw. Absicherung von Verhal-
tensweisen, die sich unter den gegebenen Bedingungen der Abhingigkeit
und mangelnden Einlufinahme auf die relevanten Lebensprozesse, denen
unter kapitalistischen Verhdltnissen auch die meisten Erwachsenen unter-
worfen sind, quasi von selbst herstellen.
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Die eigene Abhingigkeit und Ausgeliefertheit der Erziehenden an die
Lebensverhaltnisse, innerhalb derer sie bestimmte Existenzméglichkeiten
und damit gewisse duflere und innere Stabilitdt gewonnen haben, wird ih-
nen die Verteidigung der bestehenden Verhéltnisse zum unrnittelbaren Be-
diirfnis werden lassen und das um so mehr, je geringer ihre SinfluBmég-
lichkeiten auf den gesellschaftlichen Entwicklungsprozel} sind, je fremd-
vermittelter das individuelle Handeln im Zusammenhang der gesellschaft-
lichen Existenzerhaltung steht,

In dem MaBe jedoch, wie die Erziechenden selbst von der bewuliten Ein-
flufinahme auf den pesellschaftlichen Entwicklungsprozefl ausgeschlossen
sind. konnen sie auch den zu Erzichenden keine Perspektive vermitteln
bzw. den Prozel} der Erzichung nicht an den gesellschaftlichen und indivi-
ducllen Erfoerdernissen Uberpriifbar und somit zur mitverantwortlichen
Aufgabe des Individuums machen, wird die Brzichung vielmehr im we-
sentiichen liber die persiénlichen Vorstellungen und Bediirfnisse der Eltern
gefiltert sein, die wiederum Ausdruck der speziellen Probleme ihrer gesell-
schaftlichen Existenz sind.

*n dem Grade aber, wie sich die elterlichen ErziehungsmafBnahmen
quasi naturwiichsig, d.h. an ihren unmittelbar eigenen unreflektiert wvider-
spriichlichen Bediirfnissen orientiert, durchsetzen, mul} jeder Zweifel an
der Berechtigung bestimmter Anforderungen und Anordnungen auf das
Anzweifeln der Autortit der Eliern iiberhaupt und somit auf eine Ge-
fahrdung ihrer miihsam erworbenen Stabilitiit hinauslaufen, werden die
Erzieher in ihren Reaktionen selbst unfrei und mit entsprechender Erre-
gung — Angst oder Aggression — auf die Verunsicherung durch das Kind
reagieren und dieses damit auf einer rein emotionalen, begriffslosen,
,.averbalen’” Fbene belasten (siehe z.B. die Untersuchungen zu ,,Schi-
zophrenie und Famile'” von Bateson et al. 1969), somit ihre cigenen unbe-
wiltigten Probleme unmittelbar zu Schwierigkeiten ihrer Kinder werden
lassen, die mit diesen, ohne ihre Losung angehen zu kénnen, in irgendei-
ner Weise fertig werden miissen. Die Emotionen der Eltern dienen dann
der unmittelbaren Orientierung des Kindes, gewinnen somit inre direkte
Ausprigung als ,, Argument’’, Das Kind myB sich méglichst feinfithlig
den jeweils gegebenen Stimmungen der Erwachsenen anzupassen, diese
durch geschickties Verbalten ,,20 nehmen’” und fiir die eigenen Zwecke
nutzbar zu machen suchen: Die Instrumentalisierung des Kindes durch die
Erwachsenen hat somit die Instrumentalisierung der Erwachsenen durch
das Kind zur unmittelbaren Folge. Die Einfiihlung als Interesse fiir die an-
deren dient dann nur der unmittelbaren cignen Verhaltensorientierung
und impliziert real eine Abstumpfung gegeniiber der subjektiven Situation
der anderen, die man als gegeben hinnimmt und der gegeniber man das
eigene angemessene Verhalten zu entwickeln sich bemiiht.

Die sensible Einfithlung in die Situation anderer, vor allem aber der
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Michtigen, um diese entsprechend den eigenen, auf die individuelle Exi-
stenzbereicherung oder Absicherung bezogenen Bediirfnissen unmittelbar
fiir sich nutzbar zu machen, ist eine zentrale Voraussetzung opportunisti-
schen Verhaltens, das unter biirgerlichen Lebensbedingungen unter der
Hand als Normalverhalten gesetzt wird: das gegenseitige Arrangieren auf
der Grundlage eindeutiger Machtbezichungen, das dann unter dem Na-
men der Gleichberechtigung aller Menschen und der gegenseitigen Tole-
ranz seine ideologische Erhthung erfihrt,

Die Ausrichtung der Erziehung wesentlich an den Bediirfnissen der Er-
zieher bzw. die Negierung oder aktive Behinderung der Bediirfnisse des
Kindes bedeutet einerseits immer die Unakzeptierbarkeit seiner Person,
zugleich aber die Entwertung seiner Emotionalitit als subjektiven Bewer-
tungsmafstab der objektiven Lebensbedingungen und damit in zweifa-
cher Weise eine zentrale Verunsicherung: einen allgemeinen Selbstzweifel
und eine individuelle Ziel- und Orientierungslosigkeit, die zugleich die ak-
tive Umweltauseinandersetzung als Voraussetzung der Entwicklung der
Handlungsfihigkeit und Basis erhtthten Selbstverirauens zusitzlich er-
schwert. Die Unterwerfung unter die vorgegebenen Verhiltnisse, zu der

"man gebracht wird, indem man an der EinfluBnahme auf die relevanten
Lebensbedingungen entsprechend den eigenen Bediirfnissen, d.h. dem®
Hinterfragen der Verhaltensweisen der zeniralen Beziehungspersonen ak-
tiv behindert wird, hat somit die subjektive Bestitigung der Macht der an-
deren, die Verinnerlichung der gegebenen Machtverhiltnisse zur Folge.
Die cigenen Tendenzen der Auflehnung gegen die Beschrinkungen wer-
den dann zunchmend vom Individuum selbst problematisiert, der Zusam-
menhang zwischen den objektiven Gegebenheiten und den subjektiven
Bewertungen 16st sich mehr und mehr auf, das Individuum verliert den
Glauben an die Berechtigung und den Aussagewert der eigenen Gefiihle,
ist damit praktisch handlungsunfihig und absolut auf die dulleren Anlei-
tungen und Anregungen angewiesen und entsprechend dankbar fiir diese.

8. Das ,,Menschenbild”’ der biirgerlichen Theorien: Sich-Einrichten in
unbeeinflufibaren Lebensbedimgungen als ,,Normalverhaiten'’. Die
pNormalitit™” der Anpassung als Vorform psychischer Stdrungen

Das friiher herausgehobene Desinteresse aller geschilderten Versionen
funktionalistischer Theorien an der Entwicklung und dem Wohlergehen
des Subjekts ld6t sich noch schirfer aufweisen, wenn man sich klar
macht, dafl die in diesen Theorien implizit vorausgesetzte oder explizit ge-
forderte Anpassung der Individuen an von ihnen unbeeinflulbare Le-
benshedingungen und dahinterstehende Machtverhiltnisse eigentlich eine
Vorform psychischer Gesidrtheit darstellt, was jetzt ndher ausgefiihrt wer-
den soll.
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Die mangelnde Einflulmaglichkeit auf die relevanten Lebensbedingun-
gen und damit die allgemeine Rilckbezogenheit des individuellen Strebens
auf die private Exislenzsichernng iiber die Erhaltung ,,puter Beziehun-
pen’’ zu den relevanten Kraften und Instanzen als Ausdruck der Fremdbe-
stimmtheit bei Verschleierung der objektiven Interessengegensitze bilden
— wie schon angedeutet — die objektive und subjektive Voraussetzung
des apportunistischen, d.h. zur Sicherung des kurzfristig-individuellen
Vorteils an den jeweils aktuelten Gegebenheiten ausgerichteten Verhal-
tens,

Der Opportunismus als politische Kategorie ist in besonderem Malle
kennzeichnend fiir das zwischen den groBen Klassen Lohnarbeit und Ka-
pital stehende Kleinbiirgertum bzw. eine der kleinblirgerlichen Existenz
entsprechende BewuBtseinsform. Die Situation der Kleinbiirger, durch
welche sich diese spezifischen Lebensbedingungen unmittelbar realisieren,
ist dadurch charaktensiert, daf sie, wie Engels schreibt, |, hoffen, in das
Grolbiirgertum sich emporzuschwingen' und ,,fiirchten, ins Proletariat
hinabgestofien zu werden”’. ,,Zwischen Furcht und Hoffnung werden sie
wihrend des Kampfes ihre werte Haut salvieren und nach dem Kampf
sich dem Sieger anschlieBen. Das ist ihre Natur' (MEW 16, 398).

,.In einer fortgeschrittenen Gesellschaft und durch den Zwang seiner
Lage wird der Kleinbiirger®’, wie Marx ausfiihrt, ,,einerseits Sozialist, an-
dernteils Okonom, d.h. er ist geblendet von der Herrlichkeit der groilen
Bourgeoisie und hat Mitgefiihl fiir das Leiden des Volkes. Er ist Bourgeois
und Volk zugleich. Im innersten seines Gewissens schmeichelt er sich, un-
parteiisch zu sein ... Ein solcher Kleinbiirger vergéttlicht den Wider-
spruch, weil der Widerspruch der Kern seines Wesens ist. Er selbst ist blof3
der soziale Widerspruch in Aktion. Er mul} durch seine Theorie rechtferti-
gen, was er in Praxis ist”” (16, 30/31).

Der Kleinbirger wird nach Marx ,,bestdndig zwischen dem Kapital und
der Arbeit, zwischen der politischen Okonomie und dem Kommunismus
hin- und hergeworfen' (MEW 16, 29). Er ist ,,zusammengesetzt aus ei-
nerseits und andrerseits. So in seinen Skonomischen Interessen und daher
in seiner Politik, seinen religidsen, wissenschaftlichen und kinstlerischen
Anschauungen. So in seiner Moral, so0 in everything. Er ist der lebendige
Widerspruch ... Wissenschaftlicher Scharlatanismus und politische Akko-
modation sind von solchem Standpunkt unzertrennlich” (MEW 16,
31/32).

., Kleinbiirgerliches”” Bewuftsein ist dabel nicht beschridnkt aul Indivi-
duen in der tkonomischen Sitvation des eigentlichen Kleinbiirgers als
,»aelbstiandigemn”, sondern tritt in der einen oder anderen Form auch
iiberall dort als blinde Reproduktion der Klassenlage im Bewulitsein auf,
wo Individuen einerseits abhéngig von der Kapitalmacht sind, andererseits

aber durch eine bevorzugte, besonders privilegierte, ,,leitende’”, schein-
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haft am ,,Gemeinwohl’” orientierte Stellung etc. sich von den Interessen
des Kapitals wie denen des Proletariats in  gewisser Hinsicht
,,distanzieren”’ zu kénnen meinen und durch Lavieren zwischen den Klas-
sen ihre Absicherung und ihren Vorteil suchen (ich kann hier nicht niher
darauf eingehen),

Der politische Opportunismus ist abhingig vom Entwicklungsstand der
gesellschaftlichen Widerspriiche im Zusammenhang mit dem Kriftever-
haltnis zwischen den Klassen und dem Organisationsgrad sowie den
Kampfbedingungen der Arbeiterschaft. Ein davon zu unterscheidendes,
wenn auch nicht zu trennendes Problem ist die Frage, unter welchen Be-
dingungen beim jewells einzelnen opportunistische Haltungen entstehen
und welche Konsequenzen sie fiir die individuelle Lebenserfahrung haben.
Die speziellen subjektiven Voraussetzungen bzw. Charakteristika eines
solchen opportunistischen Verhaltens auf individueller Ebene bestehen
wesentlich darin — immer vor dem Hintergrund der prinzipiellen Ausge-
liefertheit an die Verhiltnisse und der damit verbundenen existentiellen
Verunsicherung —, rechtzeitig auf die Ereignisse eingestellt zu sein, um
sich durch diese nicht iiberrumpeln, aus dem Gleichgewicht bringen zu
lassen, zugleich aber relativ offen, d.h. — auch emotional — ungebun-
den, distanziert zu sein, ,,zenau zu beobachten, niichtern zu kalkulieren
..., Schlau und taktisch zu reagieren’ (Redeker, 1963), um — zwischen
den verschiedenen Fronten und Parteien lavierend — sich eventuell bie-
tende Méoglichkeiten zum eigenen Vorteil voll nutzen zu kénnen. Zentrale
Verhaltensmaxime des ,,angepaliten” Individuums muf somit sein, sich
nicht eindeutig festlegen zu lassen, Stellung- und Parteinahmen, Ausein-
andersetzungen und Konflikte zu vermeiden bzw, herabzuspielen und aus
der Not, in die Rolle des Beobachters gedringt worden zu sein, eine Tu-
gend zu machen, d.h. aus der Tatsache, die cigenen Anspriiche auf die ak-
tive Mitgestaltung der relevanten Lebensbedingungen weitgehend aufge-
geben zu haben und somit in keinen prinzipiellen Gegensatz zu den Vor-
stellungen und Zielen anderer geraten zu konnen, einen Standpunkt
,,dber” den jeweiligen Interessengegensdtzen und Auseinandersetzungen,
eine allgemeine ,,Uberlegenheit” abzuleiten, Dies kann dann in verschie-
denen Formen der Distanziertheit — als Toleranz, Abgeklartheit, Weis-
heit, Individualismus, Ironie, Zynismus etc. — den einen oder anderen
modischen Ausdruck finden und muf, da Neutralitdt, d.h. Interessenlo-
sigkeit immer eine Fiktion, in der einen oder anderen Form in seiner
Scheinhaftigkeit fiir das Individuum problematisch werden.

Der Versuch, innerhalb gegebener Abhdngigkeitsbeziehungen, d.h. der
Beschrinkung der individuellen Entwicklung durch die Interessen ande-
rer, zu einer konfliktfreien Anpassung zu kommen, muf notwendig schei-
tern, und zwar sowohl hinsichtlich der Beziehung zu denen, die prinzipiell
in gleicher Situation stehen, wie auch zu den ,,Michtigen’, von denen
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man sich einseitig abhingig sieht: einerseits, weil die relative Bevorzugung
der einen zwangsldufig die relative Benachteiligung der anderen impliziert
und — unter kriftepolitischem Aspekt — das ,,Aufsteigen” der Begiin-
stigten zur Schwichung der ,,Zuriickgeblicbenen™ und zu entsprechen-
dem Widerstand bei diesen fuhrt; zum anderen, weil der Verzicht auf die
aktive Einflu3nahme auf die relevanten Lehensbedingungen, d.h. die Zu-
rilcknahme der individuellen Bediirfnisse zur Vermeidung der bei ihrer
Artikulation zu erwartenden Konflikte, nichts anderes bedeutet, als in die
Auseinandersetzungen fremder Interessen hineingezogen zu werden. Der
Unterschied zwischen den verschiedenen Formen des Konflikts unter den
Bedingungen der kapitalistischen Gesellschaft besteht also darin, dafi in
dem einen Fall die Konflikte immer zu einem individuell-privaten und da-
mit zugleich fremden Problem werden. Das isoliert-ohnméichtige Indivi-
duum wird in seinem Bemithen um die unmittelbare Existenzsicherung
bzw. individuelle Lebensverbesserung in die Auseinandersetzung fremder
Interessen hineingezogen, ohne genau zu wissen, worum es geht und da-
mit bewulit Stellung nehmen zu képnen und inhaltlich engagiert zu sein.
In dem anderen Falle aber tritt an die Stefle mehr oder weniger blinden In-
volviertseins in fremde Interessenkonflikte die bewullte Auseinanderset-
zung um die langfristige Sicherung und Entwicklung der etgenen Bediirf-
nisse und wird auf dieser Basis itberhaupt erst die Solidarisierung mit an-
deren, die prinzipiell die gleichen Interessen haben, und gegen jene, die
zur Frhaltung der Funkiionalitit und Verwertbarkeit der Individuen fiir
ihre privaten Zwecke diese im Zustand relativer Entwicklungslosigkeit hal-
ten miissen, miglich. Das kurzfristige Ausweichen vor Entscheidungen
und den damit verbundenen Schwierigkeiten und Konflikten, das immer
das mehr oder weniger deutliche Wissen um die prinzipielle Ungelostheit
der individuellen Probleme einschlieft, kann zu einer generellen Hem-
mung des auf die Zukunft gerichteten Denkens und Handelns fithren, so
daf das unmittelbare In-den-Tag-Hineinleben, das Festhalten an dem Ge-
gebenen, nicht nur Ausdruck duflerer Unterdriickung ist, sondern zu-
gleich zu einem individuellen Bedilrfnis sich verfestigen kann, in welchem
sich die eigene Ohnmacht und Hilflosigkeit spiegelt.

Diese Tendenz, an einmal vertrauten Gegebenheiten festzuhalten, das
Gewohnte jeder Veranderung vorzuziehen, als allgemeine Verhaltensten-
denz in der Situation der Ausgeliefertheit an die Verhiltnisse, der man-
gelnden Kontrolle itber sie, kann sich dann unter Bedingungen aktueller
Existenzangst bzw. der mangelnden sozialen Integration zu einem vollig
unangepalBten Verhalten verfestigen, das als psychische Stdrung auffillig
wird.

Das Bestreben, ,richtig’” zu handeln, den Erwartungen der anderen
unmittelbar zu entsprechen, und die Tatsache, gleichzeitig iiber diese Er-
wartungen nicht hinreichend oder widerspriichlich informiert zu sein und
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um die Labilitét dieser Beziehung — mehr oder weniger deutlich — zu
wissen, fithrt in solchen Fillen — noch dber die objektiven Beschriankun-
gen hinaus — zu einer allgemeinen Entscheidungsunfibigkeit, d.h. zu der
Tendenz, erst zu handeln, wenn der Ausgang dieses Handelns absolut si-
cher ist und damit zu einem Verhalien, das objektive Gelegenheiten, um-
fangreichere Erfahrungen iiber die bestehenden Handlungsmoglichkeiten
und -grenzen und die Art und Weise der sozialen Beziehungen ru gewin-
nen und damit zu cinem verldBlichen Realitdtsbezug ais Basis individueiler
Handlungsfahigkeit zu komimen, von vornherein reduzieri. Die bestehen-
den oder angebotenen Orientierungsstrukturen werden dann nicht mehr
aus objektiven, d.h. inhaltlichen Griinden, sondern zur individuellen Sta-
bilisierung angenommen und umso intensiver verteidigt, je mehr tiber die
Verinnerlichung bestimmter Haltungen, Einstellungen etc. die Beziehun-
gen zu den anderen unmittelbar zu festigen sind. Die psychische Verunsi-
cherung ist somit eine zentrale Vorausselzung der Moglichkeit, das indivi-
duelle Denken und Handeln zu manipulieren und darnit das Individuum
zum Mitverantwortlichen seiner eigenen Unterwerfung zu machen. Cieses
Bestreben, Risiken zu vermeiden als Ausdruck der Tatsache und deor Re-
aktion auf sie, keinen Einflul} auf die relevanten Lebensbedingungen zu
haben, wird somit umso starker sein, je labiler die Beziehungen zur Ge-
meinschaft sind, je mehr die Notwendigkeit, diese Beziehungen zu festi-
gen, damit zentrale Bestimmung des Denkens und Handelns des Individu-
ums wird,

Der Unterschied zwischen angepalitem opportunistischem, d.h. dem
Normalverhalten, innerhalb dessen es gelingt, im Rahmen der vorgegebe-
nen Lebensbedingungen durch geschicktes Umgehen mit den jeweils herr-
schenden Kriften den eigenen Vorteil zu wahren und auszubauen und da-
mit der Umwelt gegeniiber aktuell handlungsfihig zu bleiben, und den
psychischen Stérungen ist dabei im wesentlichen eine Frage des Auffillig-
werdens, der blof} graduellen Abstufungen. Die Ursachen fiir die Ausls-
sung konkreter psychischer Schwierigkeiten iiber das ,,NormalmaB’® hin-
aus, d.h. bis zur Beeintrachtigung der unmittelbaren Handlungsfiahigkei,
sind auferordentlich komplex und vielfiltig und in jedem Einzelfall genau
zu analysieren. Ein zentraler Fakior bei der Auslésung manifesier psychi-
scher St8rungen wird jedoch immer der Verzicht auf Realisierung an sich
gegebener Lebensmdéglichkeiten, d.h. der Erweiternng der Handlungsfa-
higkeit, auf die Befreiung aus der unmittelbaren Abhiingigkeit aus Angst
vor den Sanktionen bzw., Auseinandersetzungen mit den machthabenden
Instanzen sein, auf deren Zuwendung man zugleich angewiesen ist, Dabei
wird die subjektive Notwendigkeit, sich den Erwartungen anderer zu fii-
gen, die eigene Ziellosigkeit und das mangelnde Aufgehobensein der eige-
nen Interessen und Bediirfnisse in dern Handeln der anderen und damit
die allgemeine innere und auflere Haltlosigkeit der Existenz, also perade
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das Streben nach Sicherheit, die Ungesichertheit der eigenen Existenz ver-
deutlichen und zu einem traumatischen Effekt dann fiihren, wenn die ali-
gemeing, d.h, auch kurzfristige Erfolg- und Nutzlosigkeit der Unterwer-
fung, des selbsititigen Verrats an den eigenen Interessen, unmittelbar ar-
fahren wird. So scheint es besonders h#ufig in solchen Situationen zu psy-
chischen Zusammenbriichen zu kommen, in denen das Individuum von
der Richtigkeit, d.h. Angemessenheit seines Verhaltens entsprechend den
Vorstellungen anderer, iberzeugt und auf Bestitipung und Zuwendungen
eingestellt war und dann vollig unvorbereitet entgegengesetzte Erfahrun-
gen machen mufite, damit quasi den Boden unter den Fiillen, d.h. in zwei-
facher Weise diec Orienticrung, an den eigenen Interessen und an den Vor-
stellungen anderer, verlor und damit véllig handlungsunfihig wurde, Die-
se Erfahrung wird umso schmerzhafter sein, je schwieriger die Verleug-
nung der eigenen Interessen, je grofer also das ,,Opfer” war, um das
Wohlwollen der anderen zu erringen.

Psychische Stdrungen seizen somit einerseits eine erhidthte Sensibilitat
gegentiber den Widerspriichlichkeiten der objektiven Verhiltnisse und des
eigenen Verhaltens wie andererseits die individuelle Unf4higkeit voraus,
sich gegen diese Verhiltnisse aktiv zur Wehr zu setzen und damit auch das
eigene Verhalten zu bestimmen, Sie umfassen immer zugleich Auflehnung
und Zuriicknahme der Auflehnung, d.h. das Erkennen der Notwendigkeit
und Méglichkeit der Verdnderung der bestehenden Umweltbezichungen,
der objektiven Lebensbedingungen und somit auch des eigenen Verhal-
tens ihnen gepeniiber, und die Verdrangung dieser Erkenntnis aus Angst
vor den Folgen ihrer Umsetzung.

Der damit angedeutete Zusammenhang zwischen aus der Ausgeliefert-
heit an objektive Lebensbedingungen resultierenden quasi ,,opportunisti-
schen” Formen der Daseinsbewdltigung als einzigem subjektiven Ausweg
und der Begiinstigung des Entstehens psychischer Stérungen 148t sich aus
den einschligigen Ansiitzen und Untersuchungen der bargerlichen Psy-
chologie durch Reinterpretation von den gewonnenen kritisch-
psychologischen Positionen aus veranschaulichen und konkretisieren. Da-
zu greife ich auf frither schon dargestellte Arbeiten zuriick und beziehe
dariiber hinaus weitere Theorien und Untersuchungen in die Analysen ein.

Es kommi, wie in neuerer Literatur (sieche z.B. Beech 1974, Davids
1974 etc.) immer wieder hervorgehoben, zu psychischen Krisen in der Si-
tuation der Ohnmacht und Ausgeliefertheit, die sich im vollen Male nur
dann zeigen, wenn das Individuum mit Anforderungen konfrontiert ist,
denen es sich nicht pewachsen fiihlt, einerseits bestimmte Erwartungen,
Forderungen, Hoffnungen, Moglichkeiten sich abzeichnen und die Ent-
scheidung von zentraler Bedeutung, z.T. zumindest partiell auch von der
eigenen Person abhingig scheint, anderarseits aber eine villige Desorien-
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tierung dariiber, was zu tun und ein tiefes MiBtrauen in die eigenen Még-
lichkeiten, d.h. aber auch immer in die Beziehungen zu den anderen, be-
steht.

Zine solche Situation der Uberforderung, d.h. der ailgemeinen Des-
orientierung bei gleichzeitigem Handlungsdruck, duBert sich i.d.R. u.a. in
einer erhohten aligemeinen physiologischen Erregung, einer ,,inneren Un-
ruhe”, die nach unmittelbarer Beseitigung verlangt, wobei fiir diese von
der aktiven Umweltauscinandersetzung iosgeldste Bewiltigung der inne-
ren Unruhe offensichtlich verschiedene Verhaltensmoglichkeiten beste-
hen: Es kann zu einer direkten Reduzierung der inneren Errepung, der
Ansprechbarkeit durch die aktuellen Umrweltbedingungen oder zu einer
Lenlkung bzw. Abreaktion der Unruhe auf bestimmte Ersatzbandiungen
kommen, und die Reduzierung der Sensibilitit fiir duBere Reize kann sich
wicderum, wie dargestellt (siche z.B. Delius) automatisch ergeben oder
aber auch, etwa itber Alkohol, Drogen etc. (siche z.B. Solomon 1977) be-
wul}t herbeigefithrt werden. Zwischen allgemeiner Reduzerung und Ab-
leitung der Erregung auf bestimmte Ersatzhandlungen bestehen wiederum
victfiltige Bezichuagen: Ersatzhandlungen, wie etwa das Laufen ader Es-
sen, konnen zur Herabsetzung der allgemeinen Erregung, zur Milderung
der Unruhe iiber die Herbeifiuhrung einer allgemeinen vidigkeit fiihren,
und iiber die generelle Reduzierung der Informationsaufnahme kann es
wiederum, wic in den von Celius dargestellten Untersuchungen gezeigt, zu
weiteren Ersatzhandlungen kommen, die dann ihrerseits den Zustand der
allgereinen Schildfrigkeit, d.h. der relativen Cleichgiiltigkeit gegeniiber
den Umweltgeschehnissen, den passiven Riickzug aus der konkreten Si-
tuation der Uberforderung, unterstiitzen, also den Zustand der subjekti-
ven Entscheidungsunfihigkeit durch die Hersteliung einer relativ eindeuti-
gen Handlungsunfihigkeit und damit verminderten Verantwortlichkeit
quasi ,,losen’’. Urspriingliche Mittel zur , Betdubung® der individuellen
Ansprechbarkeit durch Umweltanforderungen kénnen sich dann wieder-
um unter bestimmten Umstidnden zur Sucht und damit zu einem eindeuti-
gen Problem verselbstindigen, vor welchem die priméren, mehr oder we-
niger diffusen Schwierigkeiten und Angste ap Bedeutung verlieren, im
grifieren Leiden ,,aufeehoben’, d.h. relativiert sind.

Leiden, das die eigene Handlungsfiahigkeit radikal unterminiert, kann
durchaus den ,,Zweck’’ haben, von dem Leiden, das aus der subjektiv er-
fahrenen, jedoch nicht konkretisierbaren Handlungsnotwendigkeit er-
wiéchst, abzulenken, so dafl therapeutische Bemilhungen, die nur an den
Folgen psychischer Stérungen ansetzen, ohne auf deren Ursachen einzu-
gehen, diesem Verdrangungsprozel Vorschub leisten kénnen,

Ebenso wie die allgemeine Reduzierung individuelter Ansprechbarkeit
eine Vereindeutigung der Situation der Handlungsunfihigkeit und damit
der verminderten Verantwortlichkeit bedeutet, kann auch ,,Uberbeschif-
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tigung'’, das Abgelenktsein durch bestimmte Umnweltreize, oder auch das
Ausgelastetsein mit bestimmten Aufgaben und Aktivititen, einen Schutz-
mechanismus gegeniiber der subjektiven Uberforderung darstellen, d.h.
eine mehr oder weniger automatische, allgemeine oder partielle Abschir-
mung gegenilber neuen Anforderungen implizieren oder aber auch eine
solche Abwehr rechtfertigen. Dabei werden offensichtlich fiir diese Ab-
wehrtechniken wiederum Aktivititen bevorzugt, in welchen die aggressi-
ven Reaktionen auf die Situation der Uberforderung und der mangelnden
Unterstiitzung durch andere ihren Ausdruck finden. Die zwanghafte Ten-
denz des ,,Saubermachens’ hat so z.B. den Vorteil, die allgemeine Erre-
gung und damit verbundene Angst aktuell abzuleiten und zugleich die Ag-
gressionen gegeniiber den anderen, durch die man sich eingeschréinkt oder
im Stich gelassen filhlt, in einer ,,unangreifbaren’” Weise, d.h. in kulturell
hochgeschitzten Aktivitdten, zu Huflern (siche z.B. Davids 1974).

Wie die Motivation immer von den konkreten Handlungsméglichkei-
ten abhéngt, so kann {iber die systematische Verhinderung bzw. Ausblen-
dung der an sich gegebenen Handhungsmdoglichkeiten der Zustand der all-
gemeinen Demotivation, d.h. der mangelnden Betroffenheit und damit
Gleichgiiltigkeit erhalten bleiben, der in der Situation der generellen Aus-
geliefertheit an die Umweltbedingungen der zuverliissigste Schutz gegen
Leiden ist. Die Abtdtung individueller Hoffnungen bzw. Exrlebnisméglich-
keiten macht gegeniiber der duBeren Unterdriickung weniger empfindtich
und damit ,,frei’’, verleiht dem Individuum eine pervertierte Autonomie,
d.h. ,,Unabh#ngigkeit” auf dem Wege der individuellen Bediirfnislosig-
keit. An die Stelle der Freiheit der Entwicklung personaler Bediirfnisse
und Fihigkeiten, dic aliein iiber die aktive EinfluBnahme auf die gesell-
schaftlichen Lebensbedingungen gewihrleistet ist, tritt die ,,Freiheit’” des
. verzichts”, der ,,Selbstgeniigsamkeit”, der ,,Bescheidung’ innerhalb
der vorgegebenen Lebensverhiltnisse, womit dic subjektiven Vorausset-
zungen fiir die von Maslow verherrlichte biirgerliche Gesellschaft, in wel-
cher keiner iiber den ihm zugewiesenen Platz hinausstrebt, geschaffen wii-
ren.

Die Befunde itber Mechanismen der psychischen Reaktionen auf die Si-
tuation der subjektiven Uberforderung sind vielfiltig und miissen im je-
weils einzelnen Fall in ithrem Aussagewert penau analysiert werden, wobei
es zwischen dem Bemiihen, der Umwelt in irgendeiner Weise Widerpart
zu leisten und den Prozefl der Handlung, in welch reduzierter Form auch
immer, in der Hand zu behalten, und der allgemeinen Resignation und
Selbstanfgabe die kompliziertesten Interferenzen gibt.

Das allgemeine Bemiihen um Orientierung, um die Aufrechterhaltung
der Handlungsfihigkeit unter den gegebenen Lebensbedingungen, kann
in der Situation des Zuriickgeworfenseins auf die isolierte Privatexistenz
gerade in der extensiven Suche nach Gewillheit als Voraussetzung der indi-
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viduellen Handlungsfihigkeit zu einer immer stirkeren Einschrinkung
des relevanten Handlungsraumes und damit aber zur Situation des volli-
gen Verlustes der Handlungsfahigkeit und der Ohnmacht und Ausgelie-
fertheit fithren, wodurch es dann zu einem absoluten Riickzugsverhaiten
kommt, wie andererseits diese Selbstaufgabe wiederum zum Mittel der Er-
reichung der Unterstiitzung und Zuwendung eingesetzt werden, zugleich
aber auch ecine bestimmte ,,Handlungsfreiheit'’, in Form der Verweige-
rung ecine gewisse Selbsibestimmung beinhalten kann etc.

Die Tendenz, GewiBheit zu haben, bevor man Entscheidungen trifft
und damit handlungstihig ist, fihrt 2.B., wie etwa Kelly (1955), Bannister
(1960), Reed (1968, 1969) u.a. awsfithrlich darstellen, zu einer spezifi-
schen Denkeigentitmlichkeit: der infolge der Uberstrukturierung des In-
puts oder der Uberdefinition der Kategorien entstandenen Unfihigkeit,
Erfahrungen zu organijsieren und zu integrieren, miteinander in Bezichung
7u setzen und damit Voraussagen iiber dic kommenden Ercignisse zu tref-
fen, was dann wiederum zu einer verstirkten Tendenz nach noch genaue-
rer und detaillierterer Informationsaufnahme ete. fithrt. Es kommt somit
auch bei der kognitiven Verarbeitung der Umweltgegebenheiten zu cinem
Prozell der relativen Verselbstandigung der Verursachung psychischer
Stérungen: sofern das Individuum keine {ibergeordneten Ziele bzw. keine
Vorstellungen dartiber hat, was es erreichen will und worauf es demzufol-
ge zu achten hat, d.h. nicht weil}, was relevant ist und was nicht, also kei-
ne Kriterien fiir die Auslese der wesentlichen aus den unwesentlichen In-
formationen, zugleich aber das Bestreben hat, méglichst sicher zu gehen,
resultiert ein kaleidoskopartiger Zerfall der Welt in immer kleinere, unzu-
sammenhingende Einzelteile, wie er typisch fiir das Denken der Zwangs-
neurotiker, aber auch der Schizophrenen ist.

Seo spricht Kelly, natiirlich ohne auf die Bedingungen, unter denen es zu
dieser Reaktion kommt, einzugehen, z.B. von der minutidsen pseudoma-
thematischen Genauigkeit, mit der der Zwangsneurotiker die Ereignisse zu
antizipieren sucht, um entsprechend auf sie eingestellt zu sein, wobei er al-
le Informationen, die seinen Erwartungen nicht entsprechen, entweder
umzudeuten oder aber ihnen aus dem Wege zu gehen versucht, indem er
sich nur noch in solche Situationen begibt, denen er sich 100%ig gewapp-
net fiihlt, d.h. auf die er sich bis ins kleinste Detail einpestellt hat, Kelly ge-
braucht in diesem Zusammenhang den Begriff ,,Constriction’. Der
Zwangsneurotiker mul, wie Kelly schreibt, Kontrolle auf alle Kosten be-
halten: er zerlegt in seiner Suche nach absoluter Sicherheit seine Umwelt
bzw. alltéglichen Verrichtungen in immer kicinere Teile, dic unbedingt
konstant bleiben miissen, um keine Beunruhigung und damit ,,constric-
tion”, d.h. den weiteren Riickzug aus der Realitit auszuldsen. Wenn
dann irgend eftwas diesen noch verbleibenden Rest der arbeitsfihigen
»»Konstruktionen', d.h. der zusammenhingenden Verhaitensanforderur:-

ARGUMENT-SONDERBAND AS 28 .



Erkenninis, Emotionalitif, Handlungsfihigkeit 67

gen bzw. Verhaltensentwiirfe unterlduft, hat er nichts mehr, worauf er zu-
riickgreifen kann, ist er mit der Desintegration seines gesamten Systems
konfrontiert, kommt es also zwangsldufig zu einem psychischen Zusam-
menbruch. Die Nichtentsprechung zwischen Vorstellung und Wirklichkeit
fihrt den Zwangsneurotiker also nicht zur Erweiterung seines Bezugssy-
stems durch Verarbeitung der Informationen tiber die Entwicklung ent-
sprechender Fihigkeiten und Kenntnisse bzw. zur aktiven Einfluinahme
auf die Lebensverhilinisse zur bewubten Herstellung dieser Entspre-
chung, wie das bei einer sozial abgesicherten und nicht durch Existehzing-
ste gebrochenen Entwicklung méglich ist, sondern, eben aufgrund der all-
gemeinen Verunsicherung und der Zuriickgeworfenheit auf die unmittel-
bar-individuelle Existenzsicherung, wie sie fiir psychische Stérungen
charakteristisch ist, zur Abkehr von dem betreffenden Realitiitsbereich
und so zu einer Verstarkung der Isolation und der damit verbundenen
Angste,

Wenn das Individuum in der beschriebenen Fragmentierung seines Sy-
stems in bestimmter Richtung noch weiter geht, fithrt das, wie z.B. Banni-
ster {1960) hervorhebt, zu Denkstdrungen, wie sie charakteristisch fiir
Schizophrene sind, fiir die, wie Searles (1961) betont, jede Veriinderung,
auch der unwichtigsten Details, als Metamorphose erlebt wird, durch wel-
che die Kontinuitat zwischen der aktuellen und der unmittelbar folgenden
Wahrnehmung aufgehoben ist. Ein wesentlicher Unterschied zwischen
zwanghaitem und schizophrenem Verhalten besteht offensichtlich darin,
daf} der Zwanghafte in gewisser Weise noch bemniiht ist, sich ginen Rest
von Orientierung und damit seiner Kommunikations- und Handiungsfa-
nigkeit zu erhalten, d.h. der Umwelt seine eigenen ,,Plane” und Vorstel-
lungen entgegenzusetzen, Klarheit zu gewinnen, wenn sich auch diese An-
strengungen der Selbstbehauptung auf immer kleinere Bereiche reduzieren
und der Zwangskranke in seinem Bemiihen nach Sicherheit und Kontrolle
immer mehr unter die Kontrolle seines Sicherheitssysterns gerit, Der Schi-
zophrene hingegen scheint diesen Anspruch der Kontrolle seiner Umwelt-
beziehungen véllig aufeegeben zu haben; die Schranken zwischen ihm und
der Aullenwelt sind quasi — zumindest im fortgeschritteneren Stadivm —
aufgehoben; er tritt der Welt kaum mehr als ein ,,bewuldt”’ Handelnder,
mit eigenen Zielen und Bediirfnissen, entgegen, sondern ist mit ihr quasi
wiederum zu einer Einheit verschmolzen, d.h. er kann zwischen sich und
der Auflenwelt nicht mehr trennien, was dann zu den typischen Sympto-
men fithrt, in welchen er seine eigenen Impulse als Fremdeinfliisse, se-
xuelle Regungen z.B. als von aullen zugefiihrie elektrische Schocks erfihrt
etc. Searles (1961) vermutet in dieser Entdifferenzierung des schizophre-
nen Denkens, der Fragmentierung seiner Erfahrungen, zugleich eine de-
fensive Funktion, d.h. die Verhinderung negativer Emotionen durch mog-
liche Assoziationen der gegenwirtigen Erfahrungen mit unbewiltig-
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ten vergangenen Eriebnissen.

Diese sehr skizzenhaften Ausfithrungen miissen hier peniigen, um den
behaupteten Zusammenhang zwischen der Situvation des | normal-
angepafiten’ individuell-opportunistischen Verhaltens und den sog. psy-
chischen Stérungen in der biirgerlichen Geselischaft zu veranschaulichen.
Die subjektiven Ursachen der Stérungen liegen in der mangelnden Mog-
lichkeit der Einflufnahme auf dic relevanten Lebensbedingungen, dem
Zustand der Ausgeliefertheit an die Willkiir anderer und des isoliert-
unbewuf3ten, halbherzig-zuriickgenommenen Protestes gegen ihn, der aus
der unmittelbar erfahrenen, dabei immer auch als ungerechtfertigt erleb-
ten Beschrinkung individueller Entwicklungstendenzen und Lebensmag-
lichkeiten und'der mangeinden Fihigkeit erwichst, die eigenen Interessen
und Bediirfnisse gegeniiber der einschrinkenden Umwelt, von der man
sich zugleich existentiell abhéngig fahlt, zu artikulieren untd zu vertreten.
Wie einerseits die mangelnde Fihigkeit, die eigenen Bediirfnisse zu ecken-
nen und zu vertreten und somit die bestehenden Intersssengegensatze zu
erfahren und zu strukturierten Umweltbezichungen zu kommen, Folge
der individuellen Verunsicherung ist und zugleich einen Abwehrmechanis-
mus gegeniltber moéglichermn Leiden darstellt, so kénnen andererseits die
unbewuliten Proteste als Ergebnis der subjektiven Bewertung der erfahre-
nen Entwicklungsmoglichkeiten und ihrer dufleren Beschrankung und der
fehlenden Widerstandskraft des Individuums — infolge der mangelnden
Durchdringung des Problems und der reduzierten Risikobereitschaft —
zugleich sich in einer Form ausdriicken, die die Bevormundung durch die
Umwelt aufgrund der relativen Handlungsunfahigkeit des Subjekts als ge-
rechtfertigt erscheinen lassen. So ist das Individuum tiber die ,,freiwillige”
Unterwerfung unter die vorgegebenen Verhiltnisse zugleich immer auch
mitverantwortlich an der eigenen Ohnmacht und Ausgeliefertheit. Diese
Verhiltnisse werden umso komplizierter und undurchschaubarer, je weni-
ger eindeutig die dufleren Beschrinkungen objektivierbar sind, d.h. je
mehr sie zugleich als Schutz erlebt werden bzw. durch die eigene Unselb-
standigkeit und Hilflosigkeit ihre Berechtigung zu haben scheinen.

Die scheinhafte Trennung der Emotionen von den objektiven Lebens-
verhéltnissen, deren Bewertung sie darstellen, kann aber unter bestimmten
Umstinden — offensichtlich dann, wenn alle Entwicklungsmdglichkeiten
unabhingig vorn individuellen Verhalten von vorttherein ausgeschlossen
scheinen — auch zu einer Verselbstindigung der ,,inneren’” gegentiber der
,.auBeren’’ Realitat filhren, etwa dadurch, daf das Individuum die dufle-
ren Lebensbedingungen entsprechend seinen Wiinschen und Bediirfnissen
entstellt bzw. sich gegeniiber den Folgen seines Handelns verschliefit, dic
jeweils aktuellen Bediirfnisse zum Mallstab seines Handelns werden 1a0t,
sich mehr oder weniger auflerhalb der Geselischaft stellt, indem es sich in-
dividuell iiber die dufleren Beschriinkungen, ohne diese aufzuheben oder
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in ihrer Berechtigung zu hinterfragen, hinwegsetzt.

Die aus der Reinterpretation einschliigiger biirgerlicher Theorien und
Befunde gewonnenen Xonzeptionen zur Kookretisierung Kritisch-
psychologischer Auffassungen (iber psychische Stérungen miissen natis-
lich noch weiter differenziert und abgesichert werden, wobei speziell auch
die Bedingungen herauszuarbeiten sind, unter denen aus dem
,nomalen’’ Opportunismus eine allgemeine Disposition zu manifesten
psychischen Storungen und daraus wiederum umschriebene Symptomati-
ken, wie ,,Zwangsneurosen’’, ,,Schizophrenie’ etc. werden. Um hier wei-
terzukommen, muf} von der bloBen Reinterpretation immer mehr zu neu-
en Fragestellungen und Untersuchungen von der Position der Kritischen
Psychologie ithergegangen werden, wobei die Analyse von therapeuti-
schen Prozessen als Grundiage immer differenzierterer und gesicherterer
Erfahrungen sowohl tiber die psychischen Stérungen wie Gber die Per-
spektiven und Maglichkeiten ihrer Uberwindung dienen muB. Nachdem
wir in einem ersten Ansatz soiche Analysen in der nachtriglichen Aufar-
beitung eines Therapieverlaufs vorgelegt haben (vgl. Holzkamp und
H.-Osterkamp 1977); liegen jetzt mehrere Diplomarbeiten vor, in denen
therapeutische Aktivititen, die von vornherein unter den Prémissen emer
kritisch-psychologischen Therapiekenzeption unternommen wurden, ge-
schildert und ausgewertet werden (vel. Fanter 1978; Boetel, Gerhardt,
Scheffler 1978; Grofl}, Harbach 1978). Ich kann an dieser Stelle nicht ni-
her darauf eingehen,

Jedoch lassen sich bereits auf dem hier entwickelten Stand der Analysen
aus den vorherigen Ausfilhrungen gewisse Konkretisierungen unserer
Vorstellungen itber die Grundrichtung der weiteren Ausarbeitung eines
kritisch-psychologischen Therapie-Ansatzes herleiten, aus denen das hier
anzustrebende, gegeniber den traditionellen Ansitzen prinzipiet! neue Ni-
veau der Konzeption und Vorgehensweise deutlich wird.

9. Konsequenzen aus der Analyse des Zusammenhangs zwischen demn
,,angepafit-opportunistischen” Sich-Einrichlen in der Abhingigkeit
und psychischen Stirungen fiir eine Konkretisierumg der kritisch-
psychologischen Therapiekonzeption

Dic zentrale Besonderheit des Therapie-Konzeptes, wi¢ €s sich aus der
kritisch-psychologischen Aufarbeitung der traditionellen Emotionstheo-
rien etc. verdeutlicht, gegentiber den bitrgerlichen Ansitzen besteht darin,
daB hier die emotionale Befindlichkeit nicht als Mittel der Kontrolle Giber
das Individuum benutzt, sondern als Ausdruck der subjektiven Notwen-
digkeit zur Verbesserung der relevanten Lebensverhaitnisse bzw. Umwelt-
beziehungen des Individuums emstgenommen und zur Leitlinie therapeu-
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tischen Handelns gemacht wird. Eine solche psychologische Therapie
kann nicht in einer Regulierung der emotionalen Erregung unter Beibehal-
tung oder Verstarkung der Verdrangung ihrer Bedingtheit durch die ob-
jektiven Lebensverhiiltnisse des Individuums bestehen. Hier muf} vielmehr
der reale Zusammenhang zwischen Kognitionen, ihrer emotionalen Wer-
tung und den daraus entstehenden subjektiven Handlungsnotwendigkei-
ten in Abhidngigkeit von der spezifischen Art der sozialen Bezichungen be-
walit erfallt und handlungsbestimmend werden. Das Individuum mu#} ler-
nen, seine Emotionalitdt auf ihren objektiven Erkenntnisgehalt zu ent-
schliisseln und fiir sein Handeln richtungsweisend werden zu lassen.

Eine wesentliche Funktion der Therapie wird somit sein, die Isolation
des Individuums 2u durchbrechen, d.h. diesem zu erméglichen, seine Be-
dirfnisse sich und anderen riickhaltlos einzugestetien und sich durch diese
verpflichtet zu fihlen, d.h, sie aktiv zu vertreten und umsetzen zu lernen
und somit sich zwangsldufig in einem erhéhien Mafle der Umwelt zuzu-
wenden. Insofern die bestehenden Abhdngigksitsbezichungen jedoch
nicht zufillig oder voriibergehend sind, sondern die Funktion der Stabili-
sierung der Position auch des jeweils ,,dominanten’ Teils dieser Bezie-
hung haben, werden alle Bemithungen um Erweiterung des individuellen
Handlungsraumes, der Lésung aus der direkten Abhéngigkeit, d.h. aber
der Veridnderung der Bezichungen zu den anderen, bei diesen unmittelbar
Cegenreaktionen, Angst und Agpressionen auslosen, die, sofern das Indi-
viduum nicht darauf vorbereitet ist, zu einer existentiellen Bedrohung fiih-
ren kinnen, aus der heraus es zur unimittelbaren Riickanpassung, d.h, zu
einem Aufgeben personaler Lebensanspriiche kommit.

Ein zentraler Bestandteil der therapeutischen Arbeit mufl es somit sein,
den einzelnen auf den bei der Durchbrechung bestehender Abhiingigkeits-
bezichungen zu erwartenden Widerstand vorzubereiten, diesen auf die ob-
jektiven Bedingungen zuriickzufithren, zu versachlichen und damit gezielt
angehbar zu machen, die durch die Selbstaufgabe erreichte Scheinharmo-
nie aufzubrechen und auf der Basis klarer Interessenartikulation zu einer
fundierten Neudefinition der Bezichungen und entsprechender Handlung-
sausrichtung zu kommen.

Infolge des engen Zusammenhangs zwischen Handlungs- und Erkennt-
nismdglichkeit wird der einzelne zur aktiven Vertretung seiner Interessen
im allgemeinen nur in dem MaBe fihig sein, wie die zu erwartenden
Schwierigkeiten objektiviert werden kénnen und prinzipiell bewiiltigbar
scheinen bzw, das Indidivaum in der Lage ist, die aus der aktiven Umwelt-
auseinandersetzung zu erwartende objektive und subjektive Verunsiche-
rung aufzufangen und durchzustehen. Diese Fahigkeit zum Erkennen und
Durchstehen von Konflikten im Kampf um die Erweiterung individueller
Lebensmiglichkeiten als wesentliche Gegenmafinahme auch gegen die
spontanen Unterwerfungstendenzen gilf es im therapeutischen Prozef}
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zu entwickeln. Das heillt nicht, wie mitunter millverstanden wird, dafl die
Kritische Psychologie cine allgemeine |, ,Konfliktsirategie”” vertritt, dali
Konflikte unserer Auffassung nach willkiirlich provoziert, ein allgemeines
., Durchsetzungsvermogen’ etc. auf Kosten anderer trainiert werden soll.
Vielmehr sind Kontflikte objektiv vorhanden, und eine wesentliche Vor-
aussetzung ihrer Bewalligung ist, dafl man sich diese bewulit machi und
entsprechend auf sie einstellt, um nicht véllig unvorbereitet durch sie liber-
roilt zu werden und in der unmitieibaren Existenzangst infolge mangeln-
der Verhaltensstrategien auf das blofie Anpassungsverhalten zuriickzuver-
fallen und jeden Entwicklungsanspruch aufzugeben. Die Entwicklung der
Lebens- und Erlebnisméglichkeiten des Individuums steht also absolut im
Vordergrund, und die Konfliktproblematik spielt nur insofern hinein, als
das Individuum lernen muf, sich fiir diese seine eigene Angelegenheiten
aktiv einzusetzen, gegen Entwicklungsbehinderungen anzugehen, diese
nicht infolge seiner allgemeinen Konfliktscheu zu akzeptieren, d.h. zu re-
signieren und somit selbst zur Beeintrdchtigung der eigenen Lebensmog-
Lichkeiten beizutragen und somit sich selbst zu betriigen.

Damit verdeutlicht sich in diesem Zusammenhang, da#} es nicht Aufga-
be des Therapeuten sein kann, die Bediirfnisse des Klienten unmittelbar zu
befriedigen. Es gilt vielmehr, in der Therapie die Bedingungen zu férdern,
unter welchen es dem Klienter selbst moglich wird, sich fiir seine Angele-
genheiten, d._h. Bediirfnisse und Interessen, einzusetzen und somit iiber
den eigenen Lebensprozell wieder zu verfiigen. Ganz abgesehen davon,
daf} der Versuch des Therapeuten, die Bediirfnisse der Klienten weitge-
hend durch seine eigene Person abzudecken, notwendig durch die indivi-
duellen Moglichkeiten des Therapeuten selbst beschrankt ist, wobei der
Therapeut im allgemeinen wiederum auf die Erfahrung seiner eigenen Be-
grenzung defensiv, d.h. emotional-aggressiv reagieren wird (s.u.), bedeu-
tet die unmittelbare Bediirfnisbefriedigung durch andere keineswegs die
Aufhebung, sondern vielmehr die Verschleierung und damit aber gerade
die Verfestigung der allgemeinen Abhangigkeit und Ausgeliefertheit und
der daraus resultiecrenden Angst.

Die therapeutische Unterstiitzung der aktiven Vertretung der eigenen
Interessen bedeutet dabei, wie aus unseren obigen Ausfithrungen hervor-
geht, keineswegs die Forderung eines individuellen Durchboxens des eige-
nen Vorteils gegeniiber anderen, sondern schliefit als Basis der eigenen
Handlungsmdglichkeiten die Beriicksichtigung der Interessen derer, mit
denien man sich grundsitzlich verbunden weill, ein, wie andererseits ,,Be-
scheidenheit”, das Zuriickstecken der eigenen Bediirfnisse hinter den In-
teressen und Vorstellungen anderer nicht von sich aus schon soziales Ver-
halten bedeutet, sondern viel eher Ausdruck der Hilflosigkeit und Ohn-
macht und damit aber gerade des Zuriickgeworfenseins auf die unmittel-
bare Bediirftigkeit ist, dic immer cine gewisse Egozentrik und eine allge-
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mein feindselige Haltung gegeniiber der Umwelt bzw. die Umweltzuwen-
dung nur unter dem Gesichtspunkt der unumittelbar eigenen Existenzsiche-
rung einschlieBt. Die Orientierung an dem unmittelbaren, kurzfristig indi-
viduellen Nutzen ist somit, wie ausgefiihrt, gerade Ausdruck der aligemei-
nen Ausgeliefertheit an die Umweltverhéltnisse. Nur auf der Grundlage
existentieller Sicherheit, der Kontrolle tiber die relevanten Lebensbedin-
gungen, d.h. immer auch der geklarten Bezichungen zu den Mitmenschen
wird dagegen das Individuum in der Lage sein, fiber die unmittelbare [ch-
hezogenheit hinauszuwachsen und auf der Grundlage und in den Grenzen
seiner spezifischen EinfluBmoglichkeiten Interesse an der Umwelt und sei-
nen Mitmenschen als Teil seiner eigenen Lebens- und Erlebnismoglichkei-
ten zu entwickeln.

Die Erweiterung und Verbesserung sozialer Beziehungen als Grundvor-
aussetzung individueller Handlungsméglichkeiten ist somit keinesweps di-
rekt, {iber das Uben ,,sozialer Fahigkeiten”, des ,, Einfithlungsvermogens®’
etc., sondern nur itber die Erweiterung der individuellen Handlungsfihig-
keit, d.h. der Fihigkeit des Individuums zur bewufiten Vertretung sciner
Interessen und Bediirfnisse therapeutisch zu entwickeln, wobei sich zu-
gleich in der konkret erfahrenen Unterstiitzung oder auch Behinderung
der cigenen Entwicklungsbemiihungen durch die Mitmenschen die objek-
tive Qualitit der sozialen Beziehungen erweist und somit unmittelbarer
Kritik, aber auch Entwicklung zuginghich wird, An die Stelle der ober-
flachiichen Harmonie, der unmittelbaren Orientierung an den Erwartun-
gen der jeweils anderen, der prinzipiellen Konflikt- und Entwicklungslo-
sigkeit auf der Grundlage allgemeiner Gleichgiiltigkeit und Resignation
mub (sofern keine antagonistischen Interessen bestehen, die klare Fron-
tensteflung erfordertich machen), die echte, d.h. die gegenseitige Entwick-
lung férdernde und damit allein zuverlassige und andauernde Verbunden-
heil treten, die sich nur {ther die Kldrung der jeweiligen Interessen und dic
volle Berticksichtigung der Bediirfnisse und Probleme des jeweils anderen
in den gemeinsamen Zielen ergeben kann. Das Wort von Karl Liebknecht
gilt auch in diesem Zusammenhang: ,,Nicht ‘Einheit’, sondern Klarheit
tiber alles ..., durch unerbittliche Aufdeckung der Differenzen zur prinzi-
piellen und taktischen Einmiitigkeit, so geht der Weg"’ (Spartakusbriefe,
S. 112},

Die Klarheit der Zielvorstellungen als Grundlage und Bedingung per-
sonlicher Stabilitat und des allgemeinen Engagements, die sich nur tiber
die aktive Vertretung der Bediirfnisse in der Erweiterung der individuellen
Handlungsméglichkeiten herausbilden kann, ist somit zugleich die zentra-
le Voraussetzung fiir die Offenheit der Mitmenschen untereinander und
damii eindeutiger und zuverlissiger Beziehungen als Grundlage der vollen
Realisierung menschlicher Lebens- und Entwicklungsmdglichkeiten.

Aus diesen Darstellungen folgt, dali Therapie nicht vorwiegend in der
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.. Therapiestunde’ ither Gespriche etc. bzw, als,, Behandlung®’ des Klien-
ten verlaufen kann, sondern in der Erweiterung der individuellen Hand-
lungsrgume im Kampf gegen die objektiven und subjektiven Entwick-
lungsbehinderungen bzw. in dem Schaffen der sachlichen und personalen
Voraussetzungen besteht, diesen Kampf um die Durchbrechung der indi-
viduellen Isolation in Vertretung der subjektiven Lebensanspriche und
um die Offenheit und Zuverlissigkeit der sozialen Beziehungen fithren zu
kénnen,

Dieses Ziel der Erweiterung der Umweltbeziehungen, der Durchbre-
chung der individuellen Isolation und der Intensivierung der zwischen-
menschlichen Bezichungen ist auch nicht iiber sogenannte gruppendyna-
mische Therapieformen etc. zu erreichen, sondern steht in gewisser Weise
in direktem Gegensatz zu diesen. ,»Gruppentherapie”” in dem ublichen
Sinne kann zwar insoweit durchaus eine therapeutische Funktion haben,
als der Klient in der unmittelbaren Erfahrung der Probleme der anderen
dazu gebracht wird, seine eigenen Schwierigkeiten zu erkennen und zu
verallgemeinern und diese nicht mehr als individuelles Schicksal zu erle-
ben; sie fithrt aber zu nichts anderem als zu einem unverbindlichen Abrea-
gieren individueller Frustration, einem gegenseitigen Bestiitigen im Zu-
stand der allgerneinen Entwicklungstosigkeit und zu einem kurzfristigen
Erholen vom Zwang des Alltags, um sich diesem umso besser einfiigen zu
konnen, wenn sich die Erkenntnis der Oberindividuellen, d.h. der objekti-
ven Bedingtheit des subjektiven Leidens nicht in gezieltes Handeln zur
Verbesserung der konkreten Lebensbedingungen umsetzt: Das eigentliche
Therapieziel muf somit sein, iiber die relativ zufdllige Gruppierung der In-
dividuen unter dem gemeinsamen Leiden, die immer eine gewisse Ab-
straktion von den besonderen Bedingungen, damit aber die Unzuging-
lichkeit dieses Leidens impliziert, hinaus so schnell wie méglich die sozia-
len Bezichungen des Klienten in den je spezifischen Lebens- und Arbeits-
zusammenhidngen und unter Beriicksichtigung der realen Interessenge-
meinsamkeiten und -differenzen und in Realisierung der unter den beson-
deren Verhiltnissen gegebenen objektiven Handlungsmoglichkeiten zu
entwickeln, d.h, aber nicht lediglich die aktuelie Erleichterung vom Lei-
den, sondern langfristig die objektiven und subjektiven Voraussetzungen
zu schaffen, um die Ursachen dieses Leidens zielbewult, d.h. nicht in
Riickzug von der konkreten Umwelt, sondern in aktiver Auseinanderset-
zung mit dieser, angehen zu kdnnen,

Die eigenen Interessen zu erkennen und ihnen entsprechend handeln zu
lernen, ist ein komplizierter ProzeB3, in dem es in dem Bemithen um das
Erfassen und die Artikulation der Bediirfnisse und der Uberwindung der
dieser Artikulation entgegenstehenden objektiven und subjektiven Barrie-
ren zu ,,Ubertreibungen’ emotioneller Reaktionen kommen wird und
— da haufig nur in Zuspitzung der eigenen Emotionalitit, d.h. der aktuel-
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len Verdeutlichung des subjektiven Leidens an den gegebenen Verhdltnis-
sen, bestehende Denkbarrieren zu iiberwinden sind — awch kommen
muB. Eine gewisse Riicksichislosigkeit gegeniiber der Umwelt, d.h. eine
Konzentration anf die subjektive Befindlichkeit, ochne diese schon wieder
auf thre , Akzeptierbarkeit’ zu hinterfragen, ein volles Ausspielen der
emotionalen Reaktionen ist somit eine wesentliche Zwischenstufe der Er-
kenntnisgewinnung, Zu dieser Hingabe an dic Emotionalitét, der Intensi-
vierung der erlebten Umweltbeziehungen, wird es jedoch im allgemeinen
nur dann kommen, wenn die damit verbundenen Risiken auf der 3asis
subjektiver Abgesichertheit, der prinzipiellen Handlungsfihigkeit gegen-
iiber den zu erwartenden Gepenreaktionen aufgefangen und kompensiert
werden kdnnen.

Die Zuspitzuing der Emotionalitéit, d.h. die emotionale Verdeutlichung
des Ungeniigens der bestehenden Umweltbezichungen ist also wesentliche
Voraussetzung der Erkenntnisgewinnung, wie zugleich die Intensivierung
des Erlebens ein Aufgeben der Unverbindlichkeit des Verhaltens, die Ak-
tualisierung konkreter Handlungsimpulse und somit zugleich eine Ver-
pflichtung zum Handeln bedeutet. Die mit der Realisierung des Leidens
verbundene Auflehnung gegen die einschrinkenden und das Leiden ver-
ursachenden Umwelibedingungen, d.h. die konkrete Vergegenwartigung
der allgemeinen Unterdrilckung individueller Interessen und Bediirfnisse
kann dariiberhinaus zu einer generellen Auflehnung, zu einer bewuften
Abschirmung gegeniiber allen von den jeweiligen Autoritéiten gestellten
Anforderungen fithren, die voriibergehend durchaus ,,iber das Ziel hin-
ausschieBen®’ und ,,unnétige’® Schwierigkeiten verursachen kann. Zu die-
ser allgemeinen Auflehnung bzw. Abschirmung gegeniiber der Umwelt
wird es solange kommen, wie der Klient noch nicht genfigend Sicherheit
und ,,Abstand’’ gewonnen hat, die eigenen Bediirfnisse gegeniiber ande-
ren zu vertreten und deren Verhalten und die sich darin duflernden Inter-
essen wiederum auf die objektiven- Bedingungen ihrer Existenz zuriickzu-
fithren und damit in ihrer prinzipiellen Verdnderbarkeit zu erkennen. Die-
se allgemeine Auflehnung wird der gezielten Interessenvertretung aber in
dem Malle weichen, wie der Klient — auf der Basis der unmittelbaren Er-
fahrung seiner eigenen Handlungsmoglichkeiten und der sich abzeichnen-
den Zielperspektive — soviel ,,innere Frejheit”” gewonnen hat, um auf die
Bediirfnisse und Vorstellungen der anderen eingehen bzw. an diesen an-
setzen zu kdnnen, ohne Angst haben zu miissen, ,,aufpesogen’’, von der
eigenen Linie abgebracht zu werden und damit seine eigenen Bediirfnisse
und Ziele, also sich selbst zu verraten.

Dieses voriibergehende Absehirmen gegeniiber den Anforderungen und
Vorstellungen anderer ist in dem Malle objektiv notwendig, wie die Um-
welt bzw. die Mitmenschen zur Stabilisierung ihres eigenen psychischen
Gleichgewichts im allgemeinen darauf aus sein werden, den anderen so

ARGUMENT-SONDERBAND AS 28 @©



Erkenntnis, Emotionalitdl, Handlungsfihigkeit 75

schnell wie méglich wieder ,,in Reth und Glied"’ zu bringen, ihn in seinem
Verhalten ,,vorhersehbar'® zu machen, d.h. festzulegen und damit an dem
Herausfinden seiner spezifischen Interessen aktiv zu behindern, wobei sich
das Individuum zugieich gegen die eipenen Tendenzen zum Nachgeben
diesen Erwartungen gegeniiber, zur Beendigung der Phase des Suchens,
die immer mit einer allgemeinen Verunsicherung verbunden ist, aktiv zur
Wehr setzen muid.

Wenn man also in der therapeutischen Aktivitit die Austragung von
Konflikten im vorgeblich wohlverstandenen Interesse des Individuums ver-
meiden will, so hindert man es in Wirklichkeit daran, in der Erkenntnis
und Erweiterung seiner Interessen zur realistischen Einschatzung seiner Le-
benslage zu kommen und dabei zu erkennen, wo die tatsichlichen Interes-
sengegensitze liegen und auf welcher Seite ¢s selbst steht. Damit erschwert
man aber fiir die Individuen die Moglichkeit cines eindeutigen emotiona-
len Engagements im Bilndnis mit jenen, dic objektiv die gleichen Interes-
sen haben und damit also auch die Gewinnung einer gesicherten und ge-
kliarten Basis der individuellen Entwicklung und Daseinserfitllung.

Die Gefahr, daf} es iiber die aktive Auseinandersetzung mit der Um-
welt, in der die Interessengegensiitze zunéichst in aller Schrife aufbrechen
und aufeinanderprallen, eine subjektive Uberforderung und somit statt ei-
nes Entwicklungsfortschritts ein Entwicklungsriickschlag erfolgt, ist zwar
zu beriicksichtigen, aber nicht durch das Zurickstecken individueller Le-
bensanspriiche bzw, die Negation odér Abschwachung der subjektiven
Befindlichkeit, sondern nur dadurch anzugehen, dall man den Klienten
auf die Schirfe und Form und die Ursachen der Konflikte vorbereitet und
die objektiven und subjektiven Bedingungen mit schaffen hilft, dabB er die
cigenen Anforderungen gegeniiber den anderen zu vertreten und diesen
gepeniiber verstindlich zu machen, u.U, aber auch gegen den duBeren Wi-
derstand durchzusetzen lernt.

Da das EBingestandnis der Diskrepanz zwischen den Bediirfnissen und
der mangelnden Maglichkeit ihrer Befriedigung immer die Erkenntnis der
cigenen Schwiche und der Ungesichertheit der individuellen Existenz ein-
schliefit und diese Erkenntnis zugleich subjektiv belastend ist und die ein-
gestandene Schwiche zudem unmittelbar gegen cinen ausgespielt werden
kann, besteht im allgemeinen nicht so sehr die Gefahr, daf sich der Klient
blindlings in das ,,Kampfgetiimmel®* stiirzen wird. Weit eher wird er auf-
grund seiner besonderen Konflikischeu, die er nichi yon heute auf morgen
{iberwinden kann, die Tendenz haben, sich die eigenen Bediirfnisse nur in-
soweil einzugestehen, wie mit ihrer Realisierung keine Anforderungen ver-
bunden sind und die Aggressionen nur in einer soichen Weise bzw, in sol-
chen Situationen #uflern, die die Umpgehung der konkreten Auseinander-
setzung erlauben. Dic Aufgabe des Therapeuten wird sotmit im allgemei-
nen weit eher darin bestehen, den Klienten zur Auseinandersetzung mit
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der Umwelt in der aktiven Vectretung seiner Interessen zu ermutigen, statt
ibn vor ,,Ubertreibungen’” bei dem Versuch der Ausweitung seiner Hand-
lungsmoglichkeiten zurtickzuhalten. Zur Verselbstdnuigung einer allge-
meinen Aggressivitdt wird es im wesentlichen nur dann kormmen, wenn
das Individuum nicht lernt, iber die gezielte Auseinandersetzung mit der
Umwelt sich fiir die Verbesserung seiner konkreten Lebensbedingungen
einzusetzen und iber deren Ursachen auch die eigene Aggressivitit ,,abzu-
bauen™.

So plausibel also die Politik des ,,mafivollen”’ Vorgehens, der ,,beschei-
denen, aber realistischen Ziele’” etc. — haufig als Bestreben definiert, den
Klienten vor negativen Erfahrungen, bei denen er doch nur den kiirzeren
zichen wiirde, zu bewahren — auch klingen mag, so steflt sich dieses Pro-
blem iiberhaupt erst aut dem Boden einer prinzipiell falschen, d.h. nicht
an der Entwickiung des Klienten orientierten Vorgehensweise, indem man
quasi fiir diesen entscheidet, was sein Interesse ist. Dicse Arf der Vertre-
tung der Interessen und Ziele des Klienten durch den Therapeuten ist im-
mer auch eine Bewertung und Vorgabe der Interessen und Ziele des Klien-
ten durch den Therapeuten, die gewéhnlich an dessen eigenem, mitunter
recht beschrdnktem Entwicklungsstand ihre Begrenzung findet und dem
hier aufgewiesenen Therapieziel der allgemeinen Erhohung der Handlungs-
und damit Erkenntnismoglichkeiten als prinzipieller Voraussetzung der
selbstandigen Interessenvertretung anstelle der Realisierung von auflen
herangetragener Vorstellungen und Anforderungen durch den Klienten
diametral entgegensteht. Diese Art der Interessenvertretung liuft weit eher
als auf die Verhinderung der Uberforderung des Klienten auf die Verhin-
derung der Uberforderung des Therapeuten durch den Klienten bzw. auf
eine aktive Hemmung der Entwickhingsanstrengungen des Klienten durch
den Therapeuten hinaus (s.u.).

Inwieweit eine Uberforderulng desKlienten tatsichlich eintritt, hangt aber
zu einem nicht geringen Teil gerade von der Fihigkeit und Bereitschaft
des Therapeuten ab, diesen im Kampf um die Erweiterung seiner Lebensbe-
bedingungen aktiv zu unterstiitzen, d.h, ihn auf die zu erwartenden Kon-
flikte vorzubereiten und in aktuellen Schwierigkeiten seine Partei zu ergrei-
fen, ihm ,,den Riicken zu stiirken”, statt ,,um des Friedens willen®” und
unter dem Druck der aktuellen Gegenreaktionen von als durchsetzbar er-
kannten Zielvorstellungen abzuriicken, die Interessen. des Klienten angesichts
der diesen entgegenstehenden Gcwqj_ten zu verleugnen und aufzugeben,

Ganz generell werden aktuelle |, Uberforderungen sowohl des Klienten
selbst als auch sciner sozialen Umwelt (einschiiefllich des Therapeuten)
nicht vermeidbar, in gewisser Weise sogar notwendig sein, um einerseits
die eigenen reaktiven, d.h. die weiteren Zielc beeintriichtigenden Verhal-
tensweisen der unmittelbaren Anpassung und Unterwerfung erkennen
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und damit im kinftigen Handeln besser beriicksichtigen zu kénnen und
zum anderen, um die ideologischen Verbramungen der jeweiligen Anfor-
derungen und Verhaltensweisen der anderen zu durchbrechen, hinter den
vorgegebenen Griinden thres Verhaltens die objektiven und subjektiven
Barrieren ihrer Existenz erkennbar werden zu lassen und damit der Situa-
tion besser gerecht zu werden. Dabei wird jedoch im allgemeinen nicht so
sehr die konkrete Uberforderung, sondern vielmehr die Frage von Bedeu-
tung sein, inwieweit man aus dieser Situation der Uberforderung die Kon-
sequenzen zu zichen vermag, d.h. die Situation der Ausgeliefertheit und
der eigenen Hilflosigkeit fur die Zukunft vermeidbar bzw. tiberwindbar zu
sein scheint. Zum ,, Trauma'* wird die Situation der Uberforderung im all-
gemeinen nur dann, wenn der Klient keine Maglichkeiten hat, diese Situa-
tion auf ihre Bedingungsmomente hin zu analysieren und damit prinzipiell
angehbar zu machen.

Dem Klienten die Zicle seines Handelns nicht varzugeben, heifit somit
nicht, thm keine Wege und Handlungsméglichkeiten zu weisen, Anregun-
gen zu geben, Interpretationen etc. anzubieten bzw. keine Anstrengungen
zu machen, die Bedingungen, die die Eigeninitiative des Klienten anregen
und weiterbringen, zu systematisieren und in die Therapie einzubringen,
Wesentlich ist nur, dafl dem Klienten die Uberpriifung der Ziele und An-
forderungen, die uhmittelbare Erfahrung ihres subjektiven Werts als
Grundlage weiterreichender Entscheidungen iiberlassen bleiben muf, er
nicht im angeblich eigenen Interesse auf konkrete Ziele festgelegt wird und
aus dieser Exfahrung heraus mehr und mehr auf das Einbringen seiner Be-
dirfnisse und Interessen verzichtet und damit jeder Therapiefortschritt
unmdéglich wird.

Die ,,Erfolgschancen’ der Therapie stehen dabei immer im unmittetba-
ren Zusammenhang mit den objektiven Entwicklungsbedingungen und
sind entsprechend gering, wenn die dem Klienten zur Verfiigung stehen-
den Alternativen zum Zustand der konkreten Krankheit noch trostloser
als dieser selbst sind. Allerdings kann schon die Analyse der Situation vom
Standpunkt des Klienten aus, indem er sich — mit Hilfe des Therapeu-
ten — bewuft zu diesen objektiven Entwicklungsbehinderungen in ihrer
Auswirkung:’ auf seine subjektive Situation zu verhalten lernt, insofern fiir
ihn bereits zu einer prinzipiell verdnderten Situation fiihren, als er sich in
der emotionalen Einschitzung seiner Lebensbedingungen unmittelbar
ernstgenommen sieht und nicht zusatzlich fiir sein Leiden an ihnen verant-
wortlich gemacht wird und aus dieser Erfahrung heraus u.U. sogar ein er-
neuter subjektiver Entwicklungsansporn gesetzt ist.

Es ist in diesem Zusammenhang wichtig hervorzuheben, dall wir nicht,
wie mitunater miverstanden wird, der Auffassung sind, in der unnittel-
baren Erfahrung der Widerstandigkeit und Widerspriichlichkeit der kon-
kreten Realitédt entstehe schon KlassenbewuBtsein. ,,Klassenbewulltsein®
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ist gine den allgemeinen geselischafilichen Entwicklungs- und Erkenntnis-
stand widerspiegelnde objektive Kategorie, d.h. entspringt nicht den ein-
zelnen Subjekten, sondern ist diesen auf einem bestimmten Stand der ge-
selischaftlichen Entwickiung als Erkenntnismdglichkeit, als Teil des gesell-
schaftlichen Wissens, vorgegeben, zu welchen sich die Individuen, in Ab-
hangigkeit von ihrer konkreten objektiven und subjektiven Situation, wie-
derum mehr oder weniger bewuf}t verhalten kénnen. Im Mittelpunkt un-
serer Ausfithrungen steht somit nicht die Entwicklung des Klassenbewuf3t-
sein und auch nicht primér die Frage nach der Aneignung des Klassenbe-
wufitseins durch das Subjekt, sondern viel allgemeiner die Frage der Art
und Weise und der Bedingungen der Realisierung oder auch Verdrangung
und Entstellung objektiver Erkenntnisméglichkeiten durch das Subjekt in
Abhingigkeit von den antizipierten Handlungsfolgen und den objektiven
und subjektiven Mdaglichkeiten ihrer Bewiltigung. Dabei kann allerdings
auch ,,Klassenbewufitsein’’, indemn man es von der Umsetzung in die kon-
krete Praxis fernhilt, durchaus entschirft, zu einem fortschrittlichen Um-
hingeschild bel reaktionirer Praxis werden.

10. Zur Problematik der Funktionalitit traditioneller psychelogisch-
therapeutischer Konzeptionen zur Absicherung der Existenz des
Therapeuten, damit der ,,therapeutischen’* Entwicklungshehinderung
des Klienten '

Eine wesentliche Bedingung fiir die Fahigkeit des Individuums, im the-
rapeutischen ProzeB seine Abschirmung und Verkrustung, d.h. sein Mif-
traven gegeniiber der Umwelt aufzubrechen und seine Bediirfnisse zu arti-
kulieren, womit es sich zugleich immer angreifbar und verwundbar macht,
ist die absolute Zuverlassigkeit, d.h. Offenheit und damit Vertrauenswiir-
digkeit des Therapeuten, die sich in dessen Bereitschaft zeigt, seinen Klien-
tent im Kampf um die Erweiterung seiner Lebensmoglichkeiten unmittel-
bar zu unterstiitzen, d.h. dessen Probleme ernstzunehmen, sie keiner
oberflachlichen, fiir diesen uneinsichtigen oder an zufélligen Erwartungen
anderer ausgerichteten Zensur zu unterwerfen, sondern die Bedingungen
und Konsequenzen ihrer Umsetzung als einzig zuverlissige Basis der Beur-
teilbarkeit ihres Befriedigungswertes durch den Klienten selbst mit schaf-
fen zu helfen. Wie auf der Grundlage ungeklirter’ Emotionen keine be-
wufite Stellungnahme, damit kein eindeutiges Handeln méghch ist, 50 ge-
winnt di¢ Analyse der Emotionen andererseits nur einen Sinn, sofern die
dabei gewonnenen Erkenntnisse in die Praxis umgesetzt und an dieser er-
probt werden konnen. Gerade in der Unterstiitzung dicser Praxis des
Klienten muf} somit, wie dargestellt, eine wesentliche Funktion des Thera-
peuten bestehen.
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Wenn psychische Stérungen die Konsequenz einer besonderen Zuspit-
zung negativer Faktoren darstellen, die allgemein kennzeichnend sind fiir
die Situation grofier Teile der Bevdlkerung unter biirgerfichen Verh#ltnis-
sen und die ihre gemeinsame Ursache in der individuellen Ohnmacht und
Ausgeliefertheit an die relevanten Lebensbedingungen haben, so muf
man annehmen, dafi die Therapeuten in der Regel, da sie sich ja (unab-
héngig davon, wie sie sich selbst sehen) von anderen Menschen nicht prin-
zipiell unterscheiden, in der gleichen Situation der Ohnmacht und Ausge-
liefertheit (wenn auch vielleicht nicht inihrer ,,pathogenen’” Zuspitzung)
sein werden wie thre Patienten. Dies bedeutet, dail unter solchen Umstin-
den die ,,durchschrittlichen’ Therapeuten genau so wenig Einfluf3 und
Durchblick haben wie andere Menschen und somit darauf aus sein miis-
sen, sich innerhalb der allgemein undurchschaubaren und der bewuBten
EinfluBnahme entzogenen Verhiltnisse einen kieinen Bereich der Hand-
lungsfahigkeit als Voraussetzung der individuellen Existenzsicherung zu
erhalten. Man wird sich somit Gberlegen miissen, inwieweit die Spezifik
der Situation und Funktion des Therapeuten und die sich daraus ergeben-
den Konflikte sich in besonderem MaBe auf sein Verhalten gegeniiber dem
Patienten und dessen Entwicklungsméglichkeiten auswirken kénnen.

Dabei ist zu beriicksichtigen, dal} die Problematik des zwischen den
groflen Klassenauseinandersetzungen lavierenden Kleinbiirgerlichen Be-
wultseins sich fiir den Psychologen/Therapeuten im aligemeinen noch
dadurch besonders verschérfen muBy, dall ihm unter kapitalistischen Ver-
hiltnissen diese lavierende Position nicht nur aufgrund seiner ékonomi-
schen Lage — als Kleinunternehmer und Lohnabhéngiger in einer Person
oder aber auch als Lohnempfinger im besonderen Abhingigkeits- und
Privilegiertheitsverhéltnis —, sondern durch die gesellschaftliche Funk-
tionsbestimmung seiner Tatigkeit quasi per Amt zukommt. Der psycholo-
gische Therapeut wird gewohnlich zur Vermeidung und Lésung von Kon-
flikten bzw, Schwierigkeiten, die in der Anpassung an die vorgegebenen
Lebensbedingungen enistehen, herangezogen und von denen in den
Dienst genommen, die an der Wiederherstellung der Funktionstiichtigkeit
des Individuums unter den bestehenden Verhiltnissen ein besonderes In-
teresse bzw. die Mittel fiir den Kauf dieser Dienste haben und fiir ihr Geld
auch einen entsprechenden Nutzen, keinesfalls aber zusitzliche Schwierig-
keiten haben wollen. ‘

Der Psychologe/Therapeut, sofem er dieser ihm auferlegten Funktion
gerecht werden will, muB also einerseits auf die psychischen Schwierigkei-
ten des Klienten eingehen, aber nur soweit, wie sie diesen bei der Erfililung
der ihm gestellien Erwartungen und Anforderungen behindern bzw. ein
Kosien verursachender Faktor sind. Dies gilt auch da, wo der Patient
selbst der Auftraggeber ist und die Therapie von thm hezahlt wird: Seine
Schwierigkeiten sind, wie dargestellt, ja gerade ein besonderer Auspri-
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gungsgrad der ,,fretwilligen” Unterwerfung unter fremde Interessen und
der daraus entstehenden und verdringten Konflikte, so dal3 er zunéchst an
die Therapie ebenfalls die Erwartung richten wird, ohne das Risiko des
Widerspruchs zu den Machtigen, also im Rahmen der bestehenden Ab-
hingigkeit, wieder funktionstiichtiz gemacht zu werden. Damit besteht
fiir den Psychologen/Therapeuten immer die Gefahr, dafl ihm bei Nicht-
erfillung derartiger Erwartungen der Klient unmittelbar entzogen wird
bzw. sich ihm selbst entzieht und er somit nicht nur daran gehindert ist,
dessen Interessen wahrzunehmen, sondern zugleich seine eigene 6konomi-
sche Grundiage bedroht sehen muB. Auch die allgemeine Charakteristik
des Kleinbiirgers als ,,Sozialist’’ und ,,Okonom'’ zugleich, als eines Men-
schen, der innerhalb bestehender Machtverhiltnisse ,,Gutes” gut, findet
somit in der spezifischen Funktion des Psychologen ihre besondere Zy-
spitzung.

Die in unseren friiheren Darlegungen skizzierten Ziele der ungebroche-
nen Unterstiitzung des Klienter zur Entwicklung seiner praktischen Ein-
sicht in die subjektive Notwendigkeit der Aufhebung des Zustandes der
Ausgeliefertheit als Voraussetzung der wirklichen Uberwindung seiner
Schwierigkeiten werden unter biirgerlichen Verhalinissen infolge der da-
durch ausgelosten Konflikte mit den Auftraggebern bzw, den verschiede-
nen die Entwicklung oder das Verhalten regulierenden Instanzen immer
auch eine relative Verunsicherung der Existenz des Therapeuten beinhal-
ten, auf welche dieser, wenn nicht entsprechend vorbereitet, mit Anpst
und Panik bzw. Abwehrmechantsmen reagieren und darmit die Entwick-
lungsanstrengungen des Klienten erheblich behindern oder auch im Keim
ersticken kann.

Diese individuelle Abwehr gegeniiber Konflikten ist nun im allgemeinen
durch die ,,gesellschaftliche’ Verarbeitung der therapeutischen Sttuation
in der jeweiligen Theoric oder Therapicform aufgehoben, so dafl die Si-
tuation der Konfliktzuspitzung, d.h. der unmittelbaren Erfahrung der
prinzipiellen Interessengegensitze und notwendig werdenden , Kimpfe®’
bzw. Auseinandersetzungen und die damit verbundenen Risiken und
Angsie von vornherein vermieden werden, der Psychologe/Therapeut auf
relativ ,,unbelastete’, d.h. konfliktfreie Weise sein Brot verdienen kann.
Da der Kleinbiirger, wie es Marx auf den Begriff bringt, stets ,,durch die
Theorie rechtfertigen (muf3), was er in Praxis ist”” (MEW 16, 30/31), sind
aie jeweiligen psychologisch-therapeutischen Ansitze somit immer auch
daraufhin zu iiberpriifen, inwieweit sie wirklich an der Entwicklung des
Klienten orientiert sind oder aber wesentlich auf eine allgemeine Absiche-
rung und Erleichterung der Existenz des Therapeuten hinauslaufen bzw,
inwieweit diese Moglichkeit zur Absicherung therapeutischer Existenz ge-
rade ein wesentlicher Faktor bei der Durchsetzung und Verbreitung be-
stimmter Theorien und Techniken ist.
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Dre allgemeine Ausklammerung der objektiven gesellschaftlichen Le-
benslage, die Riickfithrung aller Stérungen auf frithkindliche Konflikte,
der Riickzug der Therapie auf die Therapiestube und auf die blofl verbale
Ebene, das Rollenspiel, aer ,,ireie’” Ausdruck der Emotionen unabhiingig
von der Auseinancersetzung mit den konkreten Umweltgegebenheiten
und Entwicklungsbehinderungen, wie z.B, fiir dic Psychoanalyse, Ge-
sprachstherapie und dhnliche Konzepte typisch, oder auch die Festlegung
des Klienten auf von auflen gesetzte {und u.U. vom Klienten iibernomme-
ne) Ziele, die unmittetbare Aufhebung bzw. das Wepgdressieren umnissener
Symptome, die Beseitigung herausgehabener ,,Defizite’ zum Zwecie des
besseren Funktionierens unter den gegebenen Verhdltnissen, wie es fiir die
Verhaltenstherapie o.4. im allgemeinen charakteristisch ist, sind unter die-
sem Aspekt der Absicherung der psychologisch-therapeutischen Existenz
genau zu analysieren.

Auch die verschiedenen Diskussionen zum Therapeut-Patient-Verhalt-
nis, zum Problem der wechselseitizen Beziehungswiinsche, der Ubertra-
gung, der Angst vor Veranderungen beim Patienten und Therapeuten, der
Ohnmacht des Therapeuten, die Bediirfnisse des Patienten zu befriedigen
und die daraus entstehenden ,,Schuldgefithle” {s. z.B. Searles 1961) etc.
sind als abgeleitete Phiinomene dieser allgemeinen Strategie der Konflikt-
vermeidung zu schen, in der dic mogliche Entwicklung des Klienten durch
den Therapeuten infolge seiner eigenen Ausgeliefertheit an die Verh#ltnis-
se, und der dadurch verursachten Angst behindert wird und die wesent-
lich die Funktion der Ablenkung von der realen Involviertheit des Thera-
peuten in die Problematik des Patienten durch Fixierung auf weniger bri-
sante Nebeneffekte und Randerscheinungen hat. Es kann in diesem Zu-
sammenhang nicht weiter auf diese These eingeganpen werden; genauere
Ausfithrungen hierzu werden in spteren Publikationen erfolgen.

Mag es flr bestimmte Berufe durchaus maglich sein, sich innerhalb der
konkreten berufsspezifischen Arbeit aus der aktiven Politik herauszuhal-
ten, so gilt das mit Sicherheit nicht fiir den Psycholopen, dessen ,,natirli-
che” Funkiion unter kapitalistischen Lebensbedingungen — wie gesagt —
die Schlichtung von Konflikten, Behebung von Anpassungsschwierigkei-
ten, die Freisetzung von ,,human resources™ etc. ist und dessen Arbeit
durch tiberlieferte Theorien und Methoden aktiv auf die Rechtfertigung
und Stabilisierung der bestehenden Verhéltnisse ausgerichtet und somit
immer auch unmittelbar politisch ist. Uber diese objektive Funktion der
aligemeinen Anpassung kann man sich keineswegs per gutem Willen oder
allgemeiner Entscheidung fiir den Sozialismus oder cin Arbeiten ,,im
Dienste der werktitipen Bevilkerung’ hinwegsetzen. Es gilt vielmehr, das
allgemeine Bewullisein (ber die gegebenen Entwicklungsbehinderungen
und die daraus erwachsenden psychischen Schwierigkeiten fiir den Psy-
chologen auch in seiner alltiglichen, konkret-psychologischen Praxis um-
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zusetzen.

Die Alternative zum relativ beschwerlichen Weg der riickhaitlosen Un-
terstiitzung der Entwicklung des Klienten in der Erweiterung seiner objek-
tiven Lebensbedingungen, die zunéichst immer ein Durchbrechen beste-
herider Abhingigkeitsbezichungen (die spdter, so weit wie moglich, in
kooperative Beziehungen zu iiberfihren sind) und deren ideologischer
Verschleierung bedeutet und in dieser Phase der Konfliktzuspitzung so-
wohl fiir den Klienten als auch fiir den Therapeuten durchaus existentiell
bedrohliche Folgen haben kann, ist s, innerhalb der bestehenden Verhalt-
nisse auf der einen Seite der allgemeinen Verséhnung und Unterwerfung
und auf der anderen Seite der allumfassenden Menschenliebe, der Grof3-
zitgigkeit gegeniiber den Unterworfenen, d.h. der Wohltitigkeit und Mil-
derung der Abhingigkeit und Ausbeutung das Wort zu reden, wie dies
z.B. bei Maslow als Vertreter der humanistischen Psychologie in beson-
ders krasser Form deutlich wird, aber offensichtlich fiur Psychologen/-
Therapeuten als besonderer Auspripung des von Marx und Engels analy-
sierten Kleinbiirgers ganz allgemein charakteristisch ist, die in ihrer fiir ka-
pitalistische Verhiltnisse typischen Funktion der allgemeinen Konfliktma-
nager und Priester der ,,Vernunft’ gerade in den bestehenden Konflikten
ihre duflere materielle Existenzsicherung und ,,innere” Daseinserfiillung
finden.

Die Zuspitzung dieser allgemeinen Haltung, unter den gegebenen Be-
dingungen in einer Weise ,,Gutes zu tun”, die die Beziehungen zu den
Maichtigen und damit die individuelle Existenz zunéchst nicht bedroht,
kommt zum Awusdruck in der in einer Sendung des Zweiten Deutschen
Fernsehens vom 12.9.76 und 16.9.77 gemachten Aussage des Vaters eines
KZ-Arztes zu der Frage, warum der Arzt sich zu dieser ,,Aufgabe’” {iber-
haupt bereitfand: Er habe nirgends auf der Welt so viel Gutes wie gerade
im KZ leisten konnen, da ihm hier die Moglichkeit pegeben war — natiir-
lich innerhalb des vorgegebenen Rabmens — u.U. etwas ,,grofziigiger™’
als andere bei der Auslese der Hiftlinge fiir medizinische Experimente zu
verfahren. DaB damit gewshnlich nichrs weiter als eine grausame Verzo-
gerung der Ermordung erreicht war, wurde offensichtlich aus dem Gedan-
kengang ausgeblendet, zumindst nicht artikuliert. Stattdessen wurde
— quasij als Beweis seiner Menschlichkeit — auf die seelische Belastung
des KZ-Arztes durch diese Aufeabe verwiesen, die es erforderlich machte,
seine Familie vor Ort zu holen, um ihn fiir diese schwere Arbeilt psychisch
aufzuriisten. Dieses Beispiel mag iibertrieben, in diesem Zusammenhang
,,unpassend’” etc. klingen. Dogh die Frage ist, inwieweit nicht in solchen
Zusammenhéngen die Angst vor ,,Ubertreibungen® generell die Angst
vor dem rkennen moglicher langfristiper Folgen der gegenwirtigen Ver-
hiltnisse bedeutet, iiber das eine mit persénlichen Risiken verbundene Zin-
derung des jetzigen Verhaltens notwendig witrde und ob nicht in der Hal-
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tung des Kopf-in-den-Sand-Steckens sowohl inhaltlich als auch hinsicht-
lich ihrer Yerbreitetheit das weit groflere Problem liegf.

Die von Marx und Engels hervorgehobene, das kleinbiirgetliche BewaifB3t-
sein kennzeichnende Angst vor FExtremen, d.h. der Hang zur MittelmiRig-
keit bzw. Durchschnittlichkeit und zum Unauffilligbleiben — der bei
bruchloser Ubernahme der zwischen den verschiedenen Seiten des Kon-
flikts vermittelnden allgemein schlichtenden Funktion des Psychologen/
Therapeuten jeder Emanzipationsbemiibung, die unter den Verhiltnissen
aligemeiner Unterdriickung im gewissen Sinne immer eine Abkehr von
den ,,normalen” Verhaltensweisen impliziert, grundsitzlich im Wege ste-
hen mull —, macht jedoch auch nicht vor demjenigen halt, der sich be-
wufit um die Unterstiitzung des Klienten bei der Erweiterung der objekti-
ven Lebensbedingungen bemiiht. Die durch die birgerlichen Theorien
und Therapieformen tiber die allgerneine Konfliktvermeidung kompen-
sierte bzw, umgangene Angst wird vielmehy bei dem in materialistischen
Therapieckonzeptionen fundierten Bemihen um die Erweiterung der F-
higkeiten des Klienten zum Annehmen und Durchstehen von Konflikten
— in Abhéngigkeit von den antizipierten bzw. erfahrenen objektiven
Schwierigkeiten — voll zur Auswirkung kommen und muB gezielt aufge-
fangen werden, um ein Zurtcktallen des Therapeuten auf individuelle
oder auch pesellschaftlich angebotene Abwehrmalinahmen, die zur Bar-
riere der Entwicklungsbemithungen des Klienten werden, bewulit zu ver-
hindern. Die Gefabr besteht im allgemeinen darin, dafl auch der politisch
bewunlfite Psychologe/ Therapeut, da die Bewultheit nicht schon als solche
ber die objektiven Schwierigkeiten hinweghilft, in dem Mafle wie sich die
Entwicklung des Klienien seiner Kontrolle entzieht, nicht mehr ohne wei-
teres von ihm vorhersehbar und steuerbar ist und er selbst in die Ausein-
andersetzungen des Klienten unmittelbar hineingezogen zu werden droht,
die ,,Therapie’* automatisch vorrangig durch die eigenen Interessen und
Angste bestimmen 133t, das eigene Sicherheits- und Erfolgsstreben dem
Klienten iiberstiilpt und zur prinzipiellen Konfliktvermeidung im schein-
baren Interesse des Klienten dessen Emanzipationsbestrebungen auf dem
Boden der Realitit bzw. des unmittelbar ,, Machbaren’ zuriickhalt, mit-
hin an den vorgegebenen Entwicklungsmaoglichkeiten bzw. -behinderun-
gen orientiert. Uber diesen Pragmatismus der kleinen, den subjektiven
Maglichkeiten des Therapeuten selbst angemessenen Schritte bzw, der
,,vernunft der Anpassung” wird dann das zentrale Therapieziel der Ent-
wicklung der Einflulmaoglichkeiten, damit der bewuliien Mitverantwor-
tung des Klienten fiir die konkreten Lebensverhiltnisse bzw. die Konkreti-
sierung und Vertretung seiner eigenen Bediirfnisse und Interessen mehr
und mehr aus dem Auge verloren,

Der Ausweg aus der Situation der moglichen Entwicklungsbehinderung
des Klienten durch den Therapeuten kann jedoch nicht in dem allgemei-
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nen Appell bestehen, weniger dngstlich zn sein, Die spezifischen Schwie-
rigkeiten, Begrenzungen, Angste der Therapeuten sind vielmehr als Reali-
tét voll in die Therapie einzubeziehen, aber nicht derart, dall man per all-
gemeiner Diskussion eine aktuele Entlastung oder verdnderte Einstellung
ihnen gegeniiber zu erreichen sucht, und auch nicht dadurch, dafl man sie
dem Klienten zusétzlich zu seinen eigenen Schwierigkeiten aufbiirdet, son-
dern indem man sie iiber die Verinderung ihrer objekiiven Ursachen
selbst prinzipiell zu verindern sucht. Dabei kann der Therapeut in dem ge-
zZielten Angehen der objektiven Ursachen seiner subjektiven Schwierigkei-
ten u.UJ. durchaus Vorbild fiir seinen Klienten sein, auf jeden Fall aber
wird er (iber die aktive Erweiterung seiner Handlungsriume seine thera-
peutische Qualifikation unmittelbar erweitern und somit auch dem Klien-
ten im erhéhten MaBe hilfreich sein kénnen.

Die Anstrengungen sind somit darauf zu richten, reale Bedingungen zu
schaffen, unter welchen der Therapeut objektiv existentiell weniger ab-
hangig ist, er seine Angste durch den Ausbau seiner Handlungsméiglich-
keiten und kooperativen Beziehungen auffangen und sich zu der Gefahr
der Unterwerfung unter die vorgegebenen Lebensbedingungen und den
daraus resultierenden Konsequenzen fiir seine Klienten bewuft verhalten
kann. Im Wissen um diese hier dargestellten Zusammenhinge gilt es z.B.,
die therapeutische Einzelpraxis (einschlieBlich der iiblichen ,,Gruppenthe-
rapie’’) als Verfestigung individueller Ohnmacht und der damit verbunde-
nen reaktiven Tendenzen aufzuheben und Gegenmodelle und Alternati-
ven zu entwickeln, in welchen durch organisatorischen Zusammenschluf,
u.U. unter Einbeziehung von Sozialarbeitern, Juristen etc., Verlegung der
Therapie aus der ,,Stube’’ des Therapeuten in die reale farniliale und be-
rufliche Lebenssituation des Klienten, Biindnisse mit fortschrittlichen, et-
wa gewerkschaftlichen Kriften etc., die Mdglichkeit der Verdnderung der
wirklichen Lage des Klienten als zentraler Bestandteil der Therapie verbes-
sert wird (Ansitze dazu, etwa in den Projekten des Psychologischen Insti-
tuts der FUB, kann ich hier nicht diskutieren). Mit der Realisierung derar-
tiger Modelle sind zwar die geschilderten Schwierigkeiten nicht aus der
Welt zu schaffen und ist auch nicht die unbehinderte Entwicklung des
Klienten bzw. Therapeuten zu garantieren, aber immerhin eine breitere
und stabilere Basis der Umweltauseinandersetzung und damit die Voraus-
setzung fiir eine Erhshung der stikobereifschaft des Therapeuten und
damit letztlich auch des Klienten zu schaffen.

Wir haben bisher die Problematik ,.theoretisch™ abgesicherter Kon-
fliktvermeidungsstrategien der Therapeuten in ihrer Auswirkung auf die
Therapie und damit den u.U. m&glichen Therapieerfolg diskutiert. Eine
scheinbar entgegengesetzte Losung des Dilemmas des Psychologen/
Therapeuten in der biirgerlichen Gesellschaft, die besonrders von bestimm-
ten sich als politisch bewuBt verstehenden Psychologen empfohlen wird,
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besteht in der systematischen Trennung von konkret psychologischor
Theorie/Praxis und ,,fortschrittlicher™ bzw. ,,revolutiongrer’” politischer
Tatigkeit. Genauer besehen ist diese ,,Losung” (die mit der oben geschil-
derten Variante kecineswegs /n einem Ausschiielungsverhiltnis stehen
mul) jedoch trotz ihres ,,radikalen’ Gewandes letztlich eine noch wesent-
lich konsequentere individuelle Konfliktvermeidungsstrategie als die vor-
her diskutierte.

Die Trennung von beruflicher und ,,politischer™® Asbeit des Psycholo-
gen fithrt namlich zwangsldufig dazu, da man unter dem Druck der un-
mittelbaren Anforderungen in der psychologischen Arbeit, u.U. mit ,,s0-
zialistischer'” Gesinnung, dennoch zu den herkdmmlichen Techniken der
Anpassung greift, d.h., wie Marx es nennt, sich in der Praxis durch dic
unmittelbar Skonomischen Interessen bzw. die Interessen der Okonomie
bestimmen l4Bt, den Sozialismus nur noch im Herzen bzw. auf der Zunge
trégt oder, wie fiir den Linksopportunismus {ypisch, gar zur Rechtferti-
gung der eigenen , kapitalistischen", d.h. objektiv dem Kapital dienenden
Praxis nimmt, indern man sich vor dem hohen Anspruch des Alles oder
Nichts, der Scheinalternative zwischen Refornm und Revolution, in der un-
mittelbaren Praxis fiir das Nichts, also fiir das Bestehende und damit fiir
den Kapitalismus entscheidet. Damit setzt man anstelle des konkreten
Handelns, der gezielien Anstrengung zur Verbesserung auch der Situation
des Klienten, nur das allgemeine Lamentieren und mifibraucht faktisch die
Klienten materiell und ideell fiir die eigenen privaten Zwecke. Das Engels-
Wort {iber die abstrakten Gegner der Philosophie, die sich iiber die Philo-
sophie soweit erhaben diinken, daf sie es fiir iiberfliissig erachten, sich
iiberhaupt noch mit ibr auscinandersetzen zu miissen, gilt auch hinsicht-
lich der Psychologie: ,,Und die, die amt meisten auf die Philosophie
schimpfen, sind Sklaven gerade der schlechtesten vulgarisierten Reste der
schlechtesten Philosophie” (MEW 20, 480). Die Trennung von ,,héhe-
rem’’ politischem Bewuftsein und spontaner, unreflektierter psychologi-
scher Praxis fithrt hier zwangslaufig zur Hohlheit der politischen Phrase
auf der einen und zu konservativer bis reaktionirer Praxis auf der anderen
Seite und hat aufgrund der durch diese Trennung bedingten Perspektivio-
sigkeit und Ineffektivitit des eigenen Handelns flaches und inkonsistentes
Engagement sowohl in der psychologischen wie der politischen Tatigkeit
zur Folge.

In dem Konflikt, nach Mdglichkeit Gefihrdungen der Existenz sowohl
des Klienten als auch des Therapeuten zu vermeiden, zugleich aber nicht
den kurzfristig bequemen Weg der Anpassung zu gehen, gibt es mit Si-
cherheit keine Patentltsung. Wesentlich ist nur, dall man sich dieses Pro-
blems bewult wird, es iiberhaupt erst einmal zum Gegenstand systcmati-
scher wigssenschaftlicher Analysen macht, urn das allgemeine Wissen um
die Auswirkung kapitalistischer Klassenrealitdt auf die Perstinlichkeitsent-
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wicklung auch im alltdglichen Handeln in die richtige Praxis umsetzen zu
kdnren.

Die darnit diskutierten beiden Varianten der Gefahr des Abgleitens in
Honfliktvermeidungssirategicn fir politisch bewufite Psychologen/ " hera-
peuten lassen sich als Gpezialfall der allgemeinen rechts- und linksopportu-
nistischen Tendenzen in der politischen Bewegung verstehen.

So ist nach Engels das , Vergessen der groflen Hauptgesichtspunkte
iiber die augenblicklichen Interessen des Tages™ uas Zentralproblem des
Opportunismus, wobed, wie er darstellt, ,,dies Ringen und Trachten nach
dem Augenblickserfolg ohne Riicksicht auf die spdteren Folgen, das
Preisgeben der Zukunft der Bewegung um der Gegenwart der Bewegung
willen ... ehrlich gemeint sein” kann: ,,Aber Opportunismus ist und bleibt
es, und ehrlicher Opportunismus ist vielleicht der gefdhrlichste von allen™
(MEW 22, 234). Andererseits hitten es aber die ,,wahren Sozialisten’’,
denen es im Kampf um den Sozialismus — schon aufgrund ihrer privile-
gierten Position, des fehlenden Existenzdruckes — ,,nicht um praktische
Interessen und Resultate, sondern um die ewige Wahrheit’ gehe und de-
nen zufolge jeder politische Fortschritt, weil er der Bourgeoisie nutzt, von
Ubel ist, ,,die revolutionérsten Sitze, die je aufgestelit wurden, zu einem
Schutzwall fiir den Morast des deutschen Status quo'’’ zu machen verstan-
den und seien damit ,,durch und durch reaktionar’” (MEW 4, 41).

Das allgemeine Problem, dall unter kapitalistischen Bedingungen die
Handlungsmoglichkeiten des Individuums ,,abstrakt’’, dem Anspruch
nach bestehen, real aber im allgemeinen auflerordentlich beschriinkt sind,
eine fundierte Ausrichtung des individuellen Lebens an bewulit itbernom-
menen Zielen auf der Grundlage der Erkenntnis auch ihres subjektiven
Werts in der Realitit radikal behindert ist {eine Situation, die unter Bedin-
gungen der zunehmenden Arbeitslosigkeit, die sich bis in die frithesten
Entwicklungsstadien hinein auswirkt, noch eine besondere Zuspitzung er-
fihrt), kann nicht die allgemeine Resignation, sondern sinnvollerweise nur
den Kampf um die Aufhebung der die Entwicklung behindernden Ver-
haltnisse zur Folge haben. In diesern Kampf muf} der Psychologe/Thera-
peut sein Spezialwissen um die zerstérenden Auswirkungen der allge-
meinen Perspektiviosigkeit und Ausgeliefertheit an die vorgegebenen Le-
benskedingungen firr die davon betroffenen Menschen etnbringen und

in entsprechende politische Forderungen wie in unmittelbar poli-
tisches Engagement umsetzen, Dabei sind, wie oben angefiihrt, zum
einen die auch unter den gegebenen Verhiltnissen bestehenden Ent-
wicklungsmoglichkeiten im I[nteresse des jeweiligen Individuums voll zu
realisieren, erwidchst zum anderen aber gerade aus der unmittelbaren Er-
fahrung der objektiven Beschrinkung subjektiver Lebens- und Erlebnis-
moglichkeiten der spontane Ansporn zum politischen Karnpf um Aufhe-
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bung dieser die allgemeine Entwicklung behindernden Verhiltnisse und
diesem Kampf die notige Kraft und Ausdauer.

Es gilt hier somit, die objektiven Begrenzungen der individuellen Eni-
wicklung und damit des therapeutischen Handelns immer auf zwei Ebe-
nen zu bekidmpfen: auf der Ebene der Erweiterung der Einflulméglich-
keiten und der Lebensanspriiche des je individuellen Klienten, die eine
kooperative Erweiterung des Finflupmoglichkeiten und der Existenzsiche-
rung des Therapeuten zur Uberwindung seiner eipenen Isolation und Ohn-
macht und der daraus erwachsenden Unterwerfungstendenzen zur Var-
aussetzung hat; und auf der Ebene des in die allgemeine politische Bewe-
gung und den ideologischen Kampf einzubringenden Wissens tiber die
vielfiltigen Formen der gesellschaftlich bedingten Unterdriickung indivi-
dueller Entwicklungsméglichkeiten in ihrer ‘Auswirkung auf die Befind-
lichkeit und Personlichkeit der Menschen.
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