180 Werkstattpapiere

Der Kampf gegen die Sozialistengesetze, der durch die groBartige Entwick-
lung einer Arbeiterkultur begleitet war, ist ein Beispiel. Die franzésischen und
italienischen KPs mit ihrem groBen EinfluB im Kultur- und Reproduktionsbe-
reich (festae de 'unita; féte I'Humanité; »vacances et travails) sind ein weite-
res Beispiel positiver Immunisierung. Die Parteien in der BRD sind hier entwe-
der noch abwesend oder erfassen die Arbeiter nicht. Die Gewerkschaften
sind hier noch wenig tétig. Sie erscheinen als rein rationaler Interessenverwal-
ter. Vielieicht ist dies auch ein Grund daftr, warum in dem Vakuum des Aus-
drucks von Gemeinschaftsgefithlen der Arbeiter sich in der BRD immer wie-
der alle mgglichen Gemeinschaftsillusionen herstellen lassen.

Joachim Kutscher

Wiedergewinnung von Realitatskontrolle

Den im Anschiub dargesteliten Versuch, meine einjanrige Arbeit mit Tobias,
einem sog. psychisch Behinderten, systematisch zusammenzufassen, verste-
he ich als einen Rechenschaftsbericht fiir ihn und fiir mich. Er soll dazu beitra-
gen, uns beiden ein gemeinsames BewuBtsein von unserer bisherigen Arbeit
zu vermitteln.

Tobias lernte ich im Freizeitraum eines Wohnheimes flr psychisch Behin-
derte kennen. in diesem Wohnheim leben ca. 100 Jugendiliche und Erwachse-
ne mit den verschiedensten psychiatrischen Symptomen. Etwa die Halfte der
Bewohner wird als psychotisch eingestuft. Fast alle haben eine Karriere von
stationdren Aufenthalten in psychiatrischen Krankenhdusern hinter sich. Ich
habe den Kontakt zu Bewohnern des Heimes gesucht, weil ich erfahren woll-
te, ob und wie ich in der psychosozialen Betreuung von psychisch Behinder-
ten unter nichtinstitutionalisierten Bedingungen mitarbeiten kann.

Tobias kam auf mich zu, weil er wuBte, daB ich Psychologe bin. Er erhoffte
sich von mir fachménnische Hilfestellung, um aus seiner »Krise« herauszu-
kommen. Genauere Angaben wolite er nicht machen. Bei dieser Selbstetiket-
tierung blieb es dann auch fir die Zukunft. Da auch ich kein Interesse daran
hatte, ihn durch formale Etikettierung von mir zu distanzieren, nahm ich nie-
mals Einblick in seine Akten, und ich vermied es, Informationen tber Tobias
von anderen Personen zu erhalten. Wir begannen die Arbeit ohne organisato-
risches und methodisches Reglement. Tobias, der im Alter von 20 Jahren war,
ergriff die Initiative und redete pausenlos Uber sich. Er wollte herausbekom-
men, wer er ist und wie er dazu kam.

Auf die Idee, diesen Rechenschaftsbericht zu verfassen, kam ich durch ei-
ne AuBerung von Tobias, die ich an den Anfang des Berichtes gestellt habe.
Dies hervorzuheben, scheint mir im Interesse einer gemeinsamen BewuBt-
seinsbildung wesentlich zu sein. Die zunehmend gestaitende Aktivit&t von To-
bias durfte der Grund auch dafiir sein, weshalb in der Entwicklung des Syste-
matisierungsversuches nicht klar zwischen Erkenntnisfortschritt wihrend der
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therapeutischen Arbeit und wihrend der Abfassung des Berichtes zu unter-
scheiden ist.

Geschrieben habe ich den Bericht ohne Wissen und Zutun von Tobias. Da-
fur gibt es einen trivialen Grund: In der Auseinandersetzung mit Tobias war es
mir nicht méglich, mich vom Geschehen reflektierend zu distanzieren. Und
auch zwischen den wodchentlichen Begegnungen konnte ich mir nur Notizen
dariber machen, was mir mehr oder weniger intuitiv auffiel. Eine gezielte Re-
flexion gelang mir erst nach einem Jahr.

Zur begrifflichen Ordnung meiner Erfahrungs- und Erinnerungsfragmente
griff ich auf die tatigkeitspsychologische Konzeption von Leont’jev zurtick. Sie
erschien mir flir die praktische Verbindung abstrakten Wissens und unmittel-
barer Erfahrung am geeignetsten, weil ftr sie die gegenstédndliche Tatigkeit
zur Bewadltigung erlebter Widerspriche konstitutiv ist. lch wolite (ber die Mog-
lichkeiten und Grenzen der Verbindung von Theorie und Praxis nicht nur re-
flektieren, sondern die Méglichkeiten konkret erfahren und theoriebegrindet
verwirklichen. Aus diesem Grund kann ich mich in der Entwicklung des Re-
chenschaftsberichtes kaum auf kritische Auseinandersetzungen mit Leont'ev
einlassen. Ich versuche stattdessen, ein differenzierteres Verstandnis durch
Theorieanwendung zu gewinnen. Kriterium fir meinen Erkenntnisfortschritt
ist Tobias. In der erneuten Umsetzung meines verdnderten Versténdnisses
manifestiert er, ob er sich qualitativ neu begreifen kann oder sich gegen mich
zur Wehr setzen muB.

Tobias lebt in der Zwischenzeit — ob mit oder ohne mein Zutun — nicht
mehr im Wohnheim. Er hat eine Ausbildung als Facharbeiter begonnen und ei-
ne eigene Wohnung bezogen. Wir treffen uns noch in unregelmébigen Abstan-
den, um Alltagseriebnisse auszutauschen. Er will jetzt von mir nicht mehr wis-
sen, wer er ist; er hat begonnen, an sich mit anderen zu arbeiten.

1. Beschreibung einer Zasur zum Zweck der BewuBtseinsbildung

»lch will meine Persdnlichkeit selbst mit anderen verwirklichen.«

Diesen Satz duBerte Tobias in einer der letzten therapeutischen Sitzungen,
die im Verlauf eines Jahres regelmé&Big jede Woche stattfanden. Es waren Sit-
zungen, die sich keiner schultherapeutischen Methode unterordnen lassen.
Schon der duBere Rahmen schuf die Bedingungen dafiir. Die Beziehung zwi-
schen »Therapeut« und »Klient« war nicht durch den gegenseitigen Austausch
von Leidensschilderung und Geld auf der einen Seite und geduldigem Zuho-
ren auf der anderen Seite strukturiert.

Auch die »Methodex, die wir in den Sitzungen vorwiegend benutzten, ent-
zog sich einer schultherapeutischen Zuordnung. Vermutlich kbnnte man sie
mit dem Wort »Gespréachspsychotherapie« am treffendsten kennzeichnen.
Damit ist aber nicht mehr gesagt, als daB wir zur Herstellung von Beziehun-
gen in erster Linie das Medium der Sprache eingesetzt haben. Und, auch dar-
auf bezogen ist der Begriff »Methode« unangemessen. Denn, wir haben die
Sprache nicht gezielt eingesetzt. Dazu h4tten wir uns Uiber ein inhaitliches Ziel
einig sein missen. Erst dann erh#lt eine Methode ihren Sinn.1

Das Fehlen einer schultherapeutischen Methode besagt zunéchst nur, daB
wir uns von keinerlei abstraktem Ziel leiten lieBen. Dennoch war unser Han-
deln nicht ziellos.
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Ich meine, heute ein derartiges Ziel nennen zu kdnnen. Worum es mir in
den Sitzungen ging, wurde mir allerdings erst durch die AuBerung von Tobias
in aller Deutlichkeit bewuBt: Ich wollte mit Tobias ein Stlck seiner Lebensge-
schichte aufarbeiten, um dabei Kontinuitdten in seiner Entwicklung festzuma-
chen und darin enthaltene Handiungsstrukturen zu finden. Diese Handiungs-
strukturen soliten ihm bewuft werden, damit er eine solide Orientierungsbasis
flr die weitere Persbnlichkeitsentwicklung zur Verfligung hat.

Vermutlich habe ich diese Zielsetzung implizit schon immer verfoigt. Ich be-
griff meine therapeutische Tatigkeit aber erst durch die AuBerung von Tobias.
Ich entwickelte ein Bewubtsein von meiner Tatigkeit erst durch die Reflexion
meiner Tatigkeit durch einen anderen, mit dem ich eine Beziehung herstelien
wollte. — Dies muB grundsétzlich auch fiir Tobias gelten. Es kam deshaib dar-
auf an, das Interaktionsgeschehen in den therapeutischen Sitzungen zum Ge-
genstand der Reflexion zu machen und dabei sich entfaltende Handlungs-
strukturen als seine Kontinuitédtsansétze zu entdecken.

Die in den Sitzungen entstehenden Handiungsstrukturen kénnen sich nur
auf der Grundlage von zumindest psychisch prasenten Handlungsfragmenten
entfalten, die Tobias friiher einsetzte. Sie miissen psychisch présent sein, um
davon ein BewuBtsein entwickeln zu kénnen. Und, sie kbnnen nur ins BewuBbt-
sein gehoben werden, wenn sie eine gewisse Kontinuitat aufweisen. Wir kdn-
nen uns nur dessen bewuBt sein, was wir strukturell invariant einsetzen. Be-
wuBtseinsbildung kann nur auf der Grundlage psychisch prdsenter Bewe-
gungsformen des Subjekts erfolgen.

Die Bedeutung dieser Implikation fir die Entwicklung des Psychischen, wo-
nach die subjektive Verfogung Uber strukturell invariante Bewegungsformen
die notwendige Voraussetzung 0r die BewuBtseinsbildung ist, wurde bereits
von dem wohl differenziertesten Denker in der Tradition idealistisch verkirzter
Psychologie, Jean Piaget, erkannt. »Mit BewuBtwerdung wird ... auf héherer
Ebene das rekonstruiert, was in anderer Gestait auf unterer Ebene bereits
vorhanden ist.« (Piaget, 1976, S.38f.) Wenngleich Piaget diese Erkenntnis
nicht auf sich selbst anwendet, indem er den von ihm favorisierten, kompeten-
ten Umgang mit formal-logischen Operationen als BewuBtsein von geseil-
schaftlich vermittelten Umgangsgestalten auf »unterer« Ebene nicht begreift,
so hat sie fur therapeutisches Handeln einschneidende Konsequenzen: Be-
wuBtseinsbildung kann nur auf der Grundlage psychisch-prasenier Bewe-
gungsformen des Subjekts erfolgen.

Da Tobias im Zeitraum unserer Begegnungen von der bewuBten Verfigung
Uber geselischaftiche Lebensbedingungen organisiert ausgeschlossen war,
und er kein erkennbares BewuBtsein von friherer Verfigungskompetenz ma-
nifestierte, muBte die Entdeckung von Handlungstrukturen im Interaktionsge-
schehen unter zwei, konjunktiv verbundenen Zielsetzungen stehen: Lebens-
geschichtlich geprédigte Handlungsstrukturen, die nur fragmentarisch psy-
chisch préasent sind, werden ins BewuBtsein gehoben, und das Subjekt »To-
bias« beteiligt sich an der BewuBtseinsbildung aktiv, indem es ihre Herausbil-
dung in der sozialen Interaktion volizieht, Mit anderen Worten: Die Herausbil-
dung eines BewuBtseins von Tatigkeiten ist zugleich der Gegenstand, mit dem
in der lebendigen Interaktion neue (kooperative) Beziehungen verwirklicht
werden,
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Diesen Prozed nennt Leont'ev Persdnlichkeitsentwickiung. Um der Bedeu-
tung dieser begrifflichen Bestimmung gerecht zu werden, sind zwei Implikatio-
nen in den Vordergrund zu stelien:

1. Nicht die Herausbildung eines BewuBtseins von irgendwelchen, momenta-
nen oder frilheren, psychischen Prozessen ist das Entscheidende, sondern
die Herausbildung eines BewuBtseins von Té&tigkeiten. Ohne die Ber{ick-
sichtigung dieser -implikation wire das Vorgehen durch Psychoanalyse
oder jede andere Art von Einsichtstherapie zu ersetzen.

2. Die BewuBtseinsbildung allein ist nicht hinreichend fiir die Persdnlichkeits-
bildung. Sie muB vieimehr erneut durch Tatigkeit verwirklicht werden, um
zu einem Gegenstand zu fihren, der das Individuum kinftig motiviert. Oh-
ne die Berlicksichtigung dieser zweiten Implikation ist mit einer Ubertra-
gung der BewuBtseinsbildung in der therapeutischen Situation auf Alitags-
situationen nicht zu rechnen.?

Diese komplexe therapeutische Zielsetzung wurde mir erst nach einem
Jahr gemeinsamer Tatigkeit bewuBt und durch die 0.g. bewuBte AuBerung von
Tobias bestéatigt.

2. Erscheinungsformen der BewuBtseinsbiidung

Nach einem Jahr der Auseinandersetzung mit Erfahrungen aus seiner Ver-
gangenheit will Tobias seine Persdnlichkeit nicht (mehr) allein, sondern mit an-
deren verwirklichen, Dies ist das wesentliche von Tobias' und meiner Selbst-
erkenntnis: das Erlebnis, daB Persdnlichkeitsentwicklung nur innerhalb von
Subjektbeziehungens3 méglich ist.

Friher liquidierte Tobias die Gemeinschaft bzw. die Gesellschaft oder
schlicht und einfach sden anderen«, zumindest auf der Ebene sprachiicher Ar-
tikulation. Deshalb konnte er sich auch nicht des Paradoxons bewuBt werden,
dab er zumindest fur die sprachliche Artikulation seines verselbstandigten
Wunsches nach Seibstverwirklichung andere (Zuhérer) braucht.

lch kenne dieses Streben nach inhaltsindifferenter Selbstverwirklichung
schon seit Beginn unserer Sitzungen. Schon bei unserem ersten Kontakt &u-
Berte er den Wunsch, sich einer Therapie zu unterziehen, um sich selbst zu
verwirklichen. Der Wunsch schien sich verselbstandigt zu haben. Seine Ver-
balisierung war ftr Tobias das wichtigste Instrument, womit er mit anderen
(noch) in Beziehung treten konnte. Er wiederholte ihn standig, wenngieich
nicht immer mit denselben Worten und vor allem ohne dieses »mit anderen«.
Tobias lebte von Anfang an in der Angst, in der Abh&ngigkeit fremdbestimmter
Regiementierung zu verbleiben, und er war &ngstlich darauf bedacht, sich al-
lein aus der Anpassung an die Anspriiche seiner Umgebung zu befreien.

Damit muBte er zwangsidufig bestehende Ansétze der aktiven Entwicklung
zu einem individuell gesellschaftlichen Subiekt zunichte machen. Er wollte nur
noch einzigartiges, privates Individuum sein, das sich in der von ihm mitge-
schaffenen sozialen Isolation zu einer Persdnlichkeit entfalten kdnnte. Typi-
scher Ausdruck dafir waren seine kategorischen Imperative: »ich méchte
weiterkommen!« (wohin?), »ich mdchte besser werden!« (worin?), »ich will un-
abhéngig sein?« (wovon und mit welchem Ziel?), »ich will!« (was?). Wenn man
genau hinhdrte, so vernahm man nur noch: »iche, »iche, »iche. Tobias trug so
aktiv dazu bei, instrumentalverhaitnisse durch sprachliche Regulierung herzu-
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stellen, aus welchen er kompromiBlos als Sieger hervorgehen sollte.

Solange Tobias glaubte, nur in der totalen Unabhéngigkeit sein Ziel errei-
chen zu kdnnen, muBte er sich langsam auf die stereotype Wiederholung die-
ses »lch wille zurlickziehen. Denn dieses »ich will« realisiert optimal den
scheinvorteilhaften KompromiB, er wolle von niemandem etwas Bestimmtes,
er bendtige aber fir die Durchsetzung seines inhaltsgleichgliitigen Willens ein
Vermittlungsmedium und jemanden. Deshalb war fir ihn friher Zieisetzung
und Verfahren der Handlungen zum Erreichen des Zieles dasselbe. Er konnte
beides nicht auseinanderhalten und handelte nicht bewuBt. Er verhielt sich
nur instrumentell. Er unterlag der lilusion, mit der Methode der sténdigen, nur
verbalen Materialisierung der Zielsetzung dies an sich verwirklichen zu kén-
nen. Seine Erinnerungen an seine Schulzeit, an die begonnene und abgebro-
chene Lehrlingsausbildung, an die sporadischen Phasen ais Hiifsarbeiter so-
wie an seinen Aufenthalt im Wohnheim sind gespickt mit Imponiergehabe, mit
Angeberei, mit dem verbalen Verkauf von beanspruchten Leistungskompeten-
zen, die der Wirklichkeit nicht entsprachen, und mit der gleichzeitigen verba-
len Kompromittierung und Erniedrigung der anwesenden Zuhdrer, Tobias ver-
suchte, eine anerkannte Position im System seiner zwischenmenschiichen
Beziehungen zu definieren, indem er sich durch dargestelite Uberheblichkeit
von der Beziehung ausschioB.

Nach einem Jahr intensiver Gesprache — mit wem auch immer — ist er in
der Lage, zu erkennen und zu benennen, daB fir die Selbstverwirklichung zu-
mindest sozialer Kontext erforderlich ist. In der zitierten AuBerung kommt zum
Ausdruck, dab fiir ihn heute die Zielsetzung, sich selbst zu verwirklichen, nicht
mit dem Rickzug in sich selbst zu verwirklichen ist. Die aufkeimende BewuBt-
seinsbildung zeigt sich in der inhaltlichen Auffillung der frGher nur kategori-
schen Imperative: »lch mdchte weiterkommen, indem ich erst einmal die Be-
rufsausbildung hinter mich bringe« (Erleben des Gebrauchswertes abstrakter
Féhigkeiten), »ich mdchte besser werden, was meine kdrperliche Verfassung
betrifft« (Erleben des Gebrauchswertes subjektiv erfahrener, organismischer
Wohlbefindlichkeit). »ich will unabhéingig von der Flrsorge sein« (Erieben ei-
ner spezifischen Abhdngigkeit in institutionellen instrumentalverhéitnissen),
»lch will etwas Bestimmtes (z.B.: Uber die Entstehung psychischer Krisen dis-
kutieren, der Gewerkschaft beitreten, bei Amnesty International mitarbeiten
usw.) tune (Tatigkeitsmotive treten in Erscheinung, weil er erlebt, daB es keine
Tatigkeit ohne Gegenstand gibt, und er danach sucht).

Wir kdnnen bei Tobias an der Umwandlung der ehemals kategorischen Im-
perative in inhaitlich relativierte Anspriiche die Entstehung von BewuBtseins-
strukturen erkennen. Was er frither subjektiv nur als inhaltsgleichgultiges Be-
dtrfnis bzw. als bioBe Bedurftigkeit erlebte — sich formal als geselischafili-

chen Gebrauchswert zu empfinden bzw. in sozialen Situationen konkret refie-
xiven Handelns formale Anerkennung zu erhalten —, erhéalt jetzt alimghlich
gegenstandliche Qualitat. Es beginnt, als Motiv wirksam zu werden. Auf die-
sen UmwandlungsprozeB werde ich im AnschiuB niher eingehen.

Zu Beginn der Therapie befand sich Tobias in einem Zustand, in dem zu ei-
nem verselbstédndigten Bedlrfnis degenerierte, was im Rahmen kooperativer
geselischaftlicher Beziehungen (ber die Entfaltung unterschiedlicher Tatig-
keitsmotive zu einem Motivsystem der Persdnlichkeit heranwachst. Zu Beginn
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der Therapie befand auch ich mich gegentber Tobias in einem Zustand bioBer
Bedurftigkeit. Ich wollte Tobias irgendwie aus seiner Situation heraushelfen,
und ich bemerkte dabei nicht, wie ich ihn in Ermangelung eines BewuBtseins
{iber gemeinsame inhaltliche Zieisetzungen zum Objekt von gesprachsthera-
peutischen Instrumenten machte, deren Gebrauchswert sich in ihrer Anwen-
dung erschtpfte. Anfangs versuchte ich, Tobias davon zu (iberzeugen, daB,
weil er sich zu oft als minderwertig einschétzt, er sich zu oft und tibertrieben
als gréBenwahnsinnig darstellte.

Erst als ich mich fiir den Inhalt seiner Schilderungen — tiber die versuchte
Rekonstruktion seiner Lebensgeschichte hinaus — interessierte, erarbeitete
ich mit ihm Ansétze friherer Handlungskompetenzen.

3. Bedurftigkeit als Folge von Gegenstands- und Handlungskontroll-
verlust

3.1 Bedurfnis — Motiv — Bediirftigkeit

Versucht man, die Verdnderung von Tobias' kategorischen Imperativen im
Verlauf unserer Begegnungen als Entfaltung individueller Subjektivitét aus sei-
ner Sicht zu beschreiben, so kann man verkiirzt festhalten: er transformierte
seinen Zustand bloBer Beddirftigkeit in Bedlrfniszustande von spezfizierter in-
haltlicher Qualitat. AuBerlich sieht es so aus, ais holte er nach, was ihm in sei-
ner Entwicklungsgeschichte verwehrt blieb. Dieser Gedanke kam mir, als ich
bei der reflektorischen Aufarbeitung seines Fortschrittes den tétigkeitspsy-
chologischen Ansatz von Leont'ev zur Begrindung heranziehen wolite.

Um die Entwicklungslogik des Forischrittes vom Bedurfniszustand in den
Zustand motivierter Téatigkeit aligemein zu kennzelchnen, und dann den Riick-
schritt von Tobias zu erkidren, beziehe ich mich auf die einschidgige Aussage
von Leont’ev: »Wir nehmen an, daB im ‘Bedlrfnis’-Zustand des Subjekis der
Gegenstand, der das Bedirfnis befriedigen kdnnte, nicht fixiert ist. Vor seiner
ersten Befriedigung ‘kennt’ das Bediirfnis ‘nicht’ seinen Gegenstand. Der Ge-
genstand des Bedirfnisses muB entdeckt werden. Wenn der Gegenstand,
durch den das Bedirfnis befriedigt werden kann, entdeckt ist, dann hat das
Bediirfnis seine Gegenstéandlichkeit erworben. Damit gewinnt der wahrzuneh-
mende (vorzustellende, denkbare) Gegenstand die Mdglichkeit, eine Tatigkeit
anzuregen und zu steuern, das heibt, der Gegenstand wird Motiv ...« (1977,
S5.81)

In dieser Aussage beschreibt Leont'ev zusammenfassend den aktual- wie
ontogenetischen ProzeBf der Transformation von Bed(rfnissen in Motive. Aus
dem Zitat geht nicht unmittelbar hervor, wie sich Bedlrinisse und Motive un-
terscheiden, und was das wesentliche des qualitativen Wandels ist. Durch ei-
nige klarende Anmerkungen dazu soll die Unterscheidung von BedUrfniszu-
stand und bloBer »Bedlrftigkeit« vorbereitet werden.

Der Form nach sind Bedirfnisse wie auch Motive subjektiv erlebte An-
triebsmomente des Organismus, die ihn zur Bewegung veranlassen. Sie un-
terscheiden sich aber in ihrem inhalt. Die inhaltliche Struktur eines Motivs ist
durch gegenstédndiiche Tatigkeit des Subjekis vermittelt, die psychisch abge-
bildet wird oder sogar bewuBt sein kann; aus diesem Grund ist die von Moti-
ven angetriebene Aktivitdt des Subjekts immer gegenstandlich strukturiert.
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Dem Bedurfnis fehit diese durch gegenstandliche Tatigkeit vermitteite Struk-
tur. Seine inhaltliche Grundiage ist ein subjektiv erlebter Bedarf des psycho-
physischen Organismus. Die jeweilige Erlebnisqualitdt ist zum einen die psy-
chische Erscheinung eines spezifisch biologischen Bedarfszustandes (z.B.
Hunger), zum anderen aber auch — und dies wird bei Leont’ev nicht explizit
thematisiert — das psychische Abbild eines Befriedigungsobjektes, das sich
das Subjekt nicht durch gegenstandiiche Tatigkeit »aneignete« (z.B. das Erleb-
nis des Kérperkontaktes mit einer anderen Person bei der Nahrungsaufnah-
me). Entscheidend fir den Bedurfniszustand ist nun, daB die angetriebenen
Bewegungen des Subjekis noch in keiner funktionalen Beziehung zum Befrie-
digungsobjekt stehen. Die Aktivitdten sind und bleiben zum Teil noch diffus,
weil das Subjekt noch keine zielerreichenden Handlungsformen entwickeit
" hat und/oder, weil dem Subjekt befriedigungsirrelevante Objekte mitangebo-
ten oder befriedigungsrelevante Objekte vorenthalten werden. Dies fihrt in
der Regel zur Erzeugung von kinstlichen »Bediirfnissen« bzw. von Bedrftig-
keit. In jedem Fall verwandelt sich das Bedirfnis solange nicht in ein gegen-
stédndliches Motiv, wie das Subjekt keine eigensténdige Bewegungsform abbil-
det, die wiederholt und gezielt fur die stofflich gleiche Bedirfnisbefriedigung
eingesetzt werden kann. Von daher ist die Aussage von Leont’ev »Vor seiner
ersten Befriedigung ‘kennt’ das Bedirfnis ‘nicht’ seinen (Hervorh. von mir)
Gegenstand« wirtlich zu nehmen. Die Fixierung eines Gegenstandes im Be-
dirfniszustand durch selbstandige Aktivitat mub fir das Subjekt potentiell wie-
derholbar sein.

Ein Motiv ist deshalb nicht nur ein strukturiertes Bedlirfnis schiechthin, son-
dern nur vermittels einer fir die Befriedigung funktionalen Vergegenstandli-
chung. Die Menge aller potentiellen Befriedigungsobjekte wird dadurch selb-
stéandig auf einen konkreten Gegenstand reduziert, der dann kinftige Tatigkei-
ten mitstrukturiert. Die diffuse Aktivitdt wird in einer spezifischen aufgehoben,
die inhaltliche Grundlage in einem Gegenstand. Nur in diesem Sinne ist der
Gegenstand der Tatigkeit auch ihr Motiv.

Diese Motiventwicklung kann durch Interaktionsprozesse behindert wer-
den, die die Form von Instrumentalverhéltnissen haben. In ihnen treten an die
Stelle der Aneignung von Gegenstandsbedeutungen und ihrer erneuten téti-
gen Umsetzung die Konditionierung von Verhaltensformen und der subjektive
Versuch, fir die Verhaitensformen einen inhaltlichen Bezug zu finden. Da-
durch wird das Subjekt im Bedirfniszustand gehalten oder in den der bloBen
Bediirftigkeit zuriickgeworfen.

Fir den Ubergang zur Betrachtung der Krisenentwicklung von Tobias
méchte ich zwei pathogene Grundformen der Interaktion hervorheben:

1. Wird das Subjekt daran gehindert, den Bedirfniszustand zu fixieren, und
zugleich nichtsystematisch instrumentell konditioniert, so werden Bedirf-
nisse nicht nur nicht befriedigt, sondern sie verselbsténdigen sich zu blo-
Ben Antriebsmomenten. Beispiele fur nichtsystematische instrumentelle
Konditionierung sind Verwahrlosung oder bevorzugt sprachlich abstrakte
Erziehung. Das Subjekt verbleibt dann im Zustand inhaitlicher Unspezifitét
und beginnt, sich mit sich selbst zu beschéftigen.

Soiche Instrumentalverhditnisse kdnnen die Keimzelle flir die Entwicklung

psychischer Krankheit sein, die sich in Abhéngigkeit von anderen Bedin-
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gungen in Symptomen wie Autoaggression, Zwangshandlungen am eige-

nen Kérper, Verfolgungswahn usw. duBern.

2. Eine andere Form psychischer Krankheit kann entstehen, wenn durch den
lebenslangen Entzug von Mdglichkeiten der Vergegenstindlichung auch
keine Motivbiidung erfolgt, Tatigkeiten aber durch die Vorgabe nichtspezifi-
zierter Handlungsformen zu erzwingen versucht werden. Beispielhaft fur
diese Art der Instrumentalisierung in der Entwicklung ist autoritdres bzw.
Uberforderndes Erzieherverhalten oder bevorzugt stofforientierter Unter-
richt bei straffer Unterrichtsfiihrung. Das Subjekt verbleibt dann im Zu-
stand formalisierter Unspezifitdt und versucht, durch den Nachvollzug von
Verhaltensformeln seine Bedirftigkeit zu kompensieren.

Der subjektiv erlebte Antrieb wirkt dann der Form nach wie ein Bedtirf-
nig, das aber nicht durch seinen Gegenstand fixiert wird. Er bewirkt jedoch
diffuse Aktivitdt (Nervositat, angstgetriebene Unruhe) als Ausdruck der Su-
che nach einem Gegenstand.

Letzteres scheint fir Tobias charakteristisch zu sein. Ich werde es im An-
schiub genauer darstellen. Dabei kann ich nur jene struktureilen Aspekie des
Entwicklungsprozesses kennzeichnen, die mir bei der Reflexion unserer inter-
aktion bewuBt geworden sind.

Ich werde zunéchst der Frage nachgehen, welches Charakteristikum in sei-
ner Lebensgeschichte dazu gefuhrt hat, daB seine Antriebsmomente nur noch
die Form von Bedirfnissen aufweisen. Im AnschluB versuche ich dann zu ver-
anschaulichen, wie sich dies bei ihm in diffuser Aktivitét als Ausdruck der Su-
che nach Gegensténden ausdriickte. Dabei beziehe ich mich schrittweise auf
die vorher erlduterte Aussage von Leont'ev.

In einem gesonderten Abschnitt (4.) werde ich Hinweise untersuchen, die
verdeutlichen, wie man bei Tobias versuchte, Vergegenstindlichungen durch
die Vorgabe nichtspezifizierter Handlungsformen zu erzwingen.

3.2 Entwicklungslogische Bedingungen fiir Tobias' Beddirftigkeit

Gehen wir zudchst von der ersten Aussage im Leont’ev Zitat aus und fragen
wir, in welchem Bediirfniszustand sich Tobias befand, der durch keinen befrie-
digenden Gegenstand fixiert wurde. Ich erinnere hier an die genannten kate-
gorischen Imperative. Sie beinhalteten keinerlei Gegensténdlichkeit und wur-
den nur als reine Forderungen an sich selbst erlebt. Tobias erlebt als verselb-
stdndigtes Bedirfnis das Streben, um jeden Preis mehfr zu werden, voran zu
kommen, erwachsen zu werden.

Mit anderen Worten: Ohne es verstehen zu kénnen, mdchte er das sein,
was das individuell gesellschaftliche Subjekt ausmacht — sich durch die Her-
stellung von gesellschaftlichen Gebrauchswerten die notwendigen Reproduk-
tionsmittel zu beschaffen und dabei als Subjekt seine gesellschaftlichen Be-
ziehungen mitzudefinieren. Eine Folge dieser gesellschaftlichen Tatigkeit ist
u.a. die subjektiv erlebte, soziale Anerkennung im Sinne eines abstrakten

WertbewuBtseins, das durch konkrete Personen widergespiegelt wird (Stolz,
Zufriedenheit, reserviertes SelbstbewuBtsein, usw.). Sie Ubernimmt die Funk-

tion eines nur stimulierenden Motives zu gesellschaftiicher, gegenstédndlicher
Tatigkeit aber nur dann, wenn sich das Subjekt zugrundelegender Vergegen-
stédndlichungen bewubt ist.
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Tobias war nicht gesellschaftlich tatig und kann deshalb auch kein partiel-
les BewuBtsein von Tétigkeit herausgebildet haben. Tobias hat aber nicht nur
kein BewuBtsein von irgendeiner gesellschaftiichen Tétigkeit. Er kann eine
derartige Tétigkeit, weil er keine ausfilhrte, nicht einmal psychisch abbilden.
Zumindest die psychische Abbildbarkeit geselischaftlicher Tatigkeit ist ein
psychologisches Merkmat der sogenannten Normalen. Dariber hinaus dirfte
Tobias — soweit ich Uber seine Schuizeit informiert bin — auch nicht in der
Lage sein, gegenstindliche Lernhandlungen, die beim Normaien im Rahmen
der Produktion seiner Arbeitskraft herausgebildet werden, psychisch abzubil-
den. Auch hier finden sich in seinen Erinnerungen an die Schulzeit nur Hinwei-
se auf sein Streben nach sozialer Anerkennung, v.a. in seinem selbstverfaB-
ten Lebenslaufkatalog profilneurotischer Subversionsversuche wihrend sei-
ner Schulzeit. Auch hinter der h&ufigen Unterbrechung der tblichen Schul-
laufbahn stand die Suche nach einer inhaltlichen Handlungsmdglichkeit.

Das heiBt: Tobias hatte vor und zu Beginn unserer therapeutischen Sitzun-
gen nur formalisierte und partialisierte Konsequenzen geselischaftlicher T&-
tigkeit psychisch prédsent: Er verfiigte nur (iber die Kenntnis sozialer Verkehrs-
formen, die zwar an sich nicht inhaltsunabh&ngig sind, Uber deren Inhalt sich
Tobias jedoch nicht bewuBt war und auch heute zum groBen Teil nicht ist. Da
er gesellschaftliche Tatigkeit selbst nicht ausiibte, muBte er die Konsequen-
zen als Verselbsténdigte eingeiibt haben.

in konsequenter Anwendung der Aussage Leont’evs, der Gegenstand der
Tatigkeit sei ihr Motiv, mub dies bedeuten, daB die jetzt inhaltsneutral erschei-
nende Kenntnis bestimmter sozialer Verkehrsformen friiher gegenstiandlich
war. Vor dem Veriust der Gegenstdndlichkeit schien der Einsatz dieser Ver-
kehrsformen motiviert gewesen zu sein, was darauf hindeutet, da Tobias An-
sdtze von Tatigkeit zeigte. Aus diesem Grund muBten auch Antriebsmomente
bis heute erhalten bleiben.

Jetzt, d.h. in den Anfangssphasen der Therapie, war ihr Einsatz nicht mehr
gegenstandsorientiert, oder mit anderen Worten, ihr Einsatz erfolgte um ihrer
selbst willen. Die im Ansatz vorhandenen Motive wurden im Verlauf der Zeit zu
verselbstindigten Bedurinissen. Sie regredierten, so daB Tobias wieder in den
Zustand der BedUrftigkeit zurlickfiet, in dem er diffus aktiv werden muBte und
auch im Ansatz nicht mehr gegenstandsbezogen handeln konnte. Der
Wunsch nach sozialer Anerkennung hat als verselbsténdigter nur noch die
Form des Bedurfnisses, weil der Vermittiungsgegenstand sozialer Anerken-
nung total austauschbar geworden ist.

3.3 Destruktive Folgen von Tobias' Bediirftigkeit

Die Verselbstéindigung der Anwendung sozialer Verkehrsformen, ihre An-
wendung um ihrer selbst willen, 148t sich unmitteibar nachvoliziehen. Chne
gegensténdliche Beziehung zu seiner Umgebung und ohne der Vermittiungs-
prozeB der Tatigkeit muBte er seibst zum »Gegenstand« seiner Bedtrfnisse
werden, d.h., sein Organismus wurde zur materiellen Grundlage der »Verge-
genstandiichunge.

Und, er erlebte sich auch so. Er bildete psychisch ab, wie nicht er seinen
Organismus far die Verwirklichung seines Antriebsmomentes zur Fixierung ei-
nes Gegenstands benutzte, sondern sein Organismus von diesem Antriebs-
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moment »BedUrfnis« in den Dienst der Materialisierung genommen wurde: er
splrte den Angstschwei in StreBsituationen, er hatte Ohnmachtsgefohle,
ihm wurde schlecht, er wurde leicht rot, usw. Mit anderen Worten: wenn er
sich in sozialen Situationen befand, oder auch nur an solche dachte, in denen
far ihn der Einsatz sozialer Verkehrsformen notwendig erschien — und das
war in der Regel der Fall —, er sich dabei aber auf keinen psychisch prasen-
ten Vermittlungsgegenstand beziehen konnte — und das war auch in der Re-
gel der Fall —, schritt er in den Zustand der Beduriftigkeit zurtick. Sein Orga-
nismus wurde zum Mittel diffuser Aktivitdten, in denen sich reflektorische Pro-
zesse verselbsténdigen und nicht mehr unter seiner Kontrolle waren.

Ubertragen auf die menschliche Ebene verhielt er sich hier analog den Tie-
ren in Seligmans Experimenten zur erlernten Hilflosigkeit. Das Konzept der er-
lernten Hiflosigkeit ist zwar irrefihrend, als es in behavioristischer Verdrehung
Lernen ais instrumentelle Regulation subjektiven Handelns interpretiert und
somit das Entstehen von Hiiflosigkeit nicht erklaren kann. Der Untersuchungs-
ansatz erméglicht aber eine differenzierte Beschreibung der Auswirkungen in-
strumentell hergestellten Handlungskontroliverlustes unter unvertréglichen
Konditionierungsbedingungen (Seligman, 1979). Die Tiere beginnen, bevor sie
das Stadium der Bewegungsdepression erreichen, hektisch diffus und teilwei-
se selbstzerstérerisch zu agieren. Reflektorische Prozesse verselbsténdigen
sich, weil sie nicht durch Instinkte oder erfahrungsgepragte Aktivitdtsmuster
koordiniert werden kénnen.

Bei Tobias treten die genannten Symptome und psychischen Abbilder der
Bedtrftigkeit auch heute noch als Rickfalle in Erscheinung. Trotz aller gegen-
wartigen Versuche, Motive zu entwickeln, wo an die Stelle diffuser Aktivitét
der tatige Versuch einer inhaltlichen Fixierung tritt, ist er durch skeptische
Hinweise von anderen Personen auf die Méglichkeit eines MiBerfolges des
jetzt begonnenen Aufbruchs in die Gegensténdlichkeit sehr leicht aus dem
Gleichgewicht zu bringen. Er kann sich auch selbst sehr leicht aus dem
Gieichgewicht bringen, wenn er sich statt tatiger, inhaitlicher Fixierungsversu-
che auf die nur sprachliche Verhandlung oder gedankliche Behandlung zu-
rickzieht. Tobias befillt eine existentielle Angst, wenn er mit einer formalen
Bewertung des augenblickiichen Erfolges seines aktiven Emanzipationsversu-
ches konfrontiert wird — sei sie negativ (»Du solltest jetzt nicht Uber das Ziel
hinausschiefen«) oder positiv ("Was du hier gemacht hast, ist doch alles in
Ordnungs). Sie tritt auch auf, wenn er nach einer zu langen Phase sozialer Iso-
lation selbst soiche formalen Bewertungen gedanklich entwickelt — seien
auch sie positiv (»Ich bin toll vorangekommenc) oder negativ (»Das genigt mir
alles nicht«). Dann entwickelt sich das psychische Abbild der subjektiven Re-
aktion auf den Entzug des Gegenstandes unter den FUBen: er bekommit
Angst.

Diese Erfahrung in der Zusammenarbeit mit Tobias, wonach er auch dann
Angst erlebt und sich bedroht fhit, wenn die Ereignisse seines Handelns for-
mal positiv beurteilt werden, zwang mich zu einem villig neuen Verstandnis
von Angst. Angst stellt sich offensichtlich nicht nur angesichts einer subjektiv
erlebten Bedrohung ein, die aus der Erwartung negativer Sanktionen erwach-
sen kann. Angst scheint vieimehr das psychische Abbild des subjektiv nicht
mehr zu beeinflussenden Ausschiusses aus gesellschaftiichen Beziehungen-
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zu sein. Der instrumentell hergestelite Ausschiud mub an sich noch nicht als
bedrohlich wahrgenommen werden. Er kann zunédchst zu subjektiv erlebter
Verunsicherung fGhren, die als Orientierungsreaktion in Erscheinung tritt. Erst
der subjektiv erlebte MiBerfolg selbstindiger Handlungsversuche, die Verun-
sicherung zu beseitigen, wird als Bedrohung erfahren und als Angst erlebt.
Der zunéchst nur verunsichernde AusschluB aus geselischaftlichen Bezie-
hungen wird dadurch vom Subjekt auf einer gualitativ neuen Ebene reprodu-
ziert, in dem es selbst keine Méglichkeiten findet, in die Beziehung zuriickzu-
kehren,

Mit dieser Bestimmung von Angst 14B1 sich in einem ersten Schritt erklédren,
wieso Tobias auch dann Angst »entwickelt« wenn er formal positiv beurteilt
wird. Die formale Rickmeidung, z.B. »das hast du toll hingekriegte, stellt keine
inhaitliche Beziehung zwischen seinen subjektiv investierten Handlungen und
dem positiven Aspekt der Beurteilung her. Da er in entwickiungsgeschichtlich
bedingter Ermangelung eines Selbst(be)wert(ungs)gefihls die gesellschaftli-
che Bedeutung seiner Handlungsprodukte nicht oder kaum einschidtzen kann,
steht er dieser formalen Beurteilung hilf- oder ratlos gegenliber. Er ist verunsi-
chert. Seine sich anschlieBenden Versuche, durch geistiges Handeln heraus-
zufinden, was denn eigentlich so toll gewesen sein soll und was er somit ais
Erweiterung der Kontrolle (ber die eigenen Lebensbedingungen verbuchen
kann, fihren so lange zu erneutem AusschluB, wie er sie nicht nachfragend
&uBert. Dabei muB er zwangsldufig bemerken, daB es noch denkbar viele
Mdglichkeiten gibt, als toll zu erscheinen — er aktualisiert dabei vor allem je-
ne Mdglichkeiten, die er noch zu realisieren wiinscht, weil er dazu nicht in der
Lage ist.

3.4 Ansétze der Wiedergewinnung von Realitdtskontrolle

Unter fremd gesetzten oder selbst mitgeschaffenen Bedingungen gesellschaft-

licher Isofation kehrt Tobias in einen Zustand zuriick, in dem er sich in den An-

fangsphasen der Therapie sidndig befand. Dieser Zustand |14Bt sich durch die
beiden nachsten Aussagen im Leont'ev Zitat charakterisieren: »Vor seiner

{wieder; Einfligung von mir) ersten Befriedigung ‘kennt’ das Bed(rfnis ‘nicht’

seinen Gegenstand. Der Gegenstand des Bedirfnisses mub entdeckt werden.«
In solchen Augenblicken beginnt flir mich ein therapeutischer ProzeB, der

an der bis jetzt versuchten Rekonstrukiion der psychischen Struktur von To-
bias anzusetzen hat. Er untergliedert sich in drei Schritte, die jedoch nur zu

Darsteliungszwecken nacheinander genannt und aus Platzgriinden nur ange-

sprochen werden; im realen Ablauf stehen sie zueinander in einer inhaltlichen

Beziehung und treten auch nicht als isolierte Methoden in Erscheinung.

1. Ich muB Tobias bewuBt mnachen, wenn er sich im Zustand der Bedurftig-
keit befindet. D.h., es muB ihm dabei klar gemacht werden, daB er sich da-
durch selbst zu Handlungsohnmacht verurteilt, und die Wahrnehmung des
»reinen« Antriebsmomentes Angst hervorruft.

2. Es muB Tobias vermittelt werden, wie er sich durch die aktive Auseinander-
setzung mit dem nur bioBen Bediirfniszustand und der daraus resultieren-
den Angst in der aktuellen lebendigen, sozialen Situation die Moglichkeit
verschafft, mitbestimmend soziale Beziehungen Gber den Gegenstand
»Angstaufarbeitung« und »Bedlrfniszustand« zu definieren.
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2. All dies geschieht aber auf der Grundlage und im Aufzeigen seiner in der
Zwischenzeit erfoigten Versuche, sein ehemaliges Bedurfnis durch Téatig-
keiten zu vergegensténdlichen und auf diese Weise zu einem Motiv zu ma-
chen. Diese Voraussetzungen dirfte sich Tobias ohne therapeutische Un-
terstiitzung geschaffen haben.

Dieser 3. Aspekt der »Intervention« reprisentiert das, was Leont'ev in den
letzten Satzen des Zitates ausdriickt. Am Beispiel von Tobias zeigt sich dabei
zugleich, daB Motiventwicklung immer geselischaftliche Motiventwickiung
sein muB. Durch das Gegenstandiichwerden erhdlt eine Tatigkeit nicht nur ein
orientierendes Zielobjekt, sondern, im Zielobjekt sind gesellschaftliche Bezie-
hungen enthalten, die die Motivbildung strukturieren und im Motiv aufgehoben
sind. In der Motivbildung definieren wir immer zugleich geselischaftliche Be-
ziehungen. Bei psychisch Behinderten kann dieser ProzeB offensichtlich nicht
ohne konkrete soziale Situationen erfolgen. Die in potentielien Zielobjektiven
enthaitenen gesellschaftlichen Beziehungen miissen als Beziehungen zwi-
schen lebendigen Personen konkret werden, damit sie anschaulich sind.

4. Gegenstandsveriust und Handlungszwang

Bei Tobias funktioniert jetzt dieser Prozeb in der therapeutischen Sitzung. In
der konkreten sozialen Interaktion gelingt die Motivbildung, weil Tobias gesell-
schaftliche Beziehungen vermitiels jetzt ausgeilbter Arbeit definieren kann.
Die Motivbildung driickt er durch die Benennung von Handlungszielen aus
(»Ilch muB mich jetzt zuerst um eine Lehrstelle kimmern. Dazu muB ich erst
mit dem Meister sprechen und mich mit der betrieblichen Situation vertraut
machen. Vielleicht sollte ich mich auch auf den Aufnahmetest vorbereiten.
Spéter mtchte ich dann qualifizierter Facharbeiter sein. Durch die Arbeit wer-
de ich bestimmt Kollegen kennenlernen und mit dem einen oder anderen be-
freundet sein«).

Friher war dies nicht méglich. Im Abschmtt 3.2 habe ich festgestelit, To-
bias hétte zuvor nur formalsierte und partialisierte Konsequenzen gesell-
schaftlicher Tétigkeit prasent gehabt, nAmlich soziale Verkehrsformen. Tobias
setzte sie zur Herstellung sozialer Beziehungen ein; ihr inhalt schien aber fGr
ihn austauschbar zu sein.

Es soll im folgenden darum gehen, diese Behauptung zu begrinden und
aus Fragmenten der Lebensgeschichte von Tobias empirisch zu untermau-
ern.4 Dabei ist beispielhaft zu verdeutlichen, wie bei Tobias nach dem Entzug
von Mdglichkeiten der Vergegenstidndlichung diese kompensatorisch durch
die Vorgabe nichtspezifizierter Handlungsformen (in erster Linie Formen des
Sprechhandelns) zu erzwingen versucht wurde.

4.1 Reproduktion friherer Sprechhandlungen

Tobias kann sich auffallend gut ausdriicken. Sieht man vom restringierten in-
halt seiner AuBerungen ab, so muB man ihm eine ausgearbeitete Sprachkom-
petenz attestieren. Da Sprachkompetenzen wiederholbare Formen von
Sprechhandiungen sind und Sprechhandiungen spezifische Inhailte haben
miissen, kann man bei Tobias darauf schlieBen, daB das Sprechen zumindest
froher auch im Dienst der Realisierung inhaltlicher Zielsetzungen stand.

In seinem selbstverfaBten Lebensiauf faiit zunéchst auf, daB er bevorzugt
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Ereignisse memoriert, bei denen er gegentiber Kollegen seinen sozialen Stel-
lenwert auf der hichsten Stufe festlegen wollte, die aber jedesmal in die so-
ziale Isolation hineinftihrten. In seiner Erinnerung benutzte Tobias somit ge-
hduft die Sprache zur Herstellung von Beziehungen, fiihrte dabei aber keine
Sprechhandlungen mit spezifischen inhaitlichen Zielsetzungen aus, sondern
setzte eigentlich nur Sprechoperationen ein, die eine Bedeufung erst im
Handlungszusammenhang erhalten kénnen. Das heibt: der inhattliche Zusam-
menhang fir die Sprechoperationen war prinzipiell austauschbar.

Auf der anderen Seite gibt es, wenngleich wenige Hinweise in seinem Le-
benslauf, in denen man die Existenz von Handlungen und sogar von Tétig-
keitsansétzen erkennen kann. Sie lassen sich eigentlich nur in der vorpuberta-
ren Entwicklungsphase auffinden. Tobias erinnert sich in den Hinweisen an
anschauliche Erfahrungen, durch die er einen persdnlichen Sinn zu erleben
schien. Dies duBert sich in der abrupten qualitativen Verdnderung der Be-
schreibung des Erinnerten: Dort, wo er explizit und implizit Uber Etikettie-
rungs- und Aussonderungserlebnisse berichtet, schreibt er im Stenogramm-
stit, untergliedert die Folge durch Absétze und numerische Daten und benutzt
formale Begriffe. Der erlebte perstnliche Sinn seines Handelns konkretisiert
sich jedoch in einer anderen Diktion. Er geht dann zur Prosa {iber, die Ereig-
nisfolge entwickelt sich assoziativ, der Text wird nicht mehr durch chronologi-
sche Daten unterbrochen, denn die Ereignisse selbst bilden die zeitliche
Struktur. Die Begriffe werden anschaulich bis plastisch, er vermittelt Atmo-
sphére und Emotionen des Wohlbehagens, und er benutzt das Wort »ichs —
hier aber im inhaltlichen Zusammenhang.

Zur Veranschaulichung zitiere ich einen Passus aus seinem Lebensiauf, in
dem der Ubergang von der ersten zur zweiten Diktion im Ansatz erkenntlich
wird: »1969 dritte Klasse: Priigelei mit sinem Mitschller gehabt. Aus Versehen
ist er gegen ein Bucherregat gefallen. Loch im Kopf. Die Lehrerin droht mir es
meinen Eltern zu sagen. Tat es dann auch schriftlich. Ich hatte wohl ein biB-
chen Angst aber nicht so viel. Denn Opa war fir sechs Wochen da (Das war
echt dufte) weil Mutti in der Nervenklinik war. Es gab Arger, aber ich sah ihn
als nicht als so schiimm an. Es war eine schdne Zeit (die sechs Wochen). ich
spielte wie immer drauBen kam aber &fter nach Hause weil Opa da war. Er
guckte jeden Abend aus dem Klchenfenster wie bei sich zu Hause. Als Mutti
kam freute ich mich aber auch sehr, ich mochte sie sehr gerne.«

Man sieht, wie Tobias in der stilisierten Rekonstruktion eines Teiles seiner
Lebensgeschichte erworbene Sprachkompetenz im Volizug der Darstellung
inhaltsbezogen aktualisiert. Tobias hat mit der Sprache handeln gelernt —
und das im echten Sinne des Wortes.

Vor allem nach der Pubertédt handelt er mit Sprache im Ubertragenen Sinne.
Er benutzt sie, um sich Geltung zu verschaffen und soziale Anerkennung zu
erhalten (als Zuwendung bewirkende Selbstkritik, als Imponiergehabe, Ange-
berei, Bienderei bis zur vernichtenden Demoralisierung anderer). Fur Tobias
wurde die Verkehrsform des Sprechens zum wesentlichen Instrument fiir den
Verbleib in der Gemeinschaft (nicht in der Gesellschaft).
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4.2 Handlungszwénge

4.2.1 Formalisierung des Handlungsinhaites

Solange Tobias das Sprechen nur als Methode f(r die Strukturierung eines Be-
durftigkeitszustandes benutzt, gelingt die Aufrechterhaltung sozialer Bezie-
hungen nur in dem MaBe, wie auch andere durch Sprechhandlungen zu beein-
flussen sind; wie diese bereit und fahig sind, nur noch auf dieser formalisier-
ten Bezugsebene in umgekehrter Richtung Einflub zu nenhmen. Er fixiert da-
durch einen Regelkreis paradoxer Kommunikation (vgl. Selvini Palazzoli u.a.,
1978). Solange dieser Regelkreis durchlaufen wird, vermittelt jeder Kommuni-
kationspartner dem anderen ein Interesse an der Definition sozialer Beziehun-
gen. Der Aufbau der Beziehung gelingt aber nicht, weil der Gegenstand des
Interesses vorenthalten wird. .Diese Art des Instrumentalverhélinisses ent-
spricht dem von Hozkamp (1979) beschriebenen sKompromiBe. Es kann je-
weils nur ein noch stérkeres Interesse an der Beziehungsdefinition zurtickge-
meldet werden. Die Kommunikationspartner treten zueinander in Konkurrenz
statt kooperativ eine gemeinsame Grundiage des Definitionshandelns aufzu-
bguen,

Mit der Beschreibung des selbstzerstdrerischen Regelkreises ist jedoch
nur die Entwicklungslogik der Krise erfaBt. Man kann daher berechtigterweise
die Frage stellen, wieso Tobias diesen Regelkreis immer wieder betritt und
nicht verldbt, zumal sich dadurch der Kreis immer wieder von neuem reprodu-
Ziert und der Bedurfnisdruck zunimmt. Der Weg zur L&sung des Problems
fOhrt auf die inhaltliche Grundlage des Regelkreises und damit auf die objekti-
ven Bedingungen, die Tobias am Verlassen des Kreises hindern bzw. ihn zwin-
gen, sich weiterhin darin aufzuhalten.

Tobias war und ist zum Teil noch heute gezwungen, den Kreis immer wieder
zu betreten, weil er dazu gezwungen wurde und wird, und zwar durch die kon-
kreten Représentanten der sozialen Beziehungsform. Dies waren seine El-
tern, Lehrer, Kollegen usw., mit anderen Worten: die sog. Normalen. Sie ha-
ben ihm auf der sprachlichen Ebene vorgefihrt, wie man durch Sprechen so-
Ziale Beziehungen auch als konkurrierende Beziehungen definieren kann, wie
man dabei Beziehungen aufrechterhéit und daB dieses Vorgehen nicht
zwangsléufig in die Isolation fihren muB. Sie haben aber in der konkreten in-
teraktion mit Tobias dessen Ansétze zu gegenstédndlicher Téatigkeit kaum oder
nicht zur Kenntnis genommen und umgekehrt ihm ihre gegensténdliche
Grundiage des Beziehungshandelns nicht oder kaum zum Ausdruck gebracht.
Sie sprachen im Prinzip nur davon, dab man téatig sein muB, um in der sozialen
Beziehung zu bleiben.

Sie waren zugieich die »Vergegensténdlichung« der sozialen Beziehung, die
aber fUr Tobias nicht zum Motiv von Tétigkeiten werden konnte, weil der ei-
gentliche Beziehungsgegenstand nicht in Erscheinung trat — nur die Repra-
sentanten selbst und eine formalisierte Konsequenz der sozialen Beziehung.
Letztere wurde als Scheinzielsetzung des Handelns formuliert: »Schau mich
an. Nimm dir ein Beispiel an mir. Ich habe es zu etwas gebracht. Wer etwas
erreichen will, muB hart arbeiten. Wer im Leben seinen Mann stehen will, muB
in der Schule fieibig sein.«

Tobias wurden nur formalisierte Handlungen vermittelt oder nur Handlyngs-
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formen, deren Inhalt beliebig aufzufillen war. Die sprachliche Vermittlung die-
ser Handlungsformen hatte die Form von kategorischen Imperativen. Als To-
bias der Aufforderung nachkam und die Formen mit Inhalt fullen wolite, be-
kam er wiederum nur kategorische Imperative zuriickgemeldet; »So kannst du
das nicht machen. Wenn du so weitermachst, nimmt das ein schlimmes Ende.
Nun gibt dir mal einen StoB, sei nicht so faul und unternimm etwas anstéandi-
ges.«

Die paradoxe Kommunikation hat Geschichte. Sie wurde durch konkrete
Bedingungen erzwungen und konnte nicht abgebrochen werden, weil Tobias’
Versuche der Vergegenstindlichungen im Keim erstickt und paradox darge-
stellt wurden. Tobias hat die paradoxe sprachliche Beziehung zwischen ihm
und anderen Personen innerlich reproduziert. Sie selbst wurde zum Ziel sei-
nes Sprechens. Nur daraus 4Bt sich sein »BedUrfnisdrucks erklaren.

4.2.2 Handlungszwénge als Ausdruck der Bedlirftigkeit

Tobias hat die Erfahrung gemacht, daB sein verseibstandigtes Bedirinis nach
Herstellung sozialer Beziehungen durch ungeheuer viele Sprechhandiungen
formal zu strukturieren ist. Jede dieser Sprechhandiungen kann dieses Be-
durfnis erneut erzeugen. Wolite man es in seiner Intensitét quantifizieren, so
mibte man sagen: Es l46t sich durch soviele Skalenabschnitte unterteilen,
wie Strukturierungsversuche durch Sprechhandiungen stattfanden. Fir alle
diese unterschiedliichen Strukturierungsversuche wirde Tobias jetzt die ent-
sprechenden konkreten Gegensténde bendtigen, damit sein Bed{irfnis Schritt
far Schritt fixiert wird — damit sich langsam synthetisierende Motive Gber den
Weg der »Generalisierung« von herausgebildeten konkreten Motiven ent-
wickeln.

Charakteristisch flr die Entwicklung zu dieser Psychostruktur ist die suk-
zessive, instrumentelle Trennung von Motiv und Gegenstand bei subjektiven
Ansitzen zu gegenstéindlicher Téatigkeit. Dadurch haben sich Motiv und Ge-
genstand zu bioBen Formen verselbsténdigt. Die Form verselbstandigter Moti-
ve ist Bedirftigkeit, die von verselbsténdigten Gegenstédnden das Handlungs-
ziel. Da dadurch Bedirftigkeit wie auch Handlungsziel formalisiert sind und
nicht durch subjektive Téatigkeit vermittelt werden kdnnen, muBte und mub To-
bias auf vorgegebene Vermittlungsformen zuriickgreifen oder solche suchen.
So erwartet er von mir (dem Therapeuten) eine »Methode« fir die Herstellung
sozialer Beziehungen: »Wie kann ich Freunde bekommen?«, »Wie komme ich
an Mddchen heran?« )

Er kann hier nur das ausbauen, was ihm durch Sprechhandlungen anderer
vermittelt wurde. Was er auf der Ebene des Sprechens selbst kann, ist die ge-
dankiiche Konstruktion und versuchsweise praktische Verwirklichung nur so-
zialer Beziehungen. Er verfigt Uber psychische Abbilder von Erfahrungen aus
seiner Kindheit und Jugend, in der man zeitweise sehr hiufig mit der Aufgabe
konfrontiert wird, verselbsténdigte Handlungen (insbesondere Lernhandiun-
gen)} einzutiben und damit soziale Beziehungen herzustelten. Die wesentliche
Form der Handiung ist dabei die Sprechhandlung, die in der Schulzeit sogar
explizit zum Medium der Herstellung von sozialen Konkurrenzbeziehungen
wird.

Tobias sucht noch immer angestrengt nach einer generellen, die Restunsi-
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cherheit abbauenden Methode fur die Herstellung sozialer Beziehungen. Wer
ihn nur oberfldchlich kennt, muB den Eindruck gewinnen, eine willensstarke
Personlichkeit vor sich zu haben. Bedauerlichweise gibt es fir ihn da keinen
Weg, weil da ein Wille ist.

Dieser hervortretende, intuitiv sofort splirbare Antrieb hinter den Aktivits-
ten von Tobias war zwar die notwendige Voraussetzung daftr, daB Tobias in
die Krise kam. Er war aber zugleich die hinreichende Voraussetzung daflr,
daB Tobias nicht psychiatrisch behandelt werden mubBte. Er konnte fUr die Ka-
nalisierung des Antriebs noch erworbene Handlungsformen einsetzen, die ihn
in unserer Gesellschaft vor dem Schonraum »Psychiatrie« bewahrten und ihm
subjektiv einen Rest von existentieller Sicherheit vermittelten. Tobias erwarb
durch seine Sozialisation die Kompetenz, durch Sprechen soziale Beziehun-
gen formal zu definieren. Da diese Beziehungen in unserer Gesellschaftsfor-
mation Konkurrenzstruktur haben missen, ging er mit der vorherrschenden
Ideclogie konform. Durch das Einhailten der erforderlichen Verkehrsformen
konnte er in der Gemeinschaft verbleiben, wenngleich dabei andere geforder-
te Kompetenzen nicht entwickelt bzw. aufgebaut wurden. Zugleich kam ihm
dabei auf (selbstbe-)trigerische Weise der Mechanismus entgegen, mit der
Strukturierung seiner Bedrftigketi durch vorgegebene Handlungsformen sei-
ne Aktivitatsbereitschaft stdndig zu erhalten oder zu erhdhen.

Zum Zusammenbruch und zur Krise kam es erst als die psychosomati-
schen Auswirkungen des tddlichen Regelkreises das Sprechen beeintréchtig-
ten oder unterbrachen (Stockendes Sprechen, Rot-Werden, Angst erzeugen-
des Schwitzen, Ubelkeit, Geflini der kérperlichen Beeintrachtigung, hypo-
chondrische Wahrnehmung von organischen Defekten, Ohnmachtsanfille).

5. Gemeinsame Suche nach gegensténdlicher Tatigkeit

FGr mich stellte sich am Ende dieser vorlaufigen Betrachtungen die Frage,
wie wir zusammen weiterarbeiten kdnnen. Wolite ich nicht Gefahr laufen, das
gleiche Schicksal wie Tobias zu erleben, ein Stlick gegensténdlicher Tatigkeit
nur in der Form schriftsprachlichen Handelns abzubilden und damit nur ein
Bedirfnis nach irgendeiner weiteren Beziehungsdefinition zu erleben, so
mubBte ich wieder gegensténdlich tdtig werden. Dann wiirde der Gegenstand
der Tatigkeit »Rekonstruktion der Entwicklung unserer eigenen, gemeinsamen
Beziehungsdefinition« zu einem Motiv differenzierterer Art. Da ich dazu moti-
viert war, mubten die durchgefiihrten Betrachtungen schon eine qualitatlv
neue Differenzierung meines Antriebsmomentes bewirkt haben.

Ich muBte also das Ergebnis meiner Uberlegungen mit Tobias durcharbei-
ten. Tobias solite dabei erleben, daB unser gemeinsames Sprechhandeln eine
Zielsetzung hat: Er solite ein Stick BewuBtsein von seiner momentanen psy-
chischen Struktur entfalten. Sein Sprechhandeln sollte dabei eine nicht aus-
tauschbare inhaltliche Grundlage gewinnen.

FOr mich bedeutete das: Ich darf mich in unserer Unterhaltung nicht dazu
verleiten lassen, Tobias zu fragen, ob er irgendetwas getan hat. Ich darf ihm
auch keine formalen Urteile zurickmelden, seien sie positiv oder negativ. ich
muB mich vielmehr auf das konzentrieren, was ich nicht begreife, und ich muB
es mir von Tobias als Experten in eigener Sache erkldren lassen. Ich darf un-
ser Verhaltnis durch scheinbar richtige interpretationen oder Bewertungen
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seiner Aussagen nicht instrumentalisieren. Ich muB aber durch Fragen und
Kritik, die als meine individuell subjektive Unsicherheit erkennbar sind, zur
Weiterentwicklung einer Subjektbeziehung beitragen.

Unsere ersten Versuche liegen hinter uns. FOr mich waren es verunsi-
chernde und anstrengende Gespradche. Ich konzentrierte mich darauf, jede
Spur von scheinquantifizierenden oder komparativen Begriffen zu vermeiden,
ich wollte Tobias auf keinen Fall in der Benutzung von bloBen Verkehrsformen
ein Vorbild sein. Es durften keine Worte wie »tolle, »besser«, »schwache oder
»sinnlos« fallen.

Ob Tobias dabei profitierte, vermag ich nicht zu beurteilen. Das mub er
selbst und ohne Aufforderung tun. Am Ende der ersten Sitzung meinte er je-
denfalls: »Komisch, heute war das ganz anders als sonst. Ich bin zwar ziem-
lich kaputt, fiihle mich aber entspannt. Vor allem habe ich das GefUhl, heute
von dir voll akzeptiert worden zu sein.«

Anmerkungen

1 Die beschrinkte Funktion einer Methode wird von Robert Pirsig in seinem
Roman »Zen and the Art of Motorcycle Maintenance« vortrefflich charak-
terisiert. Als er sein Motorrad zu reparieren versucht, unterlduft ihm ein
kleines aber folgenreiches Mifgeschick. Er beschédigt den Schlitz einer
festsitzenden Schraube und sucht dann in der Gebrauchsanweisung nach
einer Methode, wie er aus seinem Dilemma herauskommen kénnte. Er fin-
det keinen problemitsenden Hinweis und vergleicht dann die fur sein Pro-
blem nutziosen Gebrauchs-Methoden mit der Funktion wissenschaftlicher
Methoden: »Man bendtigt keine wissenschaftiichen Experimente, um her-
auszufinden, was falsch ist. Letzteres ist offenichilich. Man bendtigt viel-
mehr eine idee, wie man diese Schraube ohne Schiitz herausbekommt. Ei-
ne wissenschaftliche Methode verhiift zu keiner dieser ldeen. Man kann
mit ihr nur dann arbeiten, wenn man die |deen bereits hat.« (1974, S.279)

2 Die generelle Glltigkeit dieser Argumentation ist nur dann aufrechtzuer-
halten, wenn die benutzten Begriffe in der Bedeutung verstanden werden,
die sie in der Tatigkeitstheorie von Leont'ev haben. — Mir ist klar, daB
man in dieser Zusatzbemerkung einen formal-logischen Widerspruch kon-
statieren kann: die generelle Gilltigkeit 18Bt sich nur unter Bezug auf Le-
ont’ev beanspruchen. Auf der anderen Seite kénnte sich aber zeigen, daB
die empirische Interpretation der Tatigkeitstheorie zu keinen Antinomien
fihrt. in diesem Fall miBte man wohl die Konsequenz ziehen, den konsta-
tierten Widerspruch als konstruktivistisch zuriickzuweisen. Es kommt also
darauf an, die empirische Interpretation voranzutreiben und die Theorie
gegebenenfalls zu modifizieren. Dies kann nur die Praxis zeigen.

3 Ich gebrauche den Begriif »Subjektbeziehungen« im Sinne von Holzkamp
(1979), der Subjektbeziehungen den Instrumentalverhédltnissen gegen-
Uberstellt. Wahrend bel letzteren der jeweils andere nur »Instruments« zur
Realisierung der eigenen individuelien Interessen ist (5.15), lassen sich die
Subjektbeziehungen aligemein durch gemeinsame Ziele der Beteiligten,
welche prinzipiell mit allgemeinen geselischaftlichen Beziehungen zusam-
menfailen, kennzeichnen. Diese allgemeinen Ziele sind auf die Erweite-
rung der bewuBten Verfigung iliber gesellschaftliche Lebensbedingungen
uncl( <S:|a1n311it)auf die Erhthung der Selbstbestimmung jedes einzelnen gerich-
tet (S.131.).
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14 Diese Art der empirischen Bestédtigung von Hypothesen unterscheidet
sich natiirlich qualitativ von der heute paradigmatisch legitimierten empiri-
stischen Hypothesenbestatigung. Ich habe in meiner Arbeit Gber die Aus-
sageféhigkeit von Urteilen (iber Schiiler den hinter der empiristischen Vor-
gehensweise stehenden Objektivitdtsanspruch als erkenntnisdysfunktio-
nal zu charakterisieren versucht (Kutscher, 1979). In der dort vorgenom-
menen Kritik an einem formalisierten Begriff der Objektivitat war mir aller-
dings noch sehr unklar, welche Bedeutung das Subjekt und seine Formen
der Vergegenstandlichung fr Hypothesenbestitigung und Theorieent-
wicklung haben. ich wurde mit dieser Bedeutung in der Arbeit mit Tobias
unmittelbar und anschaulich konfrontiert. Auf dem Hintergrund dieser und
anderer Erfahrungen méchte ich sie folgendermaBen zusammenfassen:
Theorienbildung ist gemeinschaftliche/gesellschaftliche rationale Rekon-
struktion gemeinschaftlich/gesellschaftlich vermittelter Erfahrungen. —
Aus dieser Perspektive ist leichter zu begreifen, warum zum Beispiel eine
generell gultige Theorie der »Schizophrenie« nicht existieren kann und we-
gen der gesellschaftlichen Aussonderung von »Schizophrenen« nicht zu
entwickeln ist. Wer will schon mit einem Schizophrenen in eine gemein-
schaftlich/gesellschaftlich lebenspraktische Beziehung treten?
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