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Phllologle, Ethnologie u. a., um zu belegen, daB das zunichst psycholingul-
stische Modell nicht nur bestitlgt wird, sondern daB es durch eine ,,Auswei-
tung des Geltungsbereichs* (750) sogar zur Grundlage einer Psychosemiotik
veraligemeinert werden kann, deren Aufgabe es sein soll, ,,das menschliche
Zeichenverhalten generell zu erforschen* (736). Das dargestellte Konzept
wird dazu in semiotischer Terminologie wiederholt (654).

Freilich werden die im Modell enthaltenen Aussagen dadurch nicht prizi-
ser, sondern noch allgemeiner. Welcher Erkenntnisfortschritt wird erreicht,
wenn so verschiedene Arten von Symbolisierung — verschieden gerade unter
dem Gesichtspunkt der kognitiven Funktion des Symbols ~ wie einerseits
die Verdichtung komplexer Zusammenhinge in Wortbedeutungen und an-
dererseits die formale Entsprechung der Syntax bestimmiter literarischer
Texte gegenilber deren Inhalt gemeinsam unter eine ,sprachliche Symbol-
ebene* subsumiert werden? Dle faktische Eliminierung der Differenzen ver-
hindert eher, dal man zu den Spezifika dieser verschiedenen Phinomene
vordringen kann.

DaB das Konzept der Genese sprachlicher Bedeutungsrelation ein zwar in-
teressantes, aber zu abstraktes Gerlist blelbt, das zwar durch Einzelbeispiele
ltustriert, damit theoretisch jedoch noch nicht konkretisiert wird, fihrt kon-
sequenterweise zu Schwierigkeiten bel der von Ulimann betonten prakti-
schen Anwendung. Ullmann welst - angesichts der derzelt Oblichen Feti-
schisierung von Kommunikationstechniken durchaus zu Recht - auf die
wirklichkeltsgestaltende* (714) und ,sinnerschlieBende Sprachfunktuion*
(718) hin, vermag die Lernziele eines solchen Unterrichts jedoch nur hdchst
abstrakt und unprizise zu formulieren. Da wird z. B. gefordert, im Sprach-
unterricht ,,in der ErschlieBung von Realititen Ober die Sprache indirekt
seelische Krifte zu fordern* (724).

Die Vielzahl ausfohriich referierter Arbelten aus verschiedenen Berelchen
macht das Buch zwar for manchen Uberblick brauchbar, doch gerade die ge-
botene Stoffille droht oft den zentralen theoretischen Gedanken cher zu
iberwuchern als zu kliren. So dringt sich nicht nur in bezug auf die ange-
sichts Umfang und Preis des Buchs geringen Aussichten auf Verbreltung,
sondern auch von der Sache her der Eindruck auf: Weniger wire hier mehr
gewesen. Walter Kithnert (Dulsburg)

Stierlin, Helm: Von der Psychoanalyse zur Famtilienthe-
rapie. Ernst Klett Verlag, Stuttgart 1975 (262 S., br., 26— DM).

Diese vierzehn Abhandlungen, zum grofiten Teil bereits in englischspra-
chigen Fachzeitschriften erschienen, sind in drei Themenbereiche gegiiedert.
Der erste Tell, ,,AnstoB zur Familientherapie*, vermittelt eine grindliche
Auseinandersetzung mit den verschledenen Theorien und Therapien der
Schizophrenie, wie er sie withrend seiner Studien- und Ausbildungszeit von
1946 bis in die sechziger Jahre in Deutschland und den USA kennenlernte.
Im zweiten Tell, ,Familiendynamik und Trennungsprozesse*, erhalten wir
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Einblicke in die therapeutische Arbeit mit schizophrenen Kranken. Zufolge
der Erfahrung, daB die Krankhelt eines Familienmitgiedes fir eine Familie
lebensnotwendig sein kann und eine Besserung deshalb eine empfindliche
Stdrung des psychologischen Gleichgewichts der Familie bedeuten mag,
wurde Stierlin — wie alle Psychotherapeuten, die ernsthaft mit psychotischen
Patienten arbeiten — gezwungen, sich der Familiendynamik zu widmen und
Ideen zu entwickeln, die diesem Problemkreis gerecht werden und die The-
raple férdern. Im dritten Teil, ,,Zur Theorie und Praxis der Famillenthera-
pie*, faBt Stierlin seine theoretischen Uberlegungen und Klinischen For-
schungserfahrungen mit etwa vierzig Famillen zusammen und erliutert sle
u. a. anhand seines Konzeptes der Interaktionsmodi, das vor allem bel der
Untersuchung und Behandlung mehrerer Generationen einer Familie deut-
lich sichtbar wird. Interaktionsmodi stellen einerseits elterliche Haltungen
dar, die formenden EinfluB auf die noch unreifen abhingigen Kinder haben.
Sie beschrelben gleichzeitig aber auch charakteristische Reaktionen der Kin-
der auf die Forderung, sich mit der ,stirkeren elterlichen Realitat* (165)
auseinanderszusctzen. Stierlin unterscheidet zwischen einem Bindungsmo-
dus, elnem Beauftragungsmodus und elnem AusstoBungsmodus. Diese In-
teraktionsmodi kdnnen sich auf der Ebene des Es, Ich oder Uber-kch abspie-
len. Je nachdem, wie bestimmte Interaktionsmodi in einer Familie dominie-
ren oder sich miteinander vermischen, lelten sich verschiedenartige Behand-
lungswege beziehungsweise -strategien ab. An diesem Interaktionsmodell,
das Psychoanalyse und Familientherapie miteinander verbinden soll, wird
ersichtlich, daB Stierlin, als Familientherapeut und -theoretiker die Familie
als Organisationseinheit #hnlich betrachtet wie als Psychoanalytiker im en-
geren Sinne das Individuum. Stierlins Modell beschreibt intrafamilitre Kon-
flikte, die ursichlich nur mit intrapsychischen Konflikten der verschiedenen
Familienmitglieder in Zusammenhang gebracht werden. Die Umwelt der
Familie als Ganzem wird als Konstante behandelt und ausgeklammert. Das
sozlo-dkonomische Beziehungsgeflige, in dem die Familie steht und das dle
Interaktionsmodi mitprigt, wird nicht einbezogen. Dabel mifiten wir doch
z. B. einem AusstoBungsmodus in einer von finanziellen Ndten bedriingten
Familie elnen anderen Stellenwert geben als in einer beglterten, einem Bin-
dungsmodus in vorwiegend ilindlichen Gebieten einen anderen als in einer
GroBstadt.

Es soll damit nicht behauptet werden, daB Stierlin geselischaftliche Pro-
bleme vollkommen auBer Acht HiBt. Er bringt geiegentlich Beispiele aus
dem geselischaftshistorischen und anthropologischen Bereich, um seine
Ideen zur Familientheorie und -praxis zu untermauern. Zur Veranschauli-
chung dessen, was er in der Familiensituation die Anpassung an die ,,Reali-
tit der stirkeren Persdnlichkeit'* nennt, beruft er sich auf Verhiltnisse zwi-
schen Untertan und Fihrer in einem totalitiren System, zwischen Mann
und Frau in einer patriarchalischen Ehe, zwischen Sklavenhalter und Sklave
und Weillen und Negern in den amerikanischen Stidstaaten. Bei diesen An-
lalogieschlissen wird ersichtlich, daf Stierlin nicht zwischen antagonisti-
schen und nichtantagonistischen Widerspriichen unterscheidet, ja, den Be-
griff des Widerspruchs ttberhaupt nicht einfithrt, obwohl er sich ausdriick-
lich auf die Dialektik beruft. Macht wird letztlich als klassenindifferente
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Wechselbeziehung sozialer Personen und Gruppen interpretiert. In dieser
Einstellung zum Verhdltnis von gesellschaftlichen und individuellen Kon-
flikten reduziert Stierlin das Ziel der Psychotherapie auf eine Versdhnung
mit der Umwelt, die ,,unter anderem verlangt, daB gebundene und delegier-
te Kinder (und auch Erwachsene bletben hier die Kinder threr Eltern) thre
Eltern zu verstechen und diesen, aufgrund solchen Verstehens, zu vergeben
suchen* (246). Seine Bilder der unbeglichenen Rechnungen, des Ausgleichs
der Verdienst- und Schuldkonten, die er zur Hlustration der Versdhnungs-
strategle bringt, sind aber wenig geelgnet, um dialektische, geschweige denn
antagonistische Widerspriiche In den Griff zu bkommen und psychisch
kranke Menschen in thren vielfdltigen gesellschaftlichen Abhingigkeiten
voll zu verstehen. Hedi Haffner-Marti (Ritschlikon/Schweiz)

Male, Plerre: Psychotheraple bel Jugendlichen, Krisen
und Probleme in der spiten Pubertidt. Kindler-Verlag,
Muonchen 1976 (328 S., br., 34,- DM).

Faszinlert vom ,.explosiven Aspekt® elner Entwicklungsperiode - der Pu-
bertfit und Adoleszenz - stellt der fast 80jihrige Analytiker und Kinderpsy-
chiater seine diagnostischen und therapeutischen Erfahrungen mit Kindern
und vor allem Jugendlichen dar. Knapp und treffend In der klinischen Be-
schreibung erortert M, diagnostische Aspekte zur Erlduterung des therapeu-
tischen Vorgehens mit elnem fast sinnlich nachsprbaren Einfohlungsver-
mdgen fir den ,.anachronistischen Aspekt* der neurotischen oder psychoti-
schen Situation als der Verlingerung Infantiler Konflikte. Besonders an-
schaulich und priizis wirkt die Darstellung der verschleden strukturierten
zwanghaften Zustandsbilder. ,,Es gibt hier nicht eine elnzlge, sondern eine
Vielzahl von Psychotherapien, die den jewelligen Stérungen enisprechen®
(214). Hinwelse wie ,,weckend®, ,,reifungsorientiert, ,,gut gesteuert, ,,vor-
sichtlg, aber aktiv*, oder ,,Psychopiidagoglk® verwelsen auf eine Technik
der Ich-Starkung, des Identifikatlonsangebotes, ,.der pidagogischen Beein-
flussung der Triebe* (121) im Unterschied zur klassischen analytischen Be-
handlungsform, fir die M. nur bel der Zwangsneurose eine Indikation sieht.
Seine Verpflichtetheit zum analytischen Verstehenszugang legt M. unter un-
gewohnter Berticksichtigung u. a. der Uberlegungen Melanie Kleins In einer
souverinen Zusammenfassung der psychoanalytischen Entwicklungstheorie
einsschlieBlich der psychischen Krisen, Disharmonien und der Entstehung
neurotischer Erkrankungen dar (II). Im Kapitel @ber die psychischen Sto-
rungen im Kindesalter (III) wird deutlich, daB3 er bel aller sorgfiiltigen Be-
riicksichtigung genetischer, dynamischer und sozialer Aspekte die Indika-
tion zur Kinderanalyse vor allem als Prophylaxe von Stérungen in der Ado-
leszenz versteht. SchlieBlich befaBt sich M. mit diagnostischen und mogli-
chen therapeutischen Gesichtspunkten zur Kriminalitat bei Kindern und Ju-
gendlichen (IX) und mit der Lernstdrung des seelisch kranken Jugendlichen
In Anbetracht mdglicher Zusammenarbeit von Therapeut und Padagoge (X).
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