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Das Verhdiinis von Theorie und Prads ist keine blo8 begriffiche Ange-
legenhelt, sondern ein reales Widerspruchsverhdlinis, das sich in man-
nigtachen Konfiikten zwischen ,Theorelikern” und ,Praktikem” perso-
nalisieren kann, die sich 2 B. In wechselseltigen Immunisierungssirate-
glen ausdricken: So wenn ,Praxis” als Anspruchsermdsigung, als
Machbarkelt, ols Eklektizismus oder als kompromiSbestimmt verstan-
den wird. Oder wenn von Selten der ,Thearie” die Praktlker grundséiz-
lich als unwissenschatitich desavoulert werden. In diesem Fall gibt es
prinzipiell kelnen Weg von der wissenschaftiichen Theorie in eine wis-
senschatisgeleitete Proxis.

Dieser Band macht deutlich, daB solchen Auffassungen ein falsches
methodologisches Grundverstdndnis innewohnt. Vom subjeiiwissen-
schaffiichen Standpunid wird demgegeniiber dargeleg!, da8 die
identitdt von Empirie und Praxis mdglich ist: Praxis wird In dem MaoBe
zur Empirie” tir eine Theorle, wie sie aufgrund ilwer theorelischen
Durchdringung von {relatlv) eingeschrankter zu veraligemelinerter Pra-
xis wird und so lhre ,Begriffsiosigkeit”, Selbstimmunisierung, herr-
schaffskonforme Pragmatik im Interesse Ihrer olgnen Ziele ein Stick
weit uberwindet. Eine so verstandene Zusammentlihrung von Theorie
unhd Praxis enthdit somil slels ein geselischafiskriisches Polential. Wie
dieses truchtbar gemacht werden kann, wird einerselis auf der alige-
meinen wissenschafisgeschichilichen, theorefisch-methodologischen
und bidungspolttischen Ebene erdutert und ondererseits exempla-
risch verdeutiicht in den Barufsfeldanalysen zur Therapie, zur Drogen-
arbel und zur politischen Blildungsarbeit. insgesamt liefert dieser 8and
wichiige Uberlegungen zu einem neuen Versiindnis von Theorie und
Praxis in den kritischen Sozialwissenschaften iberhaupt.
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Vorwort des Herausgebers und der
Herausgeberin

Das WVerhdltnis von Theorie und Praxis in der Psychologie ist keine blod
begriffliche Angelegenbeit, sondern ein reales Widerspruchsverhidltnis, das
sich in manmgfachen Konflikten zwischen "Theoretikern' und "Praktikern"
personalisieren kann. Dabei werden "Theorie” und "Praxis" hdufig als Aus-
schlieBungsverhiltnis aufgefalit: Was "Praxis" ist, ist keine "Theorie", was
"Theorie' ist, ist keine '"Praxis", €ine soiche Trennung zwischen Theorie
und Praxis ist aber nicht sachlich oder systematisch begrindbar, sondecn ein
formbestimmtes gesellschaftliches Phinomen, das im Zusarmmmeanhang mit der
Vereinnahmung der Psycholegie durch harrschende Interessen gesehsn wer-
den muf, Die begriffliche Zusammenfihrung von Theorie und Praxis (theo-
retischa Praxis, praktische Theorie) kann dementsprechend ein gesellschafts-
kritisches Potential beinhalten, Die Reproduktion dJder formbestimmten
Theorie -Praxis- Trennung im BewuBtsein der Praktiker/Thecretiker hat
demnach objektiv die restriktive Funktion der Imrmunisierung der "Praxis"
gegen die "Theorie" brw. umgekehrt, d.h. der Abwehr der verallgemeiner-
baren gesellschaftskritischen Funktion der Thacorie-Praxis bzw. der Praxis-
Thearie.

Es ist auch darauf aufmerksam zu machen, dall es keine eindeutigen Krite-
rien dariber, was psychologische "Praxis” und was "Theorie" ist, gibt. Die
Unterscheidung hdlt nur solange, wie #s5 als selbstverstidndlich angesehen
wird, daB sowiesc "jeder weifl”, was "Praxis" und was "Theorie" ist. Das
Nachdenken dariber, ob etwa das Marxsche “Kapital" nun eigentiich
"Theorie" ader "Praxis" ist, ob die Fixierung von "Praxis" ais unhinter-
fragbar, aus sich selbst verstindlich nicht schon eine bestimmte "Theorie"
der Praxis imphziert, oder: ob "Praxis", wean man sie als bloBes "Tun" von
der “Theorie" abbebt, nicht eigentlich genuin “sprachlos' sein muf}, usw.:
solche und dhnliche Fragen missen den Alltagskonsens schon grundsdtzlich
problematisieran,

Dach betrachten wir die herrschaftsbestimmte Trennung von Theorie und
Praxis etwas nadher: "Praxis" wird in soichen Zusammenhingen verstanden
als Anspruchserméfligung, als Machbarkeit, was zur Konsequenz haben sali,

dal man Kompromisse eingehen mul}, pragmatisch und eklektizistisch zu
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sein hat, usw. Dabei stellen die "Thearie" und die "Theoretiker" immer
schon eine Bedrohung dieser Absicht, nur noch "kleine Brétchen zu backen'
dar, Eine derart "bescheiden" gewordene Praxis ist aber gQar keine wirkliche
Praxis, weil sie umfassendere "praktische" Verdnderungen gerade behindert,
- Zugleich wird von Seiten der "Theorie' eine Immunisierung gegen dig
"Praxis", ene Desavouierung der Praktiker betrieben. So wird etwa in der
experimentell - statistischen Mainstream - Psychologie davon ausgegangen, daf
"Theorien" nur dann wissenschaftiich geprift sind, wenn man sie nicht auf
die wirklichen Lebensprozesse, also in diesem 5Sinne auf "Praxis" bezieht,
sondern auf eigens zur Theoneprifung zugerichtete "Empirie’,

Die Kritische Psychologie geht nun demgegeaOber davon aus, daf der Un-
terscheidung von theoriefdhiger "Empirie’ und nicht theoriefdhiger "Prams™
ein falsches methodologisches Grundverstandnis innewohnt: Vom subjekiwis-
senschaftiichen Standpunkt ist an der |dentitit wvon Empirie und Praxis
festzuhalten; denn Praxis wird in dem MaBe zur "Empirie" fiir eine Theorie,
wie sie aufgrund ihrer theoretischen Durchdringung von (relativ) restriktiver
zu verallgemeinerter Praxis wird, also ihre Begriffsiosigkeit, Selbstimmuni-
sierung, herrschaftskonforme Pragmatik im Interesse ihrer eigenen Ziele ein
Stick weit Uberwindet.

Cramit ist skizziert, worin das Problem besteht; es ist noch nichts ndheres
(ber die Ldsungswege gesagt. Diese aufzudecken war das zentrate Anliegen
dieser Ferienuniversitdt, Von der Entwicklung der Kritischen Psychclogie her
steht diese Veranstaltung und der vorliegende Berichtsband in einem drei-
fachen Kontext:

- Mittlerweile drangt die dritte Studenten(innen)-Generation in die Be-
rufspraxis, darum bemdiht, das theoretische Konzept der Kritischen Psycho-
logie 1 ein praktisches zu transformieren. In diesem Zusammenhang ent-
stehen neue Fragen, lebens- wie berufspraktischer Art, die einer Kidrung
tuzufdhren sind.

- Die #ategorialanalyse hat ihren vorldufigen AbschiuB gefunden wund
steht nicht mehr 1m Zentrum der Arbeit; dieses liegt jetzt vielmehr in den
einzeltheoretischen, aktualempirisch abgestitzten Forschungen.

- Micht zuletzt hat sich dieses Thema aufgrund der Diskussionen auf den
vorangegangenen Ferienuniversitdten unmittelbar angeboten: Denn schon
immer war das Theorie-Praxis- Verhaltnis ein Thema, jetzt ist es in sy-
stematischer Absicht zu dem Thema geworden,

Aus alledem ergibt sich, dall die Kritische Psychologie sich nicht - wie



manchmal vermutet wird - erstrnals diesem Fragenkomplex zuwendet, Ver-

wiesen ser hier nur auf die Grindung der Thet:urie-Pra\xis-!‘(c’;nferenz1 auf

das Projekt '"Subjektentwicklung n der frilhen Kmdheit”z, die Thematik des
3. Internationalen Kongresses Kritische Psychoiogie3 und die im WS 1984/85
in Fulda durchgefihrte Ringvorlesung "Praxisanalysen der Kritischen Psy-
chologle"‘. - An diese Traditionen und Vorarbeiten anknipfend werden in
diesem Band einerseits durch die Beitrage von HOLZKAMP und MARKARD
grundsatziiche Aspekte der Theornie-Praxis- Vermittiung, erértert und ande-
rerseits in den Aufsatzen der Theone-Praxis-Konferenz von DREIER,
BRAUN/GEKELER und DOCBESBERGER/POSCH kankrete Praxisanalysen
vorgelegt, die Ober ihren jeweiligen Bereich hinausgehend eine exemplari-
sche Bedeutung fir die Begrindung kritischer (Berufs-)Praxis haben.

Die eingangs geschilderten Vorstellungen zum  Theorie-Praxis- Verhdlinis
haben nicht nur fir die Psychologie, sondern auch fir andere Einzelwissen-
schaften ewne Bedeutung. Zugleich sind sie zentraier Aspekt der neueren
Diskussionen um die Zukunft der HMochschulen, pumal um die der Fach-
hochschulen, Es erschien daher naheliegend und notwendig, die Oberlegun-
gen, die der Mitherausgeber als Rektor dar Fachhochschule in seiner Be-
grufungsansprache geaullert hatte, zum Inhalt eines eigenstdandigen Beitrages
zu machen {in BRAUN/DEHLER]).

Es 1st (auch) auf dieser Ferienuniyersitdt das Bedirfnis nach verbesserter
iiberregicnaler Kommunikation/Koordinatian zwischen den Kratischen Psy-
chologen/innen artikuliert worden und es haben sich zwel Arbeitsgruppen /
Kontaktstellen gegrindet: Eine, die sich hauptsachhich mit Frauenfragen

beschaftigen WI||S und eine themenunspezifische . - Ferner ist diese {wie

1 Vgl. dazu die WVeroffenthichungen im  “Forum Kritische Psychologie”,
Bd. 10 {1982), Bd, 12 (1883), Bd. 156 (1985) und Bd. 18 (1986).

2 vgl. die Verdffentlichungen tm "Forum", Bd. 14 {1384) und Bd. 17 (1985)
sowie G, ULMANN, Uber den Umgang mit Kindern, Frankfurt/M. 1987,

3 WVgi. K.-H., BRAUN/K, HOLZKAMP (Hg.), Subektivitit als Problem
psychologischer Methodik, Frankfurt/h, 1985,

4 Vgl. K.-H. BRAUN/G. GEKELER (Hg.}, Subjektbezogene Handlungs-
strategien in Arbeit, Erziehung, Therapie, Oberbiel 1985,

5 Die Adressen lauten: Sabine Walther, Narduter 4, 1 Berlin/West 65,
Tei.: 030/4536347, und: Knistine Baldauf-Bergmann, Grofibeerenstr, 80
1 Berlin/West 61, Tel.: 03072511735, '

B Die Adresse lautet: Werner Wond Wi ]
Ter: b0 s g ovtet ra, Wiener Str. 22, 1 Berlin/West 36,



auch die vorangegangenen} Ferienuniversitit voilstindig {also Referate und

) 7
Plenumsdiskussionen) mit Video aufgezeichnet worden .

Eine solche Ferienuniversitat, die schon zum iweiten Mal nach 1384 in
Fulda stattfandB und an der fast 500 Frauen und Manner teilnahmen, wire
ohne die tatkraftige Unterstdtzung von vielen einfach nicht mdglich gewe-
sen. Unser Crank gilt zundchst dem Veranstalter, dem Fachbereich Sozial-
arbeit, der den gréften Teil der Finanzierung dieser Veranstaltung Gber-
nommen hatte und den Kolleginnen Waltraut Mattheis und Maria Wiegand
sowie den Koliegen Johann Maier und Adolf Trebel von der Rektoratsver-
waltung; ferner auch der studentischen Vorbereitungsgruppe und den Mit-
gliedern des studentischen Projekts “Cafe" vom Fachbereich Haushalt und
Erndhrung, die unermidlich den "Laden in Garg" und die Teilnehmer/finnen
satt gehalten haben; ihnen geh&rten an: Michael Brossart, Elke Fink,
Beate Fische, Andrea Friedrich, Uirike Gredé, Johanna Heil, Mechthild
Hoffmann, Martin Hoffmann, Lucie Kreeck, Christel Krummeich, Amir
Rahmani, Birgit Schier, Thomas Schmidt, Woifgang Schmidt und Karin
Schrider.

MNicht zuiett danken wir - wieder - Katharina Hellmann {Marburg) fir die

Ecsteliung des Typoscripts,

Fulda/Marburg, im November 1387 Joseph Dehier

Konstanze Wetzel

7 Kopien mit einer Linge ven 3-4¢h und zum Preis von 35,- DM pro
Stiick konnen bestellt werden beim  “Assimilatoer® Thomas Schmidt,
Kirchstr, 6, D-6407 Schhitz, Ausgeliehen werden sdmtliche Béander auch
durch das Kongrefbiro Kritische Psychologie, c¢fo Konstanze Wetzel/
Karl -Heinz Braun, Schwanalles 22a, D - 355 Marburg/Lahn.

B  Vgl. K.-H, BRAUN/G. GEKELEA {Hg.), Objektive und subjektive Wi-
darspriiche in der Sozialarbeit/Sozialpddagogik, Marburg 1984,



GruBansprachen

Prof, Dr. Gerd Schirrmacher, Dekan des Fachbereichs Sozialarbeit der Fach-
hochschule Fulda

Liebe Kammiliteninnen wnd Kommilitonen,

meine Damen und Herren,

Im Namen des Fachbereichs Sorialarbeit der Fachhochschuie Fulda begrife

ich Sie alle zur 4. Internationalen Ferienuniversitdt '"Kritische Psychologie™.

Es erfiillt die Studentinnen und Studenten und die Professoren- und Dozen-
tenschaft unseres Fachbereichs nicht nur mit Freude, sondern ich kann wohl
sagen: auch mit Genugiuung, daf nunmehr zum 2. Mal eine Internationale
Ferienuniversitdt Kritische Psychologie von uns veranstaltet werden kann, -
Denn das 5t ja so selbs.tversténdlich nicht, dal ein renommierter {auch
international renommmierter!) Wissenschaftskongref ausgerechnet in  einer
kleinen Fachhochschule in der Provinz tagt, Der Fachbereich Sozialarbeit
betrachtet diese Tatsache ais Ergebnis einer ginstigen personellen Kon-
stellation hier am Ort und als Anerkennung fUr seinen eigenen Beitrag zur

Entwicklung kritischer Wissenschaftspotentiale im Verlaufe der Jahre.

Lassen Sie mich ein paar knappe Bemerkungen zu einer Fragesteliung
machen, die damit im Zusammenhang steht und die uns hier stets be-
schiftige:

Unter welichen Bedingungen kann kritische Wissenschaft

heute und in Zukunft noch praktiziert werden?

lch méchte Ihnen keinen langatmigen Definitionsversuch zur "Kritischen
Wissenschaft” zumuten, Verstehen wir darunter einstweilen eine Wissen-
schaft, die um radikale Wahrheit, auch Ober die Ursachen fir die Bewegung
alles Wirklichen, bemiht ist, die Partei nimmt fir die Mehrung von Freiheit
und Wohiergehen der grolen Masse der Menschen, die sich selbst frei ent-

faltet und in ihrer Suche nach Erkenntnis in einem standigen Spannungsver-



hdltris mit Gesellschaft, Staat und Markt sich befindet und hierbei auch

herrschende Wertwvorstellungen und Weitbilder stets neu hinterfragt.

Wenn wir nach konkreten Beispielen suchen, dann ist die "Kritische Psycho-
logie" als Individualwissenschaft innerhalb der marxistischen Theorie sicher-
lich "Kritische Wissenschaft™ wynd wum Beispiele aus meinem eigenen
Bereich, der Politikwissenschaft, zu nennen: Die gesellschaftskritisch inten-
dierte Politikanalyse, die zundchst starke Impulse von der Kkritischen Theorie
der Frankfurter Schule erhielt und sich dann zunehmend an einer politdko-
nomischen Gesellschaftstheorie orientierte, gehdrt ebenso hierzu wie auch
andere Amnalyse - Angétze, die zwar nicht dezidiert marxistisch sind, sich
jedoch verschiedener Basisannahmen und Wersatzsticke marxistischer Thearie

und sozialhistorischer Methode bedienen.

Kann - und zwar unter welchen Bedingungen - solche "Kritische Wissen-

schaft! haute also und in Zukuntt noch praktiziert werden?

Ilch denke, daf trotz wverschlechterter Rahmenbadingungen, die in der
Bundesrepublik Deutschland im Kern symbolisiert werden durch die konser-
vative Wende des 3. Gesetzes zur Anderung des Hochschulrahmengesetzes,
das hier in Hessen noch in diesem Jahr umgesetzt werden wird, der Fort-

gang kritischer Wissenschaft nicht gestoppt werden kann,

- wenn sig selbst westerhin im Sinne sozialen Fortschritts Antworten auf
die drdngenden Protlleme wvon Gesellschaft, Individuum, Staat und Um-
welt gibt und diese nicht 'ym Verborgenen fir sich behdlt, sondern ym
lebendigen Dialog auch mit den Individuen auBerhalb des Wissenschafts-

betriebs bekannt macht,

- wenn sie offen bieibt fiir den Theorie- und Methodenstreit in der eige-
nen Wissenschaft und fir die kritische Auseinanderssetzuong mit anderen

Wissenschaften,

- wenn ihr weiterhin Patentiale demokratischer Bewegung in unserer Gesell-
schaft pohtische Riuckendeckung bei ihren Bemihungen um gedankliche

Durchdringung der gesellschaftiichen und dinglichen Wirklichkeit geben.

Ein aktuelles Beispiel fir solche hervorragenden Beitrdge kritischer Wissen-
schaft in der Auseinandersetzung mit konservativen Wissenschaftspasitionen

scheint mir heute z.B. aus dem spg. "Historikerstreit" (ber die Einzigartig-



keit der natienalsozialistischen Judenverfolgung abzuleiten zu sein: Dieser
Streit begann unproduktiv rmit einigen neuen nationalen Sinn stiftenden Bei-
tragen, bekam dann dech 2unehmend Gewicht durch Vertreter kritischer
Wizssenschaft, die sich eimig wissen konnten mit den kritischen und aufge-
kldrten Menschen in diesem Land.

Das, was Vertreter der kritischen Wissenschaft zu diesem Streit beigetragen
haben, 15t - sc pathetisch sich das auch anhdren mag - ein wahrhaftiger

Beitrag zur Stirkung des Gedankens der Demokratie!

Es ist fast ein Gemeinplatz darauf hinzuweisen, ich tue es abschlieflend
trotzdem: Umgekehrt braucht Wissenschaft insgesamt Demokratie - politi-
sche Demokratie in der Gesamtgesellschaft, die sie vor michtigem Zugrift
derjenigen schitzt, die ihre Erkenntnisse verhindern oder verbridmen wollen
und Demckratie im Wissenschaftsbetrieb selbst, ohne die freie Forschung
und Lehre nicht denkbar sind,

Ich denke und hoffe, daB im Laufe dieser Woche genidgend Zeit und
Gelegenheit vorhanden sein werden, im Zusammenhang mit Theorie- und
Praxis-Fragen der Psychclogie auch solche und dhnliche Probleme des Wis-

senschaftsbetriebes zu diskutieren,

Michael Brossart (Mitglied des ASTA)
Liebe Kommilitoninnen, liebe Kemmilitonen!

Im MNamen des Allgemeinen Studentenausschusses der Fachhochschule be-
griBe ich Euch sehr herzhich hier in Fulda. Die Ferienuniversitdt Kritische
Psychotogia findet nunmehr, wie bereits des &fteren erwadhnt, nach 1984 be-

reits zum zweiten Mai an dieser Fachhochschule statt,

“on einem studentischen Teilnehmer der damaligen Ferienuni erhielt 1ch die
Auskunft, daB sie ziemiich stressig war und dafl vor allem die Beitrige
nicht immer leicht verstidndhich waren, Bitte, liebe Referenten denkt auch
an die Zuhdrerinnen und Zuhdrer, die mit der komplexen Sprache der Kriti-

schen Psychologie verst3ndlicherweise Schwierigkeiten haben.,

Kritischen Ansatzen kormmt gerade heute in einer Zeit, in der konservalives
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Denken weit verbreitet ist, wieder erhebiiche Bedeutung zu. Auf Hochschul-
ebene macht sich disser Konservatismus fest an einseitiger Firderung von
marktorientierten Wissenschaften bei gleichzeitiger Zurlickdringung von ge-
saltschaftswissenschafttichen Fachbereichen, Ausverkauf won unabhdngiger
Forschung an die Industrie, Verschirfung der Studienordnungen rum Zwecke
der Elitenbildung, um nur einige Beispiele zu nennen. Diesem gilt es ent-
gegenzutreten. Und hier 1st auch die Kritische Psychologie gefordert, ibren
Teil beizutragen,

Das Thema der 4. Internationalen Ferienuni "Theorie & Praxis in der Psy-
chologie" spricht besonders Studierende an Fachhochschulen an, da es dort
von der Konzeption her darurm geht, Theorie und Praxis in der Ausbildung

gleichwertig zu behandeln.

Wir freuen uns daher ganz besondsrs, dal diese Veranstaltung an unsever
Hochschule stattfindet und winschen uns, daf die Ergebnisse ein Echo im
Lehrbetrieb unserer FH finden.

Aber auch die Studierenden sind aufgerufen, diese nicht alitdgliche Chance
wahrzunehmen, sich rege an den Veranstaitungen zu beteiligen, um damit
dafir zu sorgen, daf} die Theorie auch in der Praxis ihrer spiteren Arbeits-
felder umgesetzt wird.

In diesem Sinne wilnschen wir allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der
Ferienuni sine interessante und erlebnisreiche Woche in der relativ unkriti-
schen Stadt Fulda.

Besten Dank firs Zuhdren!
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Klaus Holzkamp _
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1. Anndherung an die Problemstellung: Das Verhdltnis des psychologischen
Praxisbegriffs zu dem anderer Disziplinen und Traditionen

Das Verhdltnis von Theorie und Praxis wird mcht nur in der Psychologie,
sondern in vielen Wissenschaftsbereichen diskutiert. In den Sozialwissen-
schaften lduft z.B. eine eginschliagige Diskussion seit ladngerem unter dem
Stichwort des "Anwendungsproblems”, Dabei handett es sich um Fragen der
Umsetzbarkeit von wissenschaftlichen Theorien in piAdagogische, sonalpid-
agogische, administrative, politische Programme. Wie missen Thecrien be-
schaffen sein bzw. formuliert werden, damit eine sclche Umsetzung miglich
ist? Wie kann man die Realisierung solcher Programme wissenschaftliich an-
leiten und begleiten? Wie schliefilich ist der Erfolg der Programme mat
wissenschaftlichen Mitteln zu beurteilen bzw. (wie man sich ausdrickt) zu
"evaluieren"? Etc.

Wenn man sich die Theorie-Praxis-Oebatte speriell «n der Psycholagie an-
sieht, so mull man feststellen, da? es hier um derartige Fragen bestenfalls
am Rande [etwa im Kontext der aktuetlen Oiskussion um eine 'angewandte
Sozialpsychologie”) geht. Die eigentiichen, einerseits virulenten, andererseits
nur ansatzweise &ffentlich ausgetragenen Widerspriche um das "Theorie-
Praxis-Verhdltnis" gerade in der Psychologie missen offensicntiich auf

andere Weise gekennzeichnet werden., Worum geht es dabei?

leh michte mich der Klarung dieser Frage gquasi aus dem Negativen - d. h.
durch schrittweize Ausklammerung der Probleme, um die es dabei offen-

sichtlich nicht geht - anndhern:

t.1 Der geisteswissenschaftlich - philosophische Praxisbegriff

Wenn man in allgemeinen geistesgeschichtlich-philosephischen Bezlgen nach
Ergrterungen Uber "Thearie" und"Praxis" Ausschau halt, so stéBt man bevor-
zugt auf Diskussignen um das Verhidltnis zwischen "Theonie" als "Anschauung"
cder "Erkenntnis" und "Praxis' als richtiges, verninftiges, d.b. “morali-
sches" Handeln. {n diesem 5inne etwa stellte KANT seiner "Kritik der
reinen Vernunft' eine "Kritik der praktischen Vernunft" gegenidber und ist
es Ublich geworden, das, was friher "Ethik'" oder "Moralighre" hieB, heute

als '"Praktische Philosophie" zu bezeichnen. Derartige Gegenlberstellungsn
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haben durchaus auch in die medernen Sozialwissenschaften hineingewirkt,
so, wenn im Umkreis der “Kritischen Theorie'", etwa von HABERMAS,
empirische "Wahrheit" im Kontext von “Theorie" und praktische "Richtig-
kett" im Sinne verninftigen, moralischen Handeins unterschieden werden
{vgl. dazu neuerdings MILLER 19BB). - Ist etwas derartiges gemeint, wenn
man heute von psychologischer Praxis in ihrem Verhdltnis 2ur "Theorie"
redet? Diese Frage ist gar nicht so lgicht zu beantworten, wie es runidchst
scheinen mag. Vorlaufig kénnen wir aber festhalten, dal ein expliziter Bezug
auf Moral und Morallehre im Selbstverstiandnis der zeitgendssischen psycho-
logischen "Praxis" offensichtlich nicht gemeint ist.

Entsprechende Probleme werden hier demgemdl weder gestellt noch aufge-

griffen,

1.2 Der marxistische Praxisbegriff

MNun gibt es ja aber noch gine andere historische Tradition des Verstandnis-
ses von "Praxis", die - zwar auch aus der klassischen Philosophie herkom-
mend - durch MARX und den Marxismus bestimmt wurde und heute in ver-
schiedenen Varianten und Abformen zur Diskussion steht. Im Karn ist dieses
Praxis-wverstdndnis schon in der 3. MAR Xschen Feuerbach-These auf den
Begriff gebracht, wenn als "Hauptmange! alles bisherigen Materialismus"
herausgestellt wird, dafl dort der "Gegenstand, die Wirklichkeit, Sinnlichkeit
nur unter der Form des Objekts oder der Anschauung gefaft wird; nicht
aber als sinnlich menschliche Tatigkeit, Praxis; nicht subjektiv’. (MEW,
Bd. 3, §5.5) Dergestalt kénne, so MARX, auch "die Bedeutung der 'revolu-
tiondren’, der 'praktisch-kritischen' Titigkeit" {ebd.) nicht begriffen
werden. Dieses Konzept wurde in der weiteren marxistischen Diskussion so
ausgeweitat, daB unter "Praxis" mehr oder weniger der Gesamtprozef der
materietlen Umgestaltung der objektiven Realitdt gefaBt ist, der sich dann
histarisch spezifizieren 1t etwa als “revolutiondre Praxis" des Proletariats
in der blrgerlichen Gesellschaft. Daber ist in dieses dezidiert politische
Praxiskonzept die Lebenspraxis des einzelnen [ndividuums einerseits eirge-
schtogsen, andererseits aber yen vorn herein im Zusammenhang mit der ge-
samtgesellschaftlichen Praxis, ihren Farmen und Widersprichen, gesehen.
Das Verhditnis, in dem dieser Praxisbegriff 2ur "Theorie" steht, Ialt sich

im Rickgriff auf die bekannte MARXsche Sentenz in der 11, Feuerbach-



These pointieren: "Die Philosophen haben die Welt nur verschieden inter-

pretiert, es kdmmt drauf an, sie zu verdndern " {ebd., S.7).

1.3 Die institutionelle und curriculare Verortung von Praxis

Ist dies nun das "Praxis'" -Verstindnis, von dem aus man dgie Eigenart dear
gegenwartigen psychologischen Theorie-Praxis-Kontroverse genauer fassen
kann? Angesichts dieser Frage drdngt sich einerseits der Eindruck auf, daf
ein solcher Bezug ersichtlich viet “zu hoch! gegriffen wére. Man backt hier
offensichtlich sehr viel kleinere Brétchen. Andererseits aber kann man wohl
auch nicht sagen, dafl das zeitgendssische psychologische "Praxis"-Varstand-
nis gar nichts damit zu tun hitte. Man mufl alse, um sich diesem Ver-
stdndnis irgendwie anzunahern, von dern geschilderten politischen Praxis-
konzept mindestens ziemlich weitgehende Abstriche machen: Wohl ist der
Gegensatz von "Interpretieren” und "Verdndern"” in der heuts virulenten
Entgegensetzung von psychologischer "Theorie™ und '"Praxis" irgendwie mit-
gemaint. Sogar der politische Bezug ist dabei nicht ganz entschwunden, da
auch hier die "Praxis” irgendetwas mit verdnderndem Handein in der gesell-
schaftlichen Realitdt, unter institutionelen Zwéngen, o.4. zu tun bat,
Weanig bieibt dabei allerdings von der umfassenden "kritischen” Bedeutung
von 'revolutionirec, gesellschaftsverinderndar Praxis Ubrig: Mit psychologi-
scher Fraxis ist - darauf kann man sich wohl leicht ainigen - nicht primér
irgendeine "koilektive" Praxis, sondern die "Praxis" des jeweils einzelnen
"Praktikers" gemaint, wobei die "kritische" Funktion hier u.U. als reforme-
risches Bemihen im Rahmen der institutionetien Maogiichkeiten noch an-
klingen mag, aber auch wegbleiben kann, ohne dafl das psychologische
"Praxis' - Verstdndnis damit steht und fallt.

Haben wir nun mit der Bestimmung "verinderndes Handein" (im Gegensatz
zu blof "theoretischem" [nterpretieren) in geselischaftlichen Institutionen
©.d4. das heutige psychulogische "Praxis"-Konzept hinreichend eingegrenzt?
Schon ein kurzer Blick zeigt, daB diese Bestimmung {mindestens) noch viel
ru weit 1st: So wird man verdnderndes Handeln z.B. in der Universitit als
geselischaftlicher institution kaum als psychologische "Praxis" anerkennen,
ebensowenig wie auleruniversitire Vortragstitigkeit |, etwa in der Volks-
hochschule, so richtig als "Praxis” akzeptabel ist, das gleiche gilt flr jed-

wede Publikationstdtigkeit, sei es in der Universitdt, sei es auBerhalb. Wenn



man dieses Eingrenzungsspiel weitertreibt, so kormmt man bald darauf, daB
psychologische "Praxis" und "Thearie" zunichst offensichtlich in verschiede-
nen Lokahtdten geortet sind: "Theorie" findet an der Universitdt statt,
"Praxis' dagegen ist auBeruniversitdre Berufstdtigkeit. So ist die Beratung
eines Klienten eindeutig "Praxis", die Beratung seines 5tudenten aber eher
ein Abkdmmling von "Theorie". Da aber - wip gesagt - nicht jede aufler-
universitdre Berufstitigkeit als "Praxis" gitt, muB man hier wohl nochmals
sperifizieren: Eindeutig "Praxis" scheint lediglich die klinisch-therapeutische
und die diagnostische Berufstitigkeit des Psychologen zu sein. Andere Arten
dar Berufstdtigkeit gewinnen ihren "Praxis'-Charakter rmehr oder weniger
aus der Ndhe zu diesen Kernbereichen. Von da aus 1aBt sich rickwirkend
die Lokalisierung in bzw. auBerhalb der Universit3t relativieren: "Theorie”
passierf demnach klar und zusschlieBlich nur im grundwissenschaftlichen
Bereich d.h. im "Grundstudium". "Praxis" dagegen findet in dem MaRBe in
der Universitit Eingang, wie dort im "Hauptstudium" auf die klinische oder
diagnostische Berufstitigkeit vorbereitet wird. Dabei ist diese "praxisbe-
zogene’ Ausbildung aber immaear noch nur eine mehr oder weniger uneigent-
liche Vorform der "eigentlichen", "richtigen'" Praxis, eben dar klinisch-
diagnostischen Berufstétigkeit "draufen" in den tnstitutionen - wobei der
Begriff "institution" hier sehr weit gefaft ist: Auch selbstgeschaffene "In-
stitutionen", etwa die eigene Beratungspraxis, aber auch "alternative" Pro-
jekte verschiedener Art, sind - soweit klinisch-diagnostisch - als “echte"

Fraxis ausgewiesen,

Im Zuge wnsarer “Abstriche" an den philosophisch - gesellschaftstheoretisch
tradierten Praxis-Konzepten z2ur pridzisen Umschreibung des vorfindlichen
psycholagischen Praxisverstdndnisses ist der wurspriingliche '"Praxis"-Begriff
- obgleich einiges wohl immer noch von ihm Obrig ist - Soweit verwissert
und aufgeweicht worden, daB man die Frage stellen kinnte: Woru braucht
man dieses Konzept hier dberhaupt noch? Wiére es nicht klarer und weniges
mifverstdndlich, den Begritf, auf den wir schliefilich zur Spezifizierung der
psychologischen Praxis gelangen, gleich an dessen Stelle zu setren, also
statt von psycholegischer "Praxis™ einfach von "klinisch -diagnostischer’ Be-
rufstitigkeit” des Psychologen zu sprechen? Wenn man dies versucht, so
stellt sich aber nun sehr schneil heraus, dal mit einer solchen Sprachrege-
lung der Kern der gegenwértigen psychologischen “Theorie - Praxis" -Kontro-

verse weitgehend verfehlt wére: Man kann das, worum es dabei geht chne



den "Praxis"-Begriff offensichthch kaum hinreichend auf den Punkt brin-
gen. Anders: Nur, wenn die klinisch-diagnostische Berufstdtigkeit sich
selbst als "Praxis" versteht, kann die Gegenstellung zur “Theorie" als
grundwissenschaftlicher Psychologie samt aller date: mittransportierten
Widerspriche und Ressentiments auf beiden Seiten (berhaupt "erfahren" und

artikuliert werden,

1.4 Praxis im Alltagsverstandnis

Wenn man dies genauer fassen will, so mufl man - wig mir immer deutli-
cher wurde - (Gber die volizegenen Reduktionsschritte von den philosophisch -
gesellschaftsthaoretisch tradierten "Praxig" -Konzepten hinaus noch einen
anderen Bezug herstellen: Den Bezug zwischen dem psychologischen "Praxis" -
Verstindms und dem, was heutzutage im Alltagsverstdndnis mit "Praxis"
gemaint ist und eingesetzt wird (wobei wir die vielfdltigen Vermittiungen
dieses Alltagsverstindnisses zur benannten “offiziellen" Geschichte des
Begriffs hier undiskutiert lassen}: "Praxis' betreiben heilt demgemaf nicht
nur verdndernd handeln, sondern: Das '"Machbare' realisieren, "NZgel mit
Kdpfen machen, "Zur-Sache-Kommen", aber auch "Oie- Dreckarbeit-
Machen”, sich "wor Ort bewihren", dabei "Kompromisse machen" etc. Von
diesen Konnotationen aus gewinnt der Gegenbegriff der "Theorie™ dann
rwangstdufig [mindestens implizit) Bedeutungshife wie: BloB "herumreden”,
vom "'grinen Tisch" aus wurteilen, blafer "Schreibtischtdter" sein, sich um
die wirkliche Arbeit dricken, wirklichkeitsfremde Anspriche ndhren, "wait
vom SchuB” stehen und die Sahne abschdpfen, etc. (dabei finden sich hiar
durchaus gewisse Anklinge an den Stolz des "Kdrperlich- Arbeitenden®,
seiner Risikofreudigkeit, Méannlichkeit etc., damit der Verachtung gegeniber
den weibisch-weichlichen '"Stubenhockern", wie sie z,B. WILLIS (vgl.
WILLIS, 1979) ber seinen "Lads" gefunden hat und wie sie ailgemein fir
bestimmte "populistische" Haltungen charakteristisch sind). - Entsprechende
Gegenressentiments finden sich auf der Seite der "Theorie" brw. der
"Theoretiker'': Die pychologische Praxis erscheint hier hiufig ais blofe
Handwerkelei, die mit Wissenschaft wemnig zu tun hat und deswegen eigent-
lich nicht an die Universitdt gehdrt, der "Prakiiker" als unreflektierter
"Macher", der seine "Erfolge" bei Studenten und Klienten mit fragwirdigen

Mittein erreicht, persdnliche Beeinflussung an die Stelie strenger methodi-
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scher Kriterien setzt etg. Die "Praxis' - Ausbildung 'm  Hauptstudium wird
entsprechend zls ein Fremdkdrper angesehen, den man miaghchst weit zu-
rilckdriangen bzw. 10 Institutionen auBerhalb der Universitit abschieben solite
{vgl. dazu die einschlagigen Studienrefarm-Vorschiige der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Psychologie (DGFP)). Das Ansinner, im Grundstudium kbnne
und musse flr die psychologische Praxis vorbereitet werden, wird demgemaf
von der Fraktion der grundwissenschaftiichen "Theoretiker" zurickgewiesen,
mindestens aber relativiert {womit eine notdirftige theoretische WVaorberer-
tung auf die klinisch-diagnostische Tatigkeit hdufig innerhalb des Haupt-
studiums versucht, damit die Studienzeit quasi halbiert wird). Dies geht s0
weit, dall in manchen [nstituten sogar die interpersonalen Beziehungen zwi-
schen WVertretern des Hauptstudiums und des Grundstudiums weitgehend

darniederiiegen etc.

Mur, wenn man sich kiar macht, dafll dies das implizite Bedeutungsfeld ist,
innerhalb dessen heute die psychologischen *"Theorie-Praxis" -Kontroversen
stattfinden, kann man die hier allfiiligen Ressentiments, die Heftigkeit, die
wechseiseitigen Unterstetlungen und Verdichtigungen: vor allem aber die
(mindestens zundchst vordergriindige} weitgehende Unfdhigkeit, die jeweili-
gen Positionen argumentativ abzukldren, sich soweit bewuBt machen, dai
das Prablem deutlich wird: Es geht hier offgnsichtlich nicht nur um unpri-
zise Begriffsbestimmungen von “Theorie' und "Praxis", die man durch ent-
sprechende Abgrenzungen und YVerhdltnisbestimmungen verbessern konnte,
sondern es "steckt" irgendwie "mehr dahinter", d_h. es sind dabei offenbar
bestimmte Interessengegensitze involviert, die im ""Theorie-Praxis' -Gegen-
satz gleichzeitig 1n Erscheinung treten und verschleiert sind. Mit anderen
Worten: Wenn man der Problematik des "Theorie-Praxis" -Verhdltnisses in
der Psychologie beikemmen will, s¢ mu? man nach der Funktionalitdt des
hier postulierten Gegensatzes fragen und dem Verstindnis won "Praxis"
einerseits und “Theornie" andererseits, das ihn scheinbar rechtfertigt, im in-
dividueilen, d h. ({vermittelt} gesellschaftlichen Interessenzusammenhang
nachgehen: Deswegen habe ich meinern Beitrag mit "Praxis: Funktionskritik

eines Begriffs" Uberschrieben,
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2. Der Widerspruch von Wissenschaftlichkeit und Praxisndbe in traditio-

nellen und alternativen Konzepten

Zum Einstieg in diese Funktionalitatsproblematik blicken wir zundchst kurz
auf den psychologiegeschichtlichen Vorlauf des heutigen Theorie-Praxis-

Verstindnisses in der Psychologie:

2.1 Die defensive Widerspriichlichkeit und "Gebrochenheit” des naturwis-
senschaftlich ausgerichteten Selbstverstandnisses der grundwissen-

schaftlichen Psychologie

Cie moderne Mainstream -Psychologie begann bekanntiich mit der funktiona-
listisch - behavioristischen "Wende", in welcher die psychologische Forschung
sich als "experimentelle Wissenschaft" etablierte, und in der das "Labor”
zu dem Ort stilisiert wurde, in weichem die "eigentliche" exakte For-
schung stattfindet, und an dem sich also alles (brige zu messen hat - zu-
sammen mit 2all den wmethodischen Entwicklungen einer Prifstatstik,
Psychometrik, Skalentheorie, Planungsmethodik, wie sie auf uns zugekommen
sind. Dabel war/ist die so beanspruchte "Naturwissenschaftlichkeit" keines-
wegs aus dem psychologischen Forschungsgegenstand zwingend begrindbar,
sondern stellt eher ein durch Anleihen von den genuinen Maturwissenschaf-
ten gebildetes sekundires Rechtfertigungssystemn dar, durch welches die all-
falligen Briiche und Widerspriiche der Gegenstandsbestimmung und systema-
tischen Ortung der Psychologie mit einem dergestalt "“ausgeliehenen'" Wis-
senschaftlichkeitsanspruch zugedeckt werden. Daraus ergibt sich dann auch
die Verselbstindigung eines rigiden methodischen Kanons, der soweit gegen-
uber den |nhaltlichen Erkenntnisinteressen des Faches in den Vordergrund
getreten ist, dad man heute gelegentlich sogar daraus, und nicht etwa aus
einemn ausmachbaren besonderen Forschungsgegenstand die tdentitdt des
"psychglogischen” Selbstverstdndnisses ableiten will. Charakteristisch st
dabei der - durch Aporien und Widerspriche der jeweils vorgdngigen “An-
leihe" bedingte - Wechsel der “"Leihwissenschaft", haufig nach mehr "kon-
junkturellen™ Gesichtspunkten. 50 entstand die traditionelle SR -Psycholagie
durch Anleihen aus der Physiclogie und die statistische Methodik darch An-
leihen etwa aus der beschreibenden Biologie {R. A, FISHER, 1935 ), wah-
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rend die moderne "“kognitive Wende" mittels Anleihen aus der Informatik
bzw. Computerwissenschaft etabliert wurde, wobei sich aus diesem Modell
auch entsprechende methodische Anderungen ergaben, Dabei muRl man sich
kiarmachen, dafl die "naturwissenschaftlichen" Versatzsticke in der Psycho-
logie nicht "wortlich™, sondern lediglich mehr oder weniger ''uneigentlich®
anwendbar sind: in digsem Sinme sprach man friher, etwa angesichts des
Hullschen "Systems” der Lerntheorie, von einer "physiclogischen Mytholo-
gie", wihrend die heute allfdllige Fassung psychologischer Probleme in der
Computersprache zutreffend als "Computer-Metaphorik” gekennzeichnet
wird. - Damit soll keineswegs geleugnet werden, dall die Psychologie in
ihrer Geschichte faktisch eigenstindige Erkenntnisse iber psychische Pro-
zesse als ihren genuinen Gegenstand gewonnen hat (dies besonders in ihrer
"kiassischen'" Paeriode, etwa in der experimentelien Wahrnehmungs- wund
Denkforschung etc., aber auch heute immer wieder in verschiedenen Zu-
sammenndngen): Allerdings wurden diese Erkenntnisse angesichis der
wachsenden ''naturwissenschaftlichen" Heterconomisierung der Psychologie
immer weniger auf eigenstdndiger begriffs- und forschungsmethodischer
Grundlage entwickelbar, sondern mit der "methodisch”" begrindeten Gegen-
standsverleugnung weitgehend an den Rand gedrdngt. Wissenschaftssystema-
tisch bietet sich demgemall die Psychologie heute als eine Disziplin dar,
die sich ihrer Eigenstidndigkeit und Berechtigung i Verhdltnis zu den ande-
ren Disziplinen keineswegs sicher ist, sandern - wenn auch mit einem ga-
wissen AduBeren Erfolg, sa doch im Karn defensiv - ihre Dignitdt als
"serigse" Wissenschaft durch die Ubernahme der Redeweisen "anerkannier"
exakter Wissenschaften immer wieder neu unter Beweis zu stellen sich ge-

rwungen sieht.

Wenn man nun danach fragt, in welchem Verhditnis dazu sich die psycholg-
gische "Praxis" herausgebildet hat, so wird man bald feststellen, daB dieses
Verhditnis keinesweys als einfache "Anwendung" der grundwissenschaftlichen
Mainstream - Psychologie auf die Praxis betrachtet werden kann, sondern dafl
die geschilderte 'defensive" Widerspriichlichkeit und "Gebrochenheit" der
grundwissenschaftlichen Psychologie von Arnfang an darin ihren Niederschlag

fand,
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2.2 Kapitalistische WVerwertungsinteressen wund der Kontrollansatz der

"naturwissenschaftlichen” Psychologie

Um dies ndher auszufiihren, ist zundchst festzuhalten, dafl die beanspruchte
"Naturwissenschafttichkeit” der grundwissenschaftlichen Psychologie be-
stimmten "praktischen" Bedirfrnissen, wie sie im Zuge der immer umfassen-
deren Herausbildung der "grofen Industrie™ und den dadurch entstandenen
Verwertungsproblemen des Kapitais entstanden sind, durchaus entgegenkam:
Aufgrund der wachsenden Komplexitdt der Arbeitsbedingungen zusammen
mit der wachsenden Macht der Arbeiterbewegung muBte hier direkter
Zwang immer mehr durch indirekte Beeinflussungsmethoden der Arbeiter
arsetzt werden, womit sich im Zuge der immer weitergehendsn "Verwissen-
schaftlichung" der Produktion auch eine "Verwissenschaftlichung” der Kon-
trolle des subjektiven Faktors in der Produktion anbot. Entsprechend lag es
nahe als Ergdnzung der wissenschaftlich zu betreibenden Eindimmung tech-
nischer Stdrungen und VerschleiBerscheinungen eine wissenschaftlich ange-
leitete Prévention/Beseitigung von "Stérungen"™ und "Verschleid" auf der
Seite der arbeitenden Individuen zu erreichen, et¢, Und die Disziplin, durch
die derartiges zu leisten sein miiBte, ware eben die moderne "naturwissen-

schaftliche'" Psychologie.

Wenn man die "Antworten" der Psychologie auf derartige Verwertungsinter-
essen betrachtet, so muBl man einerseits feststellen, dall bis heute immer
wieder versucht wird, entsprechende Kontrollkonzepte menschlichen "Ver-
haltens' auf die hier gesteliten Probleme "anzuwenden", was sich besonders
eindricklich an den Stufen psychologischer Arbeitswissenschaft vom Taylo-
rismus Uber die "Human-Relations-Bewegung" bis zur "Humanisigrung der
Arbeit” verfolgen 138t {vgl. dazu die ausfihriiche Darstellung von
H.-OSTERKAMP, 1975, Kap. 1). Allerdings wird schon im Blick darauf
deutlich, daB es mit der Brauchbarkeit solcher prakifischer "Umsetzungen"
nicht sehr weit her war: Vielmehr argab sich, dafl die geforderte psycholo-
gische Kontrolle des subjektiven Faktors in der Produktion ziemlich schlecht
und jeweils bestenfallis so lange funktiomerte, tis dre Arbeiter die jeweili-
gen Machenschaften der Psychologen durchschaut hatten, womit die Psycho-
logen Dis heute in diesem Bereich wesentlich damit beschdftigt sind, ihre
jeweiligen MiBerfolge den Auftraggebern zu werschleiern bzw. zu erkidren,

warum die bisherigen Ansatze |a rwcht funktionieren kopnten und
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entsprechende neue Ansitze mit vorgeblich besseren Erfolgsaussichten zu
entwerfen, - Abhnlich entwickelte sich die Situation im Zuge der Herausbii-
dung von psychologischer '"Praxis" in mehr abgeleiteten Bereichen, etwa
dem Ausbildungs- und Erziehungswesen: Die hier entstetende Testdiagnostik
bot sich einerseits als probates Mittel der "wissenschaftlichen" Rationali-
sierung und Kontrolle an, weobel aber andererseits die daran 2 knipfendan
Exaktheitsforderungen kaum erfillbar waren. Oabei gehdrt auch hier das
Wegdiskutieren derartiger Mingel, bestehend 2. B. im Ignorieren wesentlichar
Grundsatzprobleme, in der Substitution "harter” Kriterien etwa der an
echten AuyfBenkriterien ocrientierten "Vahiditdt" von Tests durch leichter zu
habende Inter-Test-Reliabilitit, in der "Erkidrung” bzw. Verdrdngung von
tMiBerfolgen etc. zur Atltagsbeschéftigung der hier eingesetzten Psycho-
logen, (Man denke des weiteren auch an das kldgliche Scheitern des vor
Jahren wvon den Psychologen propagierten Projektes einer testdiagnostischen

Eingangsuntersuchung von Studienbewerbern.)

Die Problematik der mangeinden Realisierbarkeit "naturwissenschaftli-
cher" Kriterien in der psychologischen Praxis wurde bald auch in der
"theoretischen™ Diskussion reflektiert, z. B. unter dem Schlagwort “stati-
stical v¥s, chinical appreach”, und pehdrt seither ru den "Dauerbrennern”
folgenloser psycholegischer Grundsatzdebatten, Dabei wurde immer wieder
festgestellt, dal in der Praxis die "Laborbedingungen" exakter Forschung
eben nicht realisierbar seien, wepgen der unreduzierten "Komplexitat" der
jeweiligen Lebenssituationen, besgonders aber deswegen, wei! eine hinreich-
ende Bedingungsmampulation hier kaum miglich sei, Ebenso seien die auf
Verteilungen bezogenen statistischen Planungs- und Prifverfahren auf die
"Einzelfille", mit denen man es hiufig in der Praxis zu tun hat, nicht, bzw.
nur bedingt, mit Einschrinkungen etc. anwendbar. Damit schien ewident, dafl
die "naturwissenschaftiiche' Exaktheit der Laborforschung in der psycholo-
gischen Praxis prinzipiell nicht erreicht werden kann, Bestenfalls wurden fir
praktische Zwecke alle moglichen Substitute bzw. Surrogate der vorgeblich
"exakten" grundwissenschafthichen Methoden entwickeit {"quasiexperimen-
telle" Designs o.4d.}). Meist aber ging man angesichts der "unvermeidbaren'

Unzulinglichkeiten der psychelegischen "Praxis" zar Tagesordnung lber.
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2.3 Die defensive Ausgrenzung von Praxis aus der grundwissenschaftiichen

Psychologie

Wenn man die friher dargelegten Probleme der grundwissenschaftiichen
Psychologie, ihre “naturwissenschaftliche' identitit auszuweisen und zu ver-
teidigen, berlicksichtigt, so verdeutlicht sich deren damit angedeutetes Ver-
hditnis zur psycholegischen "Praxis™ als charakteristisch defensive Ausgren-
zungsbewegung: Man war - da die psychologische Methedik sich program-
matisch von inhaltiichen Fragen abgelést hatte - nicht in der Lage, aus den
besonderen Eigenarten und Schwierigkeiten des jeweiligen Praxisfeldes
digsen angemessene begriffliche und methodische Herangehensweisen zu
entwickeln, sondern konnte nur rigide auf die Einhaitung des geschilderten
verselbstindigten Methodenkanons pochen. Zwar hatte sich auch in der
grundwissenschaftlich - experimentellen Forschung immer deutlicher heraus-
gestellt, daR die adaptierten "naturwissenschaftlichen" Anspriche hier kaum
realisierbar sind (was sich besonders krass z.B. an der mangelnden Repli-
zierbarkeit von Befunden selbst innerhalb der "klassischen" Experimental-
disziplinen, aber auch in den typischen endlosen Kantroversen ilber die an-
gemessene Interpretation der Resultate, unaufhebbarer Uneinigkeit dber die
richtige Definition der theoretischen Begriffe etc. zeigte). Immerhin hatte
{und hat) rman hier aber die Méglichkeit, auch negative Resultate als wis-
senschaftfiche Erkenntnis auszugeben und im ibrigen die jeweiligen Mingel
und MiBerfolge ats durch verbesserte Methodik allmdhlich Gberwindbar hin-
zustelien, also die Verantwortung daflr an den "Stand der Forschung" zu
delegieren. Die Milerfolge der psycholegischen Praxis, da hier unmittelbare
Interessen der Auftraggeber an addquaten Problemi@sungen involviert waren,
konnten jedoch nicht auf diese Weise entwichtigt werden. 50 lag es von
"grundwissenschaftlicher™ Seite nahe, mit Hinweis auf die geschilderten
Ditferenzen zwischen tabor und jewellig zu untersuchender L ebenssituation
"Abstriche" im Hinblick auf die "Wissenschaftlichkeit” der Praxis als un-
vermeidlich hinzustellen, und so den eigenen brichigen Wissenschaftlich-
keitsanspruch vor den Problemen der Praxis zu schitzen: Aufgrund dieser
defensiven Abgrenzungsbewegung zur Wahrung der eigenen wissenschaftlichen
identitidt unter Inanspruchnahme "“offener” Forschungsperspektiven sahen
{und sehen) sich die Praktiker - durch die Farderungen der Auftraggeber
und die Verantwartung gegeniiber den Betroffenen angebalten, jeweils jetzt

und hier das Vertretbare zu tun - durch die “"Theoretiker” guasi "doppelt
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alleingelassen": Einmal durch die Unwilligkeit und Unfihigkeit der
"Theorte", angemessenre Denkmittel und Verfahren zur Verwissenschafth-
chung der Praxis bereitzustellen und zurm anderen durch die Degradierung
der Praxis zu wissenschaftlicher Zweitrangigkeit, indem die Praktiker immer
neuy einerseits mit dem grundwissenschaftiichen Methodenkanon konfrontiert,
andererseits aber darauf verwiesen wurden, dafl sie dessen wissenschaftliiche

Anspriche niemals wirkiich erfillen kénnen,

2.4 Die Inkonsistenzen des Theorie-Praxis-Verstdndnisses in oppositio-
nellen Xonzepten (Psychoanalyse, humanistische Psychologie}

Um die Genese und Funktion des heutigen Theorie-FPraxis-Gegensatzes
richtig zu verstehen, mull man neben der Entwicklung des "naturwissen-
schaftlichen™ Mainstreams auch die in Opposition dazu herausgebiideten
Alternativ-Psychotogien in die Betrachtung ziehen: Zundchst die Psychoana-
lyse, und sodann, in verschiesdenartiger Mischung mit dieser, die “"Humani-
stische Psychologie" und ihre Derivate: Die Psychoanalyse hat sich ja, im
Gegensatz zur "Schulpsychalogie”, von vorn herein aus einer bestimmten Art
von Praxis, dem "therapeutischen Setting", heraus entwickelt. Der Rickbe-
zug der dabei entstandenen psycheanalytischen '"Theorie'" auf die Therapie-
praxis war dennoch von Anfang an keineswegs unproblematisch. Dies erweist
sich z.B. am Widerspruch zwischen der {von FREUD selbst inaugurierten)
Fassung der Psychoanalyse als "Naturwissenschaft" und den immer wieder
unternommenen Versuchen, die Psycheanalyse als eine 'verstehende', "her-
meneutische" ete. Disziplin  in  Gegensatz zur naturwissenschaftlichen
Psychologie zu stellen. Dabei ergab sich {wie ich auf der vorigen Ferienuni
in innsbruck ausgefiihrt habe, vgl. HOLZK AMP 1085} die weitgehend unauf-
hebbare Problematik, dall die Psychoanalyse einarseits ihren "naturwissen-
schaftlichen” Anspruch aufgrund der Eigenart ihrer Erfahrungsbasis selbst
gegeniuber den unklaren Kriterien der Mainstream - Psychologie nicht ver-
teidigen konnte, und auwf dieser Dimension im Ganzen in die "unwissen-
schaftliche” Ecke gedringt wurde, bzw. sich dort selbst hineinmangurierte,
Andererseits aber gelang es kaum, dem in verstehendem' oder "hermeneu-
tischem' Selbstverstdndnis einen anderen ausweisbaren Wissenschaftlichkeits-
begriff entgegenrustetlen, womit auch hier - wenn es um "harte" Kriterien

etwa fir Therapieecfolge ging - die "Mainstream" -Kriterian zum Ausweis
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des Ungen{gens der Psychoanalyse einsprangen. Dies wiederum flihrte dazu,
daB teilweise in der Psychocanalyse, insbesondere aber in der humanistischen
Psychologie, der Anspruch auf "Wissenschaftlichkeit" der Psychologie - sei
es in Forschung oder in Praxis - penerell als inadiquat hingestellt wurde
(SARGENT 1965): "(Ubertreibt de amerikanische Psychologie die Wis-
senschaftlichkeit?”). Aber auch diese Verzichtserkldrung implizierte, daB die
Hegemonie der "Mainstream”-Kriterien fir exakte Wissenschaftlichkeit
letztlich nicht angetastet waren und wmmmer, wenn es darauf ankam, zur
Geltung gebracht wurden. Damit ergibt sich im Ganzen, dall die Vorstel-
lung von der wissenschaftiichen Zweitrangigkeit der psychologischen Praxis
in den benannten Alternativ-Psychologien genau besehen keineswegs Uber-
wunden, sondern nur anders tranmsportiert wurde. Der '"grundwissenschaftli-
chen'" "Mainstream™ - Psychologie bot sich s0 die Mdaglichkeit, ihren waorgeb-
lich Uberlegenen wissenschaftlichen Status nicht nur gegenidber oer Praxis,
sondern auch gegeniiber den (ats solchen "praxisndheren") Alternativ-Psy-
chologien im Ganzen immer wieder herauszustreichen, um so in deren Aus-
grenzung die eigene wissenschaftliche Geltung gegen innere wund &uBere
Zweifet z2u verteidigen. Der inhaltsentleerte experimentell-statistische Me-
thodenkanon entwickelte sich so - trotz oder gerade wegen seiner Belie-
bigkeit und Bodenlosigkeit - immer mehr 2u einem abstrakten Normensy-
stem, an dem auch die Alternativ-Psychologien permanent '"gewogen' und
{da er ihre inhaltlichen Forschungserfordernisse programmatisch negierte)

"zu leicht befunden' wurden.

Die gesellschaftliche Funktion der therapeutischen bzw. klinischen Praxis im
Zusammenhang der Alternativ-Psychologien erscheint auf den ersten Blick
im Gegensatz zur Funktion der unmittetbar der Mainstream -Psychologie
subsumierten Praxis p stehen: Wihrend dort die individuelie Subjektivitdt
per wissenschaftlicher Kontrolle den Verwertungsinteressen des Kapitals
unterworfen werden sollen, geht es hier - wie aus Grundkonzepten wie
"Selbstverwirklichung”, "Spontaneitat" etc. ersichthch - um die therapeuti-
sche Befreiung des Individuums von den durch gesellschafthiche Verhaltnisse
bedingten Leiden und Angsten, scheint also die Partei des Subjekts ergrif-
fen. Charakterstisch ist jedoch, dad auch dabei die Funktion der psycholo-
gischen Praxis in einer Uberwindung subjektiver Stérungen ohne Anderung
der gesellschafthichen Bedingungen, durch die sie entstanden sind, gesehen
wird. Die "praktische" Psychologie erscheint also in der Mainstream- wie

der Alternativ-Version als eine Art von "Wundermittel”, mit der das Un-
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mégliche, psychisches Funktionieren bzw. wvolle LebenserflGllung unter re-
pressiven gesellschaftlichen Bedingungen mdglich gemacht werden kann. Der
Widerspruch, der darin liegt, erscheint fir Auftraggeber wie Betroffene da-
durch verséhnt, dafl die Psychologen aufgrund ihrer (wie immer brichigen)
Wissenschaftlichkeitsanspriiche bzw. Expertengualititen {auf die ich noch
zuriickkemme) von sich ja behaupten, so etwas zu kénnen, So kann man
also die Aufgabe, die subjektiven Stdérungen und Reibungsverluste zu beseiti-
gen, bzw. dem Subjekt in all seinen bedrickenden Lebensumsidnden offen-
barungsartig Erleichterung und Befreiung zu bringen, an die psychologischen
Experten delegieren - wobei einem, selbst falls man einschlagige Zweifel
haben solite, wenn man die Unverdnderbarkeit der objektiven Lebensbedin-
gungen hypostasiert, mangels anderer instanzen, die sich dafir "zustdndig"

erkldren, auch gar mchts anderes dbrigbleibt,

Die Mainstream -Praxis und die Malternative" Praxis unterliegen also
gleichermaBen der Vorstellung von der "selbstdndigen” Verbtesserbarkeit der
subjektiven Situation durch “psychologische™ MaBnahmen in Uberspringung
der objektiven Belastungen und Beeintrichtigungen der Menschen durch thre
gesellschaftlichen Lebensbedingungen. Dadurch gewinnen sie ainerseits ihre
Funktionalitdt fir die Herrschenden wie auch ihre "vacfihrende" Funktion
fur die Betroffenen, die auf "leichtem" Wege ihre Bedrickungen loszu-
werden hoffen. Andersrseits aber liegt in dieser Funktionsbestimmung - wie
wir in vielfdltigen Zusammenhidngen aufgewiesen haben - der Grund fir die
Fehlschldge, die "Gebrochenheiten', mindestens aber far die "endlose Ge-
schichte" psychologischer Praxis: Sie erreicht zwar immer wieder kurzfristi-
ge, uneindeutige "Entstirungen" oder Linderungen, dabei versucht sig aber
etwas, bzw. ihr ist etwas abgefordert, was langfristig und auf erweiterter
Stufenigiter nicht erreichbar sein kann: Einen Ersatz zu bieten flr den hi-
storischen Kampf der Menschen, die Verhdltnisse zu &ndern, unter denen sie

leiden und s0 die Bedingungen fir en besseres Leben zu schaffen.

3. Das defensive und "gebrochene” Selbstverstindnis der psychologischen

{Berufs-)Praxis

Aus den bisherigen Uberlegungen ergabr sich bersits, daB die eingangs cha-
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rakterisierte "Theorie-Praxis" -Entgegensetzung ihre bescndere Erschei-
nungsweise und “Funktionalitdt" aus der geschitderten permanenten “fdenti-
tatskrise" der Psychologie gewinnt. Dabei wurde zundchst aufzuweisen wver-
sucht, auf welche Weise der immer wieder angezweifelte und immer neuw zu
verteidigende Anspruch auf "Naturwissenschaftlichkeit” der Psychologie die
Ausgrenzungsbewequngen gegenlber ihrer eigenen Praxis notwendig impli-
zierte, Camit war, wte dargesteilt die "Praxis", indem auf ihre wissen-
schaftliche Zweitrangigkeit verwiesen, gleichzeitig der grundwissenschaftlich
erarbeiteten Mittel zur Kldrung ihrer Begrindbarkeit und ihrer Mighchkei-
ten beraubt, also insbesondere gegendber ihrer zwiespaltigen geselischaftli-
chen Funktionszuweisung, gestérte oder leidende Subjektivitdt auf direktem
Wege, ohne ﬁnderung der Stirungs- bzw. Leidensbedingungen "reparieren”,
also gesellschaftliche Widerspriiche und Unterdriickungsverhattnisse '"im" jn-
dividuurm  ausséhnen zu kdnnen, ohne wissenschaftiiche Analysemittel quasi
Tauf sich gestellt”, Daraus ergibt sich, dafl das Versténdnis von "Praxis" tm
Verhidltnis zu "Theorie", nunmehr vom Standpunkt der Praxis selbst, onur
dann in seiner Funktionahtdt adiquat zu begreifen ist, wenn man es als
Versuch der Bewdltigung bzw. Abwehr der geschiiderten widerspriichlichen
Situation, also (zugespitzt) als Teil der "Uberlebensstrategie” dar "Praxis"
und der "Praktiker" im Spannungsfeld zwischen wissenschaftlicher lsolation
und der perspektivischen "Unmiiglichkeit'" der an sie gestellten Anforderun-

gen und Erwartungen 2u erfassen vermag,

3.1 Eigene/fremde Zweifel an der gesellschaftiichen Nitzlichkeit psycho-

logischer Praxis

Um dies nun genauer auszuflhren, gehan wir davon aus, daB die geschiider-
te permanente Verteidigungssituation der "Theorie" zur Behauptung ihres
Anspruchs als "Naturwissenschaft" in Konkurrenz mit anderen Disziplinen
etc. sich in der Situation der psychologischen "Praxis" in besonderer Er-
scheinungsform wiederfindet: Hier sind es die in jeweiligen Praxisfeldern
schon etablierten Oisziplinen, wie die Madizin, die Sozialarbeit, die Er-
ziehungswissenschaft, etc,, in Konkurrenz mit denen die psychologische
Praxis ihre Eigenstadndigkeit und Berechtigung ausweisen mufl. Dabei schidgt
sich zundchst die in der grundwissenschaftiichen Psychologie tradierte Un-

fahigkeit, sich des eigemen Forschungsgegenstandes zu vergewissern, auch in
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der Situation der Praxis nieder, wobei der Praxis aber - schon aufgrund
inrer Ausgrentung vom "Wissenschaftlichkeitsanspruch'" der "Theorie" - die
Hilfskonstruktion einer ldentitdt dber einen dogmatisierten Methodenkangn
kaumm zur Verfligung steht. Hinzu kemmt, dafl die “Praxis" die Widersprich-
lichkeit und perspektivische Unméglichkeit «hres "psychischen Reparaturauf-
trags" mangels wissenschaftiichen Vorlaufs kaum auf den Begriff bringen
und so zu Neudefinitionen ihrer gesellschaftlichen Funktion vordringen kann:
Im Gegenteil, sie wird diesen "Auftrag" gerade zur Behauptung ihrer Eigen-
standigkeit gegeniber den genannten Konkurrenz -Disziplinen hiufig zundchst
unmittelbar "“{ibernehmen' - und sich so zusdtziich mit dessen geschilderten
"Unmdéglichkeiten'" belasten etc. Zusammengefaft: Wihrend die NiOtzlichkeit
etwa der Medizin, der Sozialarbeit, der Pddagogik - bei all ihren immanen-
ten Schwierigkeiten - weitgehend auller Frage steht, sieht sich die psycho-
logische Praxis - korrespondierend zu den Zweifeln an der '"Naturwissen-
schaftlichkeit" der "Theorie" - permanent fremdgesetzten wund eigenen
Zweifeln an ihrer gesellschaftlichen Nitzlichkeit gegeniiber. Anders: Sie
kann sich dieser NOtzlichkeit nicht als Grundlage fir ihre Arbeit von varn
herein gewill sein, sondern mufl sie als Teil ihrer Tdtigkeit immer wieder
neu erwersen und durchsetzen: Dies ist die Erscheinungsform des prinzipiell
"defensiven'" Charakters der traditionellen Psychologie in der psychologi-

schen Berufstitigkeit.

Die damit angedeutete Verteidigungsposition der psychelogischen Berufs-
praxis findet sich von Anfang an innerhalb der typischen Interessenkenstel-
lation des "Praktikers" zwischen den [nteressen des Auftraggebers und den
Interessen der Betroffenen (was zusammenfallen kann}, die wiederum ver-
mittelbar sein missen mit den sigenen |nteressen des Berufspraktikers an
seingr beruflichen Fortexistenz, In dieser Kenstellation hat er nicht nur mit
Widerspriichen zwischen den Interessen der Auftraggeber und denen der Be-
troffenen umzugehen, sondern auch mit Widersprichlichkeiten innerhalt der
Interessenlage der Betroffenen, da diese ja nicht von vornherein wissen
mussen, was flr sie gut ist. 'm Gegenteil: Der Umstand, dall sie dies nicht
wissen, ist hdufig wesentliches Merkmal ihrer psychischen Schwierigkeiten.
Dabei wird man gemidl dem tradierten berufiichen Selbstverstdndnis des
Psychologen voraussetzen kdnnen, dall er priméar an der Wahrung der wohi-
verstandenen Interessen der Betroffenen interessiert ist, was aber naturge-

méaf stets in dem MaRe auf Grenzen stdolt, wie aufgrund von Gegensitzen
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1u den Auftraggeber-Interessen die eigene Existenz des psychologischen
Berufspraktikers tangiert 1st. 3o gewinnt die Arbeit des Berufspraktikers
hier haufig - indem er Mittel zu finden trachtet, fir die Betroffenen auch
gegen die Intentionen des Auftraggebers, aber ohne dessen Wissen, so viel
wie moglich herauszuschlagen, guas etwas "Subversives". Auch wenn der
Psychologe den Betroffenen aufgrund seines institutionellen Machtverzichts
nicht unmittelbar helfen kann, so ist er dennoch oft fir diese der letzte
Anker, indem er ihnen ifire Lage mindestens bis zu einem gewissen MaBe
durchsichtig machen kann, wobei dies und sein darin gegrindetes Versténd-
nis sicherhich auch irgendwie hilfreich i1st - abgesehen won der praktischen
Hilfe, die bei allen Beschrédnkungen und Widerspriichen denncch von ihm
lewstbar sewn kann. Er mag hdufig, gerade wegen seiner eigenen Wider-
sprichlichkeit und Zerriebenheit zwischen den lnstanzen, quasi ''der letzte
Mensch' sein, den rman in den Institutionen noch vorfindet und ansprechen

kann, eteg,

3.2 Statt gesellschaftlich-subjektives Zusammenhangs- und Widerspruchs-
wissen "Sonderwissen" wund technisches Kdnnen" als konstitutive

Momente psychologischer Praxis

Aus dieser Lageschilderung deutet sich nicht nur eine faktisch besondere
Position und "NOtzlichkeit" gerade des Psychologen im  Praxisfeld an,
sondern auch der Umstand, dal dem Praktiker - quasi in der vordersten
Front gesellschaftiicher Widerspriiche und Repressionsverhdltnisse und von
diesen mitbetroffen - damit Erfahrungsméglichkeiten {ber die Eigenart, die
Bedingungen wund die Beeintrichtigungen menschlicher Subjektivitit unter
borgerlichen Verhditnissen zur Verfiigung stehen, von denen die "grundwis-
sgnschaftlichen® Psychologen in ihren "Labors' so weit wie nur denkbar
entfernt sind. Oer Praktiker muB also, indem er angesichts der “"Unmdg-
lichkeiten'" seiner heteronomen Funktionsbestimmung immer wieder das
Mogliche versucht, faktisch Ober ein gesellschaftiich-subjektives Zusam-
menhangs - und Widerspruchswissen verfigen, das ihn vor den Konkurrenzdis-
ziplinen - Medizin, Sozialarbeit, Padagogik etc. - auszeichnet, und das nur
zu entwickeln und zu verallgemeinern wére, um aus der defensiven "Rolle"
heraus zu einer ausweisbaren und so offensiv vertretbaren Funktionsbe-

shimmung zu kommern,
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Nun ist es jedoch ein {gewissermalen "tragisches") Faktum, dal die
psychologische Berufspraxis diesen Weg der "Selbstfindung'' historisch nicht
beschritten hat, sondern andere Problembewdltigungen versuchte - und zwar
solche, die die geschilderte Verteidigungsposition nicht Gberwindbar machen,
sondern latztlich immer mehr befestigen: Die Herausstellung bzw. Vorspie-
gelung eines fir die Psychologen verfigbaren "Spezialisten'- bzw. “Exper-
tenstatus™ mit Bezug auf das "Funktionieren" von individuen. Damit ist zu-
ndchst ein guasi "technisches" psychologisches “Sonderwissen" reklamiert,
wig es sich in der traditionetlen Testdiagnostik und weiterhin als Verfigung
Uber "Therapietechniken" verschisdener Art etc, herausgebildet hat, Dariber
hinaus und wor aliem bedeutet dies den Anspruch auf ein spezifisches
"technisches Konnen" des Psychologen, das nur ihn beféhigt, mit den
diagnostischen bzw. therapeutischen Techniken angemessen umzugehen, die
"richtigen'' Schlisse daraus zu ziehen und entsprechende MaBnahmen einzu-
leiten, ete. -~ Der Grund fiir diesen historischen Trend liegt sicherlich ein-
mal darin, dafl im Rahmen des geschilderten kapitalistischen Verwertungs-
interesses den Psychologen ein solches "“Expertentum" unterstellt bzw. ange-
dient wird, da nur damit - aber nicht mit dem benannten, wie immer ge-
brochen, "kritischen™ psychologischen Zusammenhangswissen - die reibungs-
lose Einbeziehung der Subjektivitdt in den technischen Planungsprozell ge-
wihrigistet scheint. Auch aus der Sicht der Klienten impliziert deren Hoff-
rung auf psychologische “Eridsung” unter Uberspringung ihrer belastenden
L ebensbedingungen und der Verantwortung fir deren Verindarung die Hypo-
stasierung eines "Sonderwissens” und -"kénnenz'" des Psychologen, das ihn
befahigt, das fir andere Leute Unmigliche dennoch zu bewerkstelligen.
Weiterhin scheint mit der Herausstellung von psychologischem Expertentum
auch die Konkurrenz mit den genannten anderen Disziplinen sozusagen eher
auf unmittelbare Weise austragbar. Schlieflich aber, und dies scheint mir
der wichtigste Punkt, ist die psychologische Berufspraxis wegen ihrer
andersgearteten Aufgabenstellungen wnd damit verbundenen spontanen
Sichtweisen und permanenten Uberforderung offensichtlich aus Eigenem
nicht in der Lage, thr implizites Zusammenhangs- und Widerspruchswissen
Uberhaupt zu identifizieren und soweit auf den Begriff zu bringen, zu ver-
mitteln, falbar und verallgemeinerbar zu machen, dal es zur Entwicklung
und Durchsetzung der eigenen praktischen Funktionsbestimmung geeignet ist:
Dazu ware eben die Hilfe der grundwissenschaftiichen Psychologie, alsc der

"Thacorie™" ndtig, die sich nicht nur - wie dargestellt - von der "Praxis” und
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deran Problemen distanziert, sondern {was noch genauer herauszuarbeiten
ist} aufgrund ihres eigenen beschrinkten Theorie- und Methodenverstand-
nisses zu einer soichen Kooperation und Zuarbeit zur Klarung von psycholo-
gischem Zusammenhangswissen auch gar nicht in der Lage wiare, Deren
Einflu3, dermn die psycholegische Praxis rmangels eigener expliziter Denkan-
sitze, wie immer gebrochen, unterliegan mufi, geht vielmehr eher in die
grade wumgekehrte Richtung, indem im Anspruch der "Praxis", d{ber
technisches Sonderwissen und Expertentum zu verfigen, der "nmaturwissen-
schaftliche" Anspruch der "Theorie" auf vermittelte Weise durchzuschlagen
scheint {und sich so hier quasi "hinter dem Ricken" eine Art von Verteidi-

gungsblndnis zwischen "Theorie" und "Praxis" hergestellt haben mag).

Der in dieser Weise historisch herausgebildete "Expertanstatus" des Psycho-
logen hat sich naturgemil immer mehr auch in seinen beruftich-institutio-
nellen Funktionszuweisungen niedergeschtagen, d.h. der Psychologe sieht sich
nun - ob ihm das gefdlit oder nicht und unabhdngig davon, wieweit er die
geschiiderte Problematik durchschaut - innerhalb der verschiedenen Berufs-
positionen der Erwartung von Auftraggebern bzw, Betroffenen gegeniiber,
dall er seiner "Expertenrolle' auch gerecht zu werden vermag. So ist es ru
sinem wesentlicher Bestandteil der geschilderten beruflichen Situationsbe-
waltigung des Psychologen im Spannungsfeld zwischen den Interessen der
Auftraggeber, der Betroffenen und dem eigenen beruflichen "Uberlebens-
interessa’ geworden, sein "Expertentum' immaer wiedar neu unter Beweis zu
stellen, zur Geltung zu bringen und gegen Zweifel abzusichern, Die zentrale
Problematik, mit der der Psychologe damit objektiv konfrontiert ist, ver-
steht sich - wie friher dargelegt - daraus, dall einerseits ein hinrgichender
wissenschaftlicher Ausweis dieses Expertenstatus aus den genannten Grinden
nicht méaglich ist und daB andererseits dabei die geschilderte genuine
Widersprichlichkeit und "Upmiglichkeit" der Funktionsbestimmung des psy-
chologischen Praktikars samt des impliziten Zusammenhangs- und Wider-
spruchswissens, in welchem sich dies niederschligt, da mit der darzustellen-
den Expertenrolle nicht vereinbar, abgedrangt und negiert werden muf
- womit der Psychologe hier quasi das Beste, was er zu bieten hat, perma-
nent zu verleugnen gezwungen ist. Aus alfedem versteht sich die Notwendig-
keit, zu sekundiren Hilfskonstruktionen und Rechtfactigungsmechanismen zu
gelangen, mit denen unter Abwehr und Entwichtigung  wissenschaftlicher Kri-
terien die Uberwindbarkeit alter Widerspriichlichkeiten und Gebrochenheiten
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der gestellten Anforderungen "in'" der Persan des psychologischen "Exper-
ten” und dessen "technischem" Know-How vorgeschitzt werden kann. Der
umfassende Inbegriff solcher defensiver Konstruktionen ynd Mechanismen ist
nun aber das eingangs geschilderte verkirzt-ressentimenthafte Verstindnis
varn "Praxis" in ihrem Ausschliefungsverhiltnis zur "Theorie' - womit wir
nun dber die Rahmenbestimmungen zur Kldrung der friher angefragten

"Funktionalitdt! des Theorie-Praxis - Antagonismus verfligen.

4, Aspekte der defensiven (berufs-)praktischen Ausgrenzung/Distanzierung

von Theorie

4.1 Die Vorschiitzung einer genuinen "Theorie" - und "Diskursunfahigkeit™
der Kernqualifikation praktisch-psychologischen Expartentums

Um dies etwas ndher auszufithren, hebe ich {unter Verwartung von Diskus-
sionen innerhalb unserer "Theorie-Praxis-Konferenz"” (TPK)) zundchst eine
bestimmte, wesentliche Dimension der geschilderten "defensiven" Funktion
der Abgrenzung/Distanzierung der 'Praxis" wvon der "Theorie" (und umge-
kehrt) heraus: Der Vorschitzung einer genuinen "Theorie-" brw. "Diskurs-
unfahigkeit" der Kernqualifikation praktisch-psychologischen Expertentums,
d.h. der Vorstellung, dal der "Erfolg" psychologischer Praxis weder expli-
zit begrifflich ausweisbar noch 3ffentlich diskutierbar ist - mithin auch
nicht in der Ublichen Weise "gelehrt" werden kann -, sondern eing Qualitét
der "Praktiker -Persénlichkeit", die nur dber einen spezifischen Entwick-

lungs- bzw. SozialisationsprozeR zu erwerben ist,

Als wesentliche Dimension dieses Sozialisationsprozesses zum  "Praktiker!
gilt dabei - girkuldrerweise - zufdérderst die "Praxis" selbst, d.h. insbeson-
dere die Tatsache und die Zeitdaver des jeweils einschligigen "praktischen'
Tuns des Psychologen, was gleichgesetzt wird mit der Quantitdt der dabei
erworbenen "praktischen Erfahrung'. Gisela ULMANN (die bei uns intensiv
mit der Betreuung von Praktikanten und Praktikumsberichten befaflt ist) hat
mir zur Unterstiitzung meiner Vorbereitungen auf dieses Referat einen
Zettel hereingereicht, auf dem dies zupespitzt so ausgedrickt ist:

"Wer was Praktisches tut, macht dabei Erfahrung. Erfahrung bemiflt
sich an der Menge, alse der Dauer des praktischen Tuns und an sonst
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nichts. Wenn ich alsc 10 Stunden lang beraten habe, habe ich 10 Stun-
den Erfahrung, wenn ich 3 Jahre in der Praxis gearbeitet habe, habe
ich 3 Jahre (praktische} Erfahrung ... Insofern ist es unméglich, auch
nur z2u denken, dal man Erfahrungen in der Praxis machen kinnte, chne
*Erfahrung' im Sinne von 'was begreifen' zu machen (weii die prakti-
sche Tatigkeit 2.8, 'bewuBtlos', ohne Reflexion, theorielos etc. durch-
gefiihrt wurde) - denn das kommt iberhaupt nicht vor ... Da sich Er-
fahrung an der Dauer der eigenen praktischen Erfahrung bemift, kann
man Erfahrung nicht weitergeben und niemand kann sie mir abnehmen,
Daraus foigt: 1. Durch die Dauer der Erfahrung kann ich meine
Herrschaft Uber die, die weniger lange Erfahrung haben, sichern. Sie
kénnen mich nie einholen. 2. Erfahrung kann nicht (z.B. in Ausbil-
dungsprozessen} weitergegeben (gelehrt) werden, jeder muB sie setbst
machen __."
In diesern Aspekt der defensiven "Praxis''-Konstruktion wird mithin zunichst
an die unbestreitbare Tatsache angeknipft, dal man - wenn man bestimmte
Fertigkeiten erwerben will - dazu Erfahrung braucht, die nicht lediglich im
Reden Uber die jeweilige Tatigkeit, sondern in deren Vollzug zu erwerben
ist {so lernt man als Mediziner etwa “operieren” eben auch dadurch, dai
man "“operiert”"). Dies bedeutet aber keineswegs, daB man nicht trotzdem
explizit machen kann, warum man dabei dieses oder jenes tut. Im Gegen-
teil, je Klarer und praziser man darGber zu reden vermag, je gréfer wird im
Zweifelsfalle der irm praktischen Tun erreichte Lerneffekt sein. Gerade die
diskursive Explikation dessen, was psychelogisches Expertentumn ausmacht,
mull aber - wie dargestelit - mit den geschilderten Rechtfertigungs-Kon-
struktionen verhindert werden. S0 wird hier - in Realisierung einer Kurz-
schlissigen alltagsnahen Denkfigur - die ausweisbare Qualitdt praktischer
Erfahrung mehr oder weniger mit deren Zeitdauer kontaminiert - womit
einerseits die Bffentliche Diskussion des Wertes oder Unwertes jeweiliger
"Erfahrungen" abgeschnitten und andererseits ein pseudoexakt - quantitativer
Maflstab gewonnen ist, mit dem man den Auspriagungsgrad des jeweiligen
Expertentums und die Voraussetzungen seines Erwerbs "objektivieren" kann,
Einen besonderen grotesk-zugespitzten Ausdruck finden solche guantitativen
Pseudokriterien in den bekannten Planen fiir die Ausbildung oder Fertbildung
in bestimmten Therapietechniken, wo die verschiedenen Techniken bzw, In-
stitutionen hinsichtlich der Menge der Therapie- bzw. Supervisionsstunden
{s.u.) konkurrieren, die {unabhingig davon, was dabei tatsiichlich passiert)
als Vorbedingungen fir die Erteilung des jeweiligen “Zertifikats" abgefor-
dert werden und so den "Experten" ieren und zur Durchsetzung gegen an-
dere befihigen.



Bereits auf dieser Ebene der "Quantifizierung”" von psycholegischem Exper-
tentum ist die Abwehr wvon "Theorie" impliziert und ermiglicht, da wvon
diesermn Kritertum aus etwaige Einwiirfe oder Anspriche der "Thecretiker"
stets mit  dem  Hinweis zurickweisbar sind, dieser habe - mangels
entsprechendar "“Praxis' - weder das Recht noch die FEhigkeit, hier seinen
Mund awvfzutun. In der psychelegischen Ausbildung tritt diese Abwehrbewe-
gung hdufig in Farm der Einrede auf, die Studenten/-innen kénnten oder
softten alles, was sie ' Grundstudium gelecnt hakben, als Fir die “Praxis”
unndtz oder hinderhch "vergessen': Die Immunisierung gegen Kritik von
Seiten der "Theorie'" tritt hier also als (mmurnisierung gegen die theoreti-

sche Urteils- und Reflexionsfahigkeit der Studierenden auf, etc.

4.2 Die Vorbildfunktion des "erfahrenen" Praktikers

Ein aus dem Kriterium der Erfahrungsquantitat abgeleiteter, aber in ge-
wisser Hinsicht dariber hinausgehender Aspekt der defensiven Funktion des
“Praxis" -Konzeptes ist die Ersetzung des Gffentlichen diskursiven Umgangs
mit der Probtematik psychologischer Berufstdtigkeit durch Hinweis auf die
Vocbildfunktian des "erftahrenen” Praktikers: Da das, was die Expertenqguali-
tit des Praktikers ausmacht, nicht explizierbar, sondern sozusagen nur ™aus-
zusitzen" ist, bleibt dem Lernenden hier nur der Wey, dem "Praktiker" zu-
ruschauen, ibm "abzugucken", wie er ez macht, ihm nachzueifern, wobei
seine Zustimmung oder sein MiBfallen mehr oder weniger als nicht disku-
tierbare blinde Fakten hinzunehmen wund zu berlicksichtigen sind. Eine be-
sondere Uberhdhung erfuhr und erfahrt diese Art von "Lehrer-Schiiler -
bzw. “Gefolgschaftsverhditnis”" bekanntlich in der psychoanalytischen Lehr-
analyse: Wer eine soiche nicht vorzuweisen hat, dessen kritische Argumente
zdhlen von wvornherein nicht, gleichviel, wessen |Inhalts sie immer sein
mogen. Wer dagegen der Lehranalyse teilhaftig geworden ist, der gehdrt
von nun an zum Kreis der "Eingeweihten" steht alsoc auf der Seite derjeni-
gen, die die Psychoanalyse gegen die naseweisen, blofl "rationalen" Einwirfe
der “Unerfabrenen” zu verteidigen haben. Eine Art von "Sdkularisierung"
der Lehranalyse innerhalb der i.e.S. psychologischen Therapietechniken ist
die viel beschworene "Supervision", d.h, die "Aufarbeitung" therapeutischer
Etfahrungen unter Anleitung eines "erfahrenen" Therapeuten: Was in der

"Supervision" eigentlich yvor sich geht, ist wiederum bestenfalls beschrinkt
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gffentlich ausweisbar: Insoweit ist sie ein Teil der "praktischen Erfahrung"
des Psychologen. Folgerichtig wird die Qualitdt der "Supervision" letztlich
wiederum wesentlich an ihrer Zeitdaver bemessen, womit in den benannten
therapeutischen Ausbildungsplinen sich regelmiédig auvch Angaben (ber die
Menge der fir die Zertifikat-Erteitung geforderten "Supervisions' - Stunden

finden, atc.

Es ist offensichtlich, daB der Rekurs auf die "Vorbild-Funktion' des "er-
fahrenen Praktikers" eine weitere Dimension der Immunisierung von "Praxis"
gegen" Theorie" darsteilt, da man den so gefafiten eigenen Qualifizierungs-
prozel dergestalt nicht explizieren, sondern sozusagen nur "an sich erleben"
kann, womit die Gesichtspunkte und Einwinde der "Theorie" also von vorn-
herein als unthematisch ins Leere gehen missen, Mit dem Kriterium der
- ob nun supervisierten oder nichtsupervisierten - Erfabrungsmenge als
Ausweis fir psychologisches Expertentum ist mithin eine Art von pseudoob-
jektivierbarem Geriist geschaffen, um einerseits das psychologische "Exper-
tentum™ obne die (dazu unwillige und unfdhige] Thegrie auszuweisen, indem
nun die Praxis ihrerseits der "Theorie" die Unzustdndigkeit dafir beschei-
nigt wird. Andererseits ist hier hinter der Personalisierung erfolgreicher
Praxis als Qualitdt des "erfahrenen" Praktikers die geschilderte Wider-
sprichlichkeit und Gebrochenheit der gesellschaftlichen Anforderungen an
die psycholegische Praxis verborgen: Der so qualifizierte "Praktiker" schafft
es eben, damit fertig zu werden, sich da durchzufinden und durchzuwinden,
sich da zu behaupten wund zu lberleben. Charakteristischarweise verschwindet
hinter dieser Personalisierung auch das friher aufgewiesene Spannungsfeld
rwischen Auftraggeber—Interessen, Klienten-Interessen und den Bewidlti-
gungsinteressen des Psychologen: tm \aordergrund steht durch die hier vor-
liegande "lUnmittelbarkeitsverhaftetheit" mehr oder weniger unhinterfragt
die Fiahigkeit des psycholagischen Praktikers, seine Berufssituation zu be-
waltigen und damit seine materielle Existenz abzusichern: Dies ist es vor
allen, was den "erfahrenen Praktiker” auszeichnet, darin sind ihm die "An-
fingar" unterlegen, und diese Qualifikation ist es, die man durch sein Vor-
bild erwerben kann. Die Frage, wieweit dabei auch im Interesse der Be-
traffenen gehandelt wird, bzw. wieweit und unter welchen Umsténden dieses
in Widerspruch mit den Uberlebensinteressen des Praktikers geraten kann,
taucht 'im Medium des unmittelbaren Tuns und Mittuns als "&ffentliche ™

Frage zwangsidufig Uberhaupt nicht auf, sondarn erscheint bestenfalls als
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ein Problem, mit dem der "erfahrene FPraktiker" eben psychisch fertig
werden mufl, wobei man ihm abgucken mufl, wie er das macht: Wer diese
Frage intersubjektiv gestellt und mit ausweisbaren Argumenten gekldrt
wissen will, entlarvt sich mtihin sofort als "Theorstiker", dar als solcher

gar nicht wissen kann, wovon er redet.

Wie aus unseren friheren Darlegungen hervorgeht, trifft die damit ange-
deutgte Abwehrfigur der "Praxis" gegeniiber der "Theorie" im Bereich der
traditionellen Psychologie keinesweqgs auf den offensiven Widerstand der
"Thearstiker": Die Erkldrung der Unzustindigkait der "Theorie" fur die
"Praxis" ist, wie ausgeflhrt, ja auch im |nteresse der - selbst im Abwehr-
kampf gegen die Anzweiflung ihrer "Naturwissenschaftlichkeit" stehenden -
"Theprie". In gewisser Weise handelt es sich hier also um eine Art von
"Scheingefecht" (das nur dann real und virulent werden kann, wenn dte
"Theorie", wia in der Kritischen Psychologie, aus ihrem "naturwissenschaft-
lichen' Rahmen ausbricht und anaiytische Mittel zur Durchdringung auch
der "Praxis" beraitstellen will, s.u.). Dies wird etwa in der Art deutlich, in
welcher die "grundwissenschaftliche” Psychologie, indem sie sich wvon der
Praxis abgrenzt, gleichzeitig den von dieser beanspruchten "“technischen”
Charakter, damit die Diskursunfihigkeit praktisch-psychologischen Tuns, auf
verschiedene Weise bestdtigt. Theo HERRMANN, der die einschldgigen Auf-
fassungen und Tendenzen zusammenfalt, unterscheidet demgemdd explizit
zwischen der wissenschaftlichen "Theorie" und der psychologischen "Techno-
logie", wobei er unter verschiedenen Gesichtspunkten zu begrinden ver-
sucht, warum die "Techrologie" der psychologischen Praxis den wissen-
schaftlichen Kriterien der "“Thegorie" grundsétzlich nicht genidgen kann.
Dabei verweist er u.a. - ganz im Sinne der geschilderten Immunisiarungs-
strategien der "Praxis" nur mit anderer Bewertung - auf in der "Praxis"
unerldfliche “tradierte QOaumenregeln , HKnow how-Aktivierung der ver-
schisdensten Art, vorwissenschaftliches Analogisieren" etc. In diesem Zu-
sammenhang vertritt er die Auffassung, daB '"bisher eine uniibersehbare Zah!
von Klienten erfolgreich mit psychotherapeutischen Techniken behandelt"
wurde, "fir die keinerlei befriedigende theoretische Begrindung vorliegt"
(1976, 5.91). Damit wird hier also auch aus der Sicht der "Theorie" der
"Erfolg" der Praxis wissenschaftlicher Ausweisbarkeit enthoben, und als
nicht weiter explizierbare Qualifikation des "Praktikers", der irgendwise

"waill, wie es gemacht wird", raifiziert.
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4.3 Praxisbewdltigung um den Preis der Sprachlosigkeit

Die dergestait gerechtfertigte Hypostasierung der "Diskursunfdhigkeit" wvon
Praxis zur Etablierung und Verteidigung von inhaltltich nicht auszuweisendem
"Expertentum” des Psychologen hat nun eine Implikation brw. Konsequenz,
die mit dem Ziel der Durchsetzung psychologischer Praxis gegeniber kon-
kurrenten Disziplinen auf einer bestimmten Ebene in Widerspruch geridt: Die
Einschrdnkung der F&higkeit z2ur &ffentlichen Selbstdarstellung der Praxis
und der Praktiker. Hanneigre VATHKE, die dies in Auswertung ven Diskus-
sionen in der TPK ausfihriich analysiert hat, fand daflr die zugespitzte
Formel: "Praxishewditigung um den Preis der Sprachiosigkeit' {1985, $.103).
Was dies bedeutet, erhellt sich in gewisser Weise aus der Grindungsge-
schichte der TPK: Der Kntik ven Biglefelder Kollegen an der mangelnden
Reprdsentanz von Berichten aus der psychologischen Praxis im  "Forum
Kritische Psychologie", |Im Aufgreifen dieser Kritik stelite sich ndmlich
heraus, daB dieser Mangel keineswegs der Redaktion anzulasten ist, sondern
im Wesentlichen den Umstand widerspiegelt, dafl halbwegs druckbare, d.h.
aligemein interessierende Artikel {ber die Probieme der psychologischen
Praxis der Zeitschrift praktisch mcht angeboten worden waren. In Generali-
sierung und Prdzisierung dieses Umstandes wurde von uns herausgestellt, daf
unserer Erfahrung nach die Berichte aus der Berufspraxis meist weitgehend
daran kranken, dafl man in ihnen (ber die Probleme der Praxis kaum etwas
Substantielles erfadhrt: Die typischen Praxis-Berichte pflegen zwischen
"kasuistischem" Konkretismus, d. h. allgemeinplatzartigen Selbstverstindlich-
keiten hin- und herzuschwanken, wobei die wirklichen Widerspriche und
Problematiken der praktischen Arbeit meist hinter der schbnfarberischen
Herausstreichung der eigenen "Erfolge", deren Zustandekommen mangels
kritischar Begrindung mehr oder weniger als persdniiches Verdienst des
Praktikers erscheint, verschwinden. Derartige schriftliche Einlassungen der
Praxis erweisen sich 5o als Aspekt der geschilderten defensiven Strategie
der "personalisierenden™ Vorspiegelung psychologischen Expertentums zur
Entkrdftung von Zweifein lber die gesellschaftliche Nitzlichkeit psychelogi-
scher Berufstatigkeit - wobei die Unterstellung der "Diskursunfabigkeit” als
Abwehrtechnik zwingend die mangelnde Tiefgrindigkeit, Redlichkeit wund
argumentative Stringenz derartiger publizistischer Aulerungen mit sich
bringen mufl: Was eigentlich das Spannendste sein mifte, die Darstellung

der unmittelbaren Erfahrungen Ober psychologische "Praxis™ in der plrgerli-
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chan Klassenrealitdt, ist mithin tatsichlich meist vor allemn langweilig.

Im Anschiud an frohere Darlegungen ist hier also festzuhaiten, dall das be-
nannte psychologische Zusammenhangs- und Widerspruchswissen, dafl  der
Praktiker aufgrund seiner exponierten und bedrohten gesellschaftlich- beruf-
lichen Funktionsbestimmung erworben haben maB, aufgrund der mit den
geschitderten defensiven Bewidltigungsformen einhergehenden "Sprachlosig-
keit" in den Gblichen Berichten Uber psychologische Praxis keinen Nieder-
schlag finden kann - womit ein Fundus psychologischer Einsichten, der
potentiell den einschldgigen "grundwissenschaftliichen" Dorftigkeiten weit
Uberlegen ist, hier ungehoben bleibt. Wir stellten demgemidfl unsere
"Theorie -Praxis-Kenferenz"  unter das  Motto: “Reden/Schreiben  iber
Praxis", wobei sich im Fortgang unserer Treffen eine Entwicklung ergab,
die die eben formulierte These (fir mich) in eindrucksvoller Weise bestitig-
te: Nachdem die (bliche ressentimentgeladene "Theoretiker-" bzw. "Prakti-
kerschelte" als Initialstadium uUberwunden und wechsefseitiges Vertrauen in
die Engagierthait beider Seiten fir eine Psychologie im Interesse der Be-
troffenen yewichen war, kamen ndmilich in der TPK immer wieder intensive
Diskussionen zustande, durch welche in der Tat das bisher verschittete Zu-
sammenhangs - und Widerspruchswissen der psychologischen Praktiker plotz-
lich "auf dem Tisch lag" - und dabei Erfahrungen und Einsichten vermittel-
bar wurden, die den Beteihgten immer wieder zeitweise den Atem nahmen.
Mit diesen neuen Verstindigungsmoglichkeiten entstand allerdings auch ein
neues Vermittiungsproblem in Gestalt der Schwierigkeit, die Resultate
unseregr internen Kidrungsanst rengungen nun auch dber den Kreis der TPK
hinaus faBbar und nutzbar zu machen, Damit sind wir, nach zwiespéltigen
Erfahrungen bei unseren Auftntten in mehreren Kongressen, nach wie wvor
{z.B. auf dieser Ferienuni) zugange - wobet diese Problemebene des
"Redens/Schreibens” m_E., da das bisher Unsagbare immerhin Gberhaupt
schon einmal "gesagt" werden konnte, tratz aller Rickschldge leichter zu
bewditigen sein miiAte als die erste Ebene der Uberwindung der 'defensi-

ven' Sprachiosigkeit der Prasxis selbst,



5. Theoretischer Eklektizismus der Praxis

Da die geschitderte Verleugnung der diskursiven Ausweisbarkeit van Praxis
und die darin implizierte Abwehr gegen "Theorie” natirlich nicht absolut
hermetisch ist, sondern ladiglich eine 'strategische" Orientigrung zur
Rechtfertigung und Durchsetzung psychologischen Expertentums darstellt,
bleibt in unserem Oarstellungszusammenhang die Frage sinnvoll, ja unab-
weisbar, wie in diesem HKontext das Werhdltnis der "Praktiker", die ja
trotz allem eine wissenschaftliche Ausbitdung hinter sich bhaber und deren
"Praxis" sich unausweichlich im Medium der jeweils aktuellen psychologi-
schen "Theorien" bewegt, zur "Theorie" ndher zu bestimmen ist, d.h. wie
sich ihr Umgang mit den angebotenen "Theorien', "Methoden", in "theore-
tischer” Aufmachung begegnenden Diagnoseverfahren und Therapietechniken
etc. auf dem Hintergrund der geschitderten defensiven Tendenz zur Stilisie-

rung ihrer Praxis als "theorieunfihig” gestalten mufl.

Um einen Ansatz zur Behandlung dieses Problems zu finden, beziehe ich
mich auf bestimmte einschifgige Diskussianen in der TPK, in denen von
verschiedenen berufspraktischen Positionen aus immer wieder herausgestellt
wurde, dall zwar einerseits jeder "Praktiker” natGrlich mit psychologischen
“Theorien" umgeht, entsprechende Informationen sucht und Riickschliisse
daraus fiir seine praktische Arbeit zieht, dal aber andererseits die offene
wissenschaftiiche Diskussion Uber die Haltbarkeit und die Konsequenzen der
jewailigen “"Theorien" mit den im Praxisfeld arbeitenden Kollegen nicht nur
uniiblich, sondern hiufig sogar mehr oder weniger tabuiert ist: Die Ge-
spriache der Kcollegen drehen sich, wie dargelegt wurde, bevorzugt entweder
um persdnliche Probleme oder um technische Fragen (wie: auf welche
Weise teilt man sich die anstehenden Félle, wer {bernimmt dabei welche
Klienten etc.). Wer dagegen die theoretische MHaitbarkeit, Verantwartbar-
keit, ete, der jeweils angewandten unterschigdlichen Therapieverfahren the-
matisieren und dabei eventuell sogar auf gemeinsame Grundsatzerklarungen
dringen wollte, arschieng in der Praxis rmehr oder weniger als "Stéren-
fried", der in diesemn Ansinnen eigentlich schon selbst seine mangelnde
Kompetenz als psychologischer Praktiker dokumentiart, Derartige prinzipietle
Kldrungsversuche miBten, wie bier offenbar  implizit  eingesehen wird,

notwendig die ganze Brichigkeit und Problematik des vorgespiegelten
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psychologischen "Expertentums' offenbar werden lassen, wiirden so ten-
denziell die Bewdltigung der den Psychologen zugeschriebenen "Berufsrolle”
durch Infragesteliung ihrer personalisiarenden Rechtfertigungsfiguren unmig-
lich machen und darin auch die materielle Existenz des psycholagischen
Fraktikers bedrghen, "Theorie" ist, so kiénnte man diese Position pointieren,
vielmehr unter den gegebenen Funktionsbestimmungen der Praxis vielmehr
ausschlieflich die "Privatsache' jedes Praktikers: Sofern er nur zur Bewdl-
tigung der anfalienden Arbeiten beitragt, dabei nicht "aneckt", keine
Schwierigkeiten Kriegt und macht, ist es demgemaf total seine Angelegen-
heit, ob er dabei etwa auf psychoanalytischer, verhaltenstheoretischer oder
soegar kritisch - psychelegischer Grundlage arbeitet. Das Austragen der Pro-
biematik, wieweit diese jeweiligen theoretischen "Uberzeugungen' begrindet
miteinander vereinbar sind, welchen gesellschaftiichen interessen sie unter-
stehen, was aus ihnen fir die Klienten folgt, ist so gesehen nicht nur fiir
die Praxis gefdhrlich und kontraproduktiv, sondern sozusagen auch "indis-
kret", indem dabel die Intimsphdre der jeweiligen Praktiker und ihrer Ma-
chenschaften mit den Klienten tangiert wird {wgi. auch dazu Hanneiore
VATHKE, 1985, S.1051.).

Unter einern allgemeineren Blickwinkei erweist sich diese "Privatisierung®
von Theorie unter praktisch arbeitenden Psychoiogen als Erscheinungsform
einer generelleren Charakteristik des Umgangs der "Praktiker” mit "Theo-
rie", namlich des - vorgeblich aus dern Notwendigkeiten der Praxis selbst
pegriindbaren - thecretischen Eklektizismus der Praxis. Dieser Aspekt der
Ausgrenzung/ Selbstausgrenzung der Praxis wird ebenfalis bereits wvom
Standpunkt der "Theorie" im Zuge der Verteidigung ihter hdhersn Wissen-
schaftlichkeit herausgestellt. Auch dies wurde von Theg HERRMANN - im
Zuge der geschilderten Abhebung der psycholaogischen Technologie wen der
wissenschaftfichen "Theorie" - stellvertretend auf den Punkt gebracht:

"Sowoh! die technischen ... Innovations- wie die tachnischen Routina-
probleme, auch innerhalb der Psychologie, bendtigen zu ihrer Bewdlti-
gung in der Regel mehrere verschiedenartige, logisch nicht integrierte
Theorien ... 5S¢ machen die Entwicklung eines psychologischen Thera-
pieverfahrensebense wie die Erstellung einer Individualdiagnose so gut
wie stats die gleichzeitige Inanspruchnahme einer Mehrheit von theore-
tischen Annahmen erforderlich, die untereinander nicht kommensurabel
bzw. nicht logisch-einheitlich sind. Dieser fir 'Technik' charakteristi-
sche Tatbestand trennt diese von 'Wissenschaft': Werden die fir tech-
nische Zwacke herangezogenen Theoriebestande ... fast stets so aus-
gewdhlt, dal diese Theoriebestinde bheterogen und logisch nicht alle-
samt integrierbar sind - man nimmt, was man braucht, auch wenn es



unter wissenschaftlichen Kriterien nicht zu vereinheitiichen ist -, so

wird die Kategaorie des Anwendens hier duBerst fragwiirdig" {HERRMANN,

1976, 5.81).
Vom Standpunkt der "Praxis" wird {gemdfl ihren aus der ZurUckweisung der
Anspriiche von “Theorie" gendhrten Strategien zur Rechtfertigung psycholo-
gischen Expertentums) der gleiche, hier aus der “theoretischen" Sicht
"kritisch" vorgebrachte Tatbestand {wie mir scheint) oft seinerseits
"kritisch'" auf die "Theorie" zurickbezogen: Der 'Praktiker' nimmt sich
hier gquasi das Recht, auf der Grundlage der in seiner Person kumulierten
"praktischen Erfahrung" mit den "Theorien” nach seinen Bedirfnissen um-
zugehen und zu schalten. Schon die Frage nach dem Verhiltnis des Er-
kenntniswerts des verschiedenan Theorien und der an  wissenschaftlichem
Fartschritt orientierte Yersuch, den hdheren Erkenntniswert der eigenen
gegeniiber anderen Theorien argumentativ zur Geltung zu bringen, erscheint
in dieser Sicht als typische AnmaBung der Theoretiker, die fir jeweils ihre
Theorie einen Adleinvertretungsanspruch geltend machen wolien. Der wver-
suchte Machweis, dall bestimmte Theorien kategorial oder logisch mitein-
ander unvereinbar seien, also nicht gleichzeitig beide giltig sein kénnten,
wird in diesem Kontext (wie mir secheint) ven den Praktikern hdufig seiner
argumentativen Substanz entkleidet und lediglich als weitere Spielart der
dogmatischen Rechthaberei der Theoretiker in ihrer Ignoranz gegeniiber den
"BedUrfrissen" der Praxis eingestuft: Magen 2. B. die Psychoanalyse und die
Kritische Psychologie sich erbitterte Argumentationsschlachten um die Ver-
einbarkeit oder Unvereinbarkeit ihrer thearetischen Frd3missen und prakti-
schen K onsequenzen fiefern: Der "Praktiker" geht unter dem Worzeichen
seiner “praktischen" Erfahrung souverin dardber hinweg und sucht sich aus
beiden Grundansdtzen jeweils das heraus, was er "brauchen" kann., Damit
stilisiert sich der Praktiker {dies ist eine weitere Facette der Ausstaffie-
rung seiner Expertenrolie} gleichzeitig als im Vergleich zur "Theorie'" offen,
undogmatisch und pluratistisch: "Selbstversténdlich" kann z,B. auch an der
Kritischen Psycheologie einiges nidtziich und brauchbar sein, was sich der
"Praktiker" dann 'heraussuchen" und mit anderen theoretischen Ansdtzen
kombinieren wird; das Ansinnen dagegen, auf der Grundlage der Kritischen
Psycholagie die gesamte Basis der eigenen praktischen Arbeit neu durch-
denken und bestimmen zu sollen, ist indessen nicht nur (indem damit die
"Erfahrung" des Praktikers als letzte Instanz fir "Brauchbarkeit" und
"Nitzlichkeit" hinterfragt wird} rettungslos “praxisfern", sondern in seiner

dogmatischen Verbohrtheit quasi tendenziell grundgesetzwidrig.
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& Die Perspektive: Den eigentlichen Widerspruch zwischen Praxistheorie

und grundwissenschaftlicher Theorie (berwinden

Aus den letzten Uberlegungen verdeutlichte sich immer mebr, dal} die ge-
schilderte restriktive Funktionalitat der "Theorie-Praxis”-Dichothomisie—
rung als defensive Rechtfertigungskonstruktion fir beide Seiten (ber die ge-
nannten Formen der Realitidtsverleugnung hinaus noch eine viel grundsdtzli-
chere Verkennungsleistung impliziert: Hier wird nidmlich der - wenn er ein-
mal ausgesprochen ist, kaum anzweifelbare - Umstand interessiert ver-
schwiegen, daR es - da menschliches Handeln stets an bewuBten Antizipa-
tionen seiner Konseguenzen unter Bericksichtigung der jeweiligen Hand-
lungsvoraussetzungen und -zusammenhinge arientiert, d,h. "thecnegeleitet”
ist - psychologische "Praxis" ohne "Theorie" Oberhaupt nicht geben kann.
Die Unterstellung, daB die "Praxis" als solche im Gegensatz zur "Theorie”
steht, verdeckt alse den Tatbestand, dal sich hier in Wirklichkeit nicht
"Theorie" und "Praxis" gegeniberstehen sondern die impiizite, "privati-
sierte” und personalisierte “"Theorie" der "Praxis" der offiziellen und expli-
zierten "Theorie™ der psychotogischen Grundwissenschaft. Damit  erhetlt
schlagartig die Verfehitheit der wechsslseitigen Immunisierung von "Praxis"
gegen "Theorte” und umgekehrt, da hier faktisch das WVerhdltnis zweier
"Theorien"™ zur Frage steht, ndmlich der “Praxistheorie™ und der grundwis-
sengchaftlichen "Theoria™. So wird dann auch klar, daf es eben jene "Pra-
xistheorie" ist, von der aus der Praktiker sein Verhdltnis zur offiziellen
"Theorie" bestimmt, und dal damit die benannte “Auswahl" vorfindlicher
Theorien nach den vorgeblichen Kriterien "praktischer Erfahrung" tatsdch-
lich aufgrund derartiger "theoretischer! Vorentscheidungen des Praktikers
geschieht: Davon ndamlich hdngt es nicht nur ab, welche "Theorien" hier als
"praxisrelevant” berlcksichtigt werden, sondern auch, in welcher Weise
diese dabei so0 ins Verbdltnis gesetzt und derart verkirzt und zurechtge-
stutzt werden, dafll diejenigen kategorialen Grundbestimmungen, aus denen
sich ihre Unvereinbarkeit ergeben kinnte, weggebigelt und “werdrangt" sind,
und sie auf diese Weise als flir den Praktiker wigerspruchsfrei “zu handen™
arscheinen. Daraus verstenht sich, dal es wirklichen "Eklektizismus", in
welchem '"pluralistisch” verschiedene Theorien in ihrer wirklichen Gestalt

integriert und "umgesetzt" werden, gar nicht geben kann,



Tatsédchlich ist daber dig geschilderte notwendig vorausgesetzte "Theorie",
"in deren Licht" mit den jewelligen Thearien umgesprungen wird, lediglich
unterschlagen, und darmit der "bestimmte” Standpunkt des wvorgebiichen
Eklektikers, durch den er "angreifbar" wirde und fOr den er sich verant-
warten mifte, tendenzitds verschieiert. Dies entspricht genau der impliziten
"weltanschaulichen' Vorentscheidung, die der politisch motivierten '"Plura-
lismus'' ~-Farderung an die Wissenschaft zugrundliegt: Hier wird namlich die
Hypostase, dafl es eine umfassende Wahrheitsanndherung, an deren Raealisie-
rung wissenschaftiiche Theorien auf ihren Erkenntniswert hin vergleichbar
sind, nicht geben kann, dogmatisch auch jenen Grundkonzeptionen aufge-
zwungen, die diese Hypostasierung nicht teilen - was Margeritha von
BRENTANO {1971, S,492) ja in enttarvender Zuspitzung als "Menopluralis-

mus" bezeichnet hat,

Aus alldem folgt nun, daB es keine vernlinftige Begrindung fiir die "Praxis"
geben kann, ihre bisher imphlizite und "privatisierte'" Theorie nicht offenzu-
legen, Damit ist die Perspektive vorgezeichnet, in weicher die psychologi-
sche Berufspraxis thre defensive Verkilrzung und Abkapselung (berwinden
und sich auf die eingengs dargestellten umfassenderen Entwiirfe mensch-
lich - gesellschaftlicher 'Praxigs" zurlckbezienen kdnnte. Scfern man ndmlich
dergestalt "Praxis" im '"politischen'' Sinne als Inbegriff der tatigen Ent-
wicklung menschiecher Lebensverh3ltnisse im interesse aller begreift, wird
die "Theorie", die die unmittelbare Verhaftetheit der Menschen "in' den
herrschenden Verbiltnissen durchdringbar macht, als notwendiges Bestim-
mungsmoment dieser "Praxis" erkennbar - und damit auch der Bezugs-
rahmen deutlich, an dem die psychologische Berufstdtigkeit als derartige
"Praxis" unter bestimmten, restriktiven Ausgangsbedingungen ihre Beschran-
kungen und ihre Mdglichkeiten sich mit wissenschaftlichen Mitteln "bewulBt"
machen und darin ihre umfassendere Crientierung finden kann, Selbst die
benannte ''moralische" Bedeutung von "Praxis" offenbart in diesem Zusam-
menhang ihre Relevanz fir die Kldrung des "thearetischen" Selbstverstdnd-
nisses psychologischer Praxis. So  verdeutlicht sich ndmliich, daBl  diese
"Praxis'", indem sie in ihrer "Verantwortbarkeit" den Betroffenen gegeniber,
damit hrer *gesellschaftlichen Verantwortung" ausweisbar sein mu, in
diesem verallgemeinerten Sinne 'moralischen”  Anforderungen unterliegt
- damit wird klar, daff man diese Verantwortung nicht dem einzelnen Prak-

tiker und seinen "privaten" Entscheidungen anfasten kann, sondern in ihren
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Implikationen und Bestimmungsmomenten in die &ffentliche "thearetische
Argumentation einbeziehen muB. Dies heifit aber, dal der Ausweis der
"Yerantwortbarkeit" von Praxis nichis anderes als deren Verwissenschaftli-

chung bedeutet - mithin die Abwehr von '"Thecrie" den Verzicht darauf.

Nun kann allerdings kein Zweifel dariiber bestehen, dafl - wenn in derarti-
gen Zusammenhingen ven Thecrie die Rede ist - damit nicht "Theorie" im
Sinne der vorfindlichen Mainstream - Psychologie (die, wie gezeigt, die “Ent-
wissenschaftiichung" und “Privatisierung" psychologischer Praxis wesentlich
zu verantworten hat) gemeint sein kann: Vielmehr muil nicht nur "Praxis",
sondern auch "Theorie" in ihrer umfassenden Bedeutung der “wvernunftge-
mafen" Kliarung und Verallgemeinerung menschlicher Angelegenheiten re-
konstruiert werden. Nur so kann sich verdeutlichen, dafl “"Thecorie" fir die
"Praxis" nicht als Instrument der Ausgrenzung in Gestalt eines Systems un-
erfilllbarer (und unbegriindbarer} "Normen" verkiirzt werden darf, sondern in
ihrar Potenz zur Kldrung dessen, was man in der "Praxis" tatsiachlich "tut",
aktiviert werden muB. Nur so auch ist die eigentlich selbstverstandliche
Einsicht durchsetzbar, dal - wie Theorie" chne Praxis" folgenlos - "Praxis"
ohne "thecretische Offentiichkeit" notwendig "blind" ist. Und nur so mufi
man sich der politischen Konsequenz nicht verschlieflen, dafl jede Entgegen-
stellung von "Praxis" und "Theorie" letztlich den herrschenden Interessen
entgegenkommt, weil dies nichts weiter bedeutet als das mdagliche kritische
Potential von "Theorie" fir die "Praxis" zu neutralisieren, um diese mig-
lichst fugenlos integrierbar und fungibel zu machen. Anders herum: Wir
werden nur dann etwas ausrichten, wenn wir uns nicht mehr als "Theoreti-

ker" und "Praktiker" auseinanderdividieren (lassen).

Camit stelit sich nun aber reiativ dringend die Frage, wie dies denn nun
psychologisch zu konkretisieren, d.h. {im Kontext dieser Ferienuni), wie das
psychologische Theorie/Praxis-Verhdltnis unter subjektwissenschaftlichen
Perspektiven pasitiv zu bestimmen tst. - Mit dieser Fragesteliung beschafti-
gen sich die folgenden Beitriige.
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0. Vorbemerkung

MNach dem gestrigen Beitrag von Klaus HOLZKAMP stehe ich heute vor der
Aufgabe, eine eher allgemeine, im Fortgang der Ferignuniversitit weiter zu
konkretisierende und in erster Linie auf Methodenfragen bezogene "positive"
Darstellung des Verhdltnissas von Theorie und Praxis in der (Kritischen)
Psychologie zu versuchen, Hierbei sind die gestern vorgetragenen Darlegun-
gen Klaus HOL ZK AMPs in doppelter Hinsicht varausgesetzt: zum einen be-
ziglich der Kritik an der vorfindlichen gegenseitigen Ausgrenzung von Theo-
rie und Praxis - eing Uberlegung, die ich nur insoweit weiterfihren will,
als ich skizzieren mdchte, wie in der mainstream - Psychologie die sog. "an-
gewandte Forschung" zur "Grundlagen-" oder "grundwissenschaftlichen For-
schung" ins Verhdltnis gesetzt ist; dies ist, wie mir bei der Vorbereitung
auf meinen Beitrag deutlich wurde, fiir die Klirung der Ebenen empirischer
Forschung in der Kritischen Psychologie dignlich, Zum anderen sind in Klaus
HOL ZK AMPs Beitrag schon Rahmenbestimmungen fOr die Perspektive ent-
wickelt, aus der heraus in subjektwissenschaftlicher Forschung die gegen-

seitige Ausgrenzung von Theorie und Praxis liberwindbar werden kann.

Da mein Beitrag also eine "pasitive" Darstellung einiger Forschungsvorstal-
iungen der Kritischen Psychologie zum Ziel hat, dienen gegeniber anderen
Auffassungan kritische Bemerkungen nur der Verdeutlichung unserer eiganen
Auffassungen; sie sind alse nicht als eine eigenstdndige Auseinandersetzung
mit den kritisierten Pgsitionen 2u verstehen und sie kdnnen eina solche
Auseinandersetzung auch nicht ersetzen. Weiter méchte ich meine Dar-
stellung - gemdB dem kritisch-psychologischen Prinzip der Einheit wvon
Kritik und Weiterentwicklung - mit Bezligen auf eine wissenschaftliche Tra-
ditien auBerhalt der Kritischen Psychologie verbinden, in der versucht
wurde, die von Klaus HOLZKAMP dargestellten Probleme im Verhdltnis von

Thegrie und Praxis zu l&ésen,



1. Die in der Kritischen Psychologie nicht zu hintergehenden Erkenntnisan-
spriche der Handlungsforschung

Diese Tradition ist die, die allgemein urter "Aktions-" odar, im Sprachge-
brauch KLAFKI(s, eines ihrer bedeutenden Vertreter, "Handlungsforschung®
gefaBt wird, und deren Entstehung nicht von der im Zusammenhang mit der
Studentenbewegung entwickelten Wissenschaftskritik 2u  trennen st (vgl.
dazu SCHNEIDER 1880; KLAFK! 1987). Diese hat hekanntlich Ende der
80er Jahre zum einan die mangelnde gesellschaftliche wund damit die
mangelnde praktische Relevanz der empirischen Sozialforschung moniert und
tum zweiten aufzuweisen wversucht, wie u,a, diese Praxisferne gleichzeitig
die fir grundsétzlich kritikwilrdig erachteten gesetischaftiichen Verhdltnisse
ideologisch zu befestigen half, indem namlich die in diese Verhiltnisse ein-
gebundene Praxis auch theoretisch unangetastet blieb (vgi. zur seinerzeitigen
Diskussion in der Psychologie: MAIERS & MARKARD 1986, bes. S.863ff.).
Wenn man so will, xann man die Handlungsforschung als foerschungaprakti-
schan Strang dieser Kritik, die sich theoretisch etwa im sog. Positivismus-

streit {vgl. ADORNQ et al. 1972} Ausdruck verschaffte, bezeichnen,

Oie Handiungsfarschung konmte sich wesentlich stdrker in der Pidagogik als
in dar Psychologie entwickeln (andere Disziplinen, in denen die Handlungs-
forschung virulent wurde, lasse ich hier auBer acht). In der Psychologie
stand dem némlich die schon eindeutige, gut 10 Jahre vorher im  sog.
Methodenstreit der westdeutschen Psychologie errungens methodolagische
Hegemonie der experimentellen Laborforschung als des Kbnigswegs (und
auch der Hauptstrafie, deshalb: "mainstream') zu psychologischer Erkenntnis
im Wege: Dam rainstream geht es methodologisch darum, Forschungsvor-
aussetzungen tu realisieren, die es erlauben sollen, unter Ausschlufl oder
Kontrolle von stdrenden Faktoren das 'reine" Wirken von Bedingungeo (un-
abhingige Variablen) auf Erleben und Verhalten (abhingige Variablen} mit
standardisierten Verfahren zu abjektivieren. {n diesem Rahmen ist Wissen-
schaftlichkeit im empirischen Forschungsprozefl allein an die Einhaltung
methodischer Regeln gebunden, die dies gewdhrleisten. Ich werde im fol-
genden im Anschiufl an den Sympolischen Interaktionisten Herbert BLUMER
(1969) diese Orisntigrung mit "Variablenanalyse" bezeichnen,
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In der Pidagogik nun war die Frage um die Art der empirischen Orientie-
rung noch eher "offen". Die Auseinandersetzung um die Durchsetzung einer
wissenschaftlich tragfihigen empirischen Orientierung in der Pidagogik war
deshalb besonders orisant, weil die Variablenanalyse Geltungsfragen (sind
die Ergebnisse wissenschaftlich korrekt?} und Wertfragen (in weichem (ge-
selischaftlichen} Funktionszusammenhang stehen sie?) strikt trennt1, sich
also gegen den Einbezug der Reflexion dieses Funktionszusammenhangs {der
in der Padagogik eben etwa im Sinne einer "Zielfindungsfunktion'" wohl un-
verzichtbar ist}) in den Wissenschaftsprozefl hinein richtete. Aus der Sicht
der Handlungsforschung waren es aber gerade auch derartige Ziele und
Norman, die systematisch in die Forschung einbezogen werden soliten, in-
dem sie nicht blel - seiber "unhinterfragt" - auf ihre instrumentelle
Effektivitdt geprift, sondern auf den in ihnen notwendig beschiossenen ge-
sellschaftlichen repressiven oder emanzipatarischen Zusammenhang hin ana-
lysiert werden sollten. Aufgrund der Annahme, dal nicht thematisierte
idevlogische Zusammenhinge sich nicht verflichtigen, sondern nur  blind
durchsetzen, sollte offengelegt werden, was verborgen in der sich ideclo-
gisch unvareingenammen wihnenden empirischen Forschung der Variablen-
analyse ideologisch transpartiert wurde. Die Handlungsforschung wollte also
die n der skizzierten Art der Trennung von Geltungs- und Wertfragen nach
threr Ansicht enthaltene blinde Parteinahme fir den gesellschaftlichen
status quo gerade nicht "mitmachen", sondern empirische Forschung bewut
als Moment gesellschaftlicher und individueller Emanzipation begreifen und
ein neues Verhdltnis von Theorie und Praxis realisieren. So flhren denn
auch KLUVER & KLUVER (1975, S.76f.) folgende Bestimmungsmomente
der Handlungsforschung an, die unbeschadet weiterer Differenzierungen und
verschiedener Akzentsetzungen als "repridsentativ" gelten kénnen:

~  Problemauswahl gemdB gesellschaftlichen Bedirfnissen

- Ziel: praktischer Eingriff in gesellschaftliche Zusammenhdnge

- Daten nicht isgliert, sondern im Zusammenhang sehen

- Forschungsprobleme nicht isoliert, sondern als Teil des Feldes sehen
- Verringerung der Distanz zwischen Forscharn und Betroffenen

- Betroffene sollen zu Subjekten des (Forschungs-)Prozesses werden.

1 Das wissenschaftsimmanente Kernproblem digser oft auf gesellschafts-
theoretischer und ideclogischer Ebene ausgetragenen Konfrontation um
die Art der empirischen Orientierung liegt darin, daB diese Trennung
von Geltungs- und Wertfragen ihren Grund darin hat, daf allein durch
ihre (methodische) Aufrechterhaltung eine Objektiwierung empirischer
Befunde méglich sei (ich kann darauf hier nicht weiter eingehen),
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All diese Charakteristika der Handlungsfarschung, die ich hier nicht im ein-
zelnen untersuchen kannz, stehen in direktem Gegensatz zur Forschungsiogik
der Variablenanalyse. Die genannten Charakteristika der Handlungsforschung
formulieren namlich gerade die Momente als fir die Forschung wesentlich,
die in der Variablenanalyse als jeng Stdrfaktoren gelten, zu deren Ausschal-
tung bzw. Kontrolle ihr methodisches Arsenal dient. - Es dirfte klar sein,
dall sich hiermit Wissenschaftsauffassungen gegeniberstehen, die unvereinbar
sind. Da nun die Variablenarmalyse universell Wissenschaftlichkeit mit  der
Realisierung der von ihr angegebenen methodischen Regeln gleichsetzt und
so flir sich das Wissenschaftiichkeitsmonapol reklamiert, ist ihre Kritik an
der Handlungsforschung gleichbedeutend damit, dieser die Wissenschaftlich-

keit und damit im {brigen auch die F('jrderur:gswtlrdigl-(eit:3 abzusprechen.

Ich kann hier im einzelnen die einschligigen Auseinandersetzungen zwischen
Handlungsforschung und mainstream natdrlich nicht darlegen; es wird auch
nicht darum gehen kdnnen, inwieweit die Handlungsforschung ihre Anspriche
einidsen konnte, sondern mur darum, ob bzw. unter welchen Voraussetzungen
sie nach unserer Auffassung einléisbar sind, - Im Kern scheint sich mir
diese Auseinandersetzung um die Frage 2zu drehen, wie menschliche Subjek-
tivitdt in ihrem gesellschaftlichen Lebenszusammenhang zu bestimmen ist,
bzw, wie sig in Farschungsbereichen, in denen sie zur Gegenstandsseite ge-
hért, methodisch positiv zu berlcksichtigen ist. Allgemein kommt dies auch
hei Klaus HORN {1379, 8.9) zum Ausdruck, wenn er feststellt, dald die
Forschung aus "Grilnden gesellschaftlicher Entwicklung konventionetle
methodische (und methodologische) Grenzen" {berschreiten misse, ein Um-

stand, der dann folgendermafen auf die Forschung selber bezogen wird (S. 12):

2 S0 ist 2.B. durchaus ein Problem, wie im "Spannungsfeld" gesell-
schaftsthearetisch ausweisbarer objektiver Notwendigkeiten und der sub-
jektiven MNotwendigkeiten der Forscher und der Beforschten "gesell-
schaftliche Bedirfnisse"” - vorab - zu bestimmen sind.

3 Dies geht in aller Schhichtheit so weit, dal die zwischen beiden Par-
teien strittigen Vorstellungen (z.T. mittels schier unglaublicher Zitat-
verdrehungen und interessierter Mifiverstindnisse} einander gegeniberge-
stellt werden, dann bewiesen wird, was vorausgesetzt war, dal@ namhch
die Handlungsforschung keine Variabtenanalyse ist, also lUberhaupt nicht
wissenschaftlich sein kann, weswegen dann die Instanzen der Wissen-
schaftsforderung aufgerufen werden, solchen Leuten kein ja dann doch
nur - meist fUr finstere politische Zwecke - zweck -entfremdetes Geld
mehr in den Rachen zu werfen (so ZECHA & LUKESCH 1982).
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"Die der Sache zundchst &uflerliche politische Begrindung kehrt in der
neven Wissenschaftsform selber wieder.!" Der Wissenschaftler lasse "Subjek-
tivitdt (seine und die seiner Probanden, M, M.) wieder zur Geitung kommen':
Subjektivitdt als geschichtsmichtige emanzipatorische Kraft, der theoretisch

und methodisch Rechnung getragen werden muﬂ!“

Wenn wir unter diesem Aspekt den gegen den ideclogisch hegemaonialen und
institutionell dominierenden mainstream erkenntniskritisch formulierten und
farschungspraktisch einzuldsenden Anspruch der Handlungsforschung "auf den
Punkt™ zu bringen versuchen, k&nnen wir festhalten: Ziel der Handlungsfor-
schung war bzw. ist es, die Vorstellung von der Einheit von Erkennen und
\ll"tariinrluarn5 methodisch unter Einbeziehung der Betroffenen auf individuelle
und gesellschaftliche Praxis zu berziehen und damit einen wissanschaftlich
ausweisbaren Beitrag zu menschlicher Emanzipation von Fremdbestimmung

zu leisten.

2. Primat des Gegenstandes vor der Methode

Wenn man nun der Frage nachgehen will, wie man sich zu der Problematik
der offenkundigen Unvereinbarkeit der angedeuteten gegensétzlichen Vor-
stellungen dber wissenschaftliches Vorgehen verhalten kann, muB man sich
vorab folgendes verdeutlichen: Kennzeichnend fir das methodische Denken
der Variablenanalyse ist, wie gestern schon im Beitrag von Klaus HOL ZK AMP
deutlich wurde, die Vorsteifung der Unabhfingigkeit der Methode von dem
Gegenstand, der mit ihr erfaBt werden soll. - lch witl versuchen, die Pro-
blematik einer Methodenbestimmung, die unabhingig vorm Gegenstand der

Erkenntnis erfolgt, an einem Beispiel zu erldutern, dessen ich mich auch

4 Zeitlich fallen diese Uberlegungen {brigens mit der Erfahrung von
Sozialforschern zusammen, dafl die "Unterschicht"-Probanden in einer
Art "Dekclenialisierung' der Forschung sich nicht mehr ohne weiteres
dem herkémmliichen, von Vertretern der "Mittelschicht" n  Anschiag
gebrachten sozialwissenschaftlichen Methodeninstrumentarium  unter-
warfen (vgl. BLAUNER & WELLMAN 1982, 5.101).

5  Mit "Verandern" ist hier eben nicht die gegeniiber der Vp fremdge-
steuerte Manipulation unabhdngiger Bedingungen durch den VI gemeint;
'verdndern” ist hier als aktiver Eingriff der Forscher und Betroffenen
in lebensweltiich relevante Zusammenhdnge zu verstehen.
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schon in der Hamburger Ringvoriesung bediente (vgl. MARKARD 1987): Wenn
jemand die Raumtemperatur rmessen will, so ist zu erwarten, dal er 2zu
diesern Zweck kein Lineal benutzt; ebenso wird sich kaum jemand ein Ther-
momster ins Auto hangen, in der Hoffnung, daran dis Fahrgeschwindigkeit
ablesen zu kinnen: Offenkundig setzt ndmlich die methodische Erfassung von
Sachverhalten ein bestimmtes Vorwissen liber bestimmte Charakteristika
dieser Sachverhalte voraus, das Methoden bzw. methodische Instrumentse
{Uberbaupt erst anwendbar macht.ﬁ Genau dies ist abar in der traditionelien
Psychologie nicht systematisch der Fall: Ihr Methodenkanon ist nicht nur
nicht Resultat eines den Besondarheiten des (Gegenstandes "menschliche
Subjektivitdt” angemessenen Methodenverstindnisses, vielmehr muBl dieser in
den Untersuchungen so0 zugerichtet werden, daf er zu den Metheden paBt,
(Viele methodische Erdrterungen sind daher mit der Frage befaBt, wie ein
unkontrolliertes Durchschlagen der methodisch doch nicht ganz zurichtbaren
Subjektivitit durch zusdtzliche methodische Vorkebrungen zumindest mini-
miert werden kann; vgl. dazu auch MARKARD 1984, Kap. 5). Wir kdnnen
tier also, statt von einem Primat des Gegenstandes vor der Methode, von
einem Primat der Methode vor dem Geagenstand sprechen, wobei letzteres
gleichbedeutend damit ist, daf Methode und Gegenstand unvermittelt sind.

Es ist zuvirderst diese Gegenstandsunvarmitteltheit eines Methodenkanons,
von der die forschungspraktische Kritik der Handlungsforschung ausging.
Wenn es nun 5o ist, dal hinter diesen Kontroversen vor allem das Problem
der menschlichen Subjektivitit und der ihr angemessensn Formen der Er-
kenntnis steckt, sei es, weil, wie in der Psychologie, die Aspekte menschli-
cher Subjektivitit unmittelbar Gegenstand der Forschung sind, sei es, weil
die Forschung, wie etwa in der Pddagogik, damit in relevanten Momentan
vermittelt ist, stellt sich die Frage, wie diese Subjektivitit inhaltlich
eigentlich bestimmt ist. Dabei fallt auf: Um die hier thematisierte "Front"
zwischen mainstream wund Handlungsforschung {berhaupt wverdeutlichen zu
kénnen, muBte ich schon mindestens auf solche Waorstellungan ven

Subjektivitdt zuriickgreifen, mit denen die in der traditionellen Psychologie

6  Andererseits kann man bestimmte Charakteristika von Sachverhalten mit
dafiir angemessenen Methoden feststellen, ohne dafl man damit we -
sentliche Dimensionen erfaBft hatte. Was ist zum Beispiel an Ein-
sicht Uber Kunstwerke gewonnen, wenn ich weifd, dall der "Denker" von
Rodin weniger hoch, leichter und leitfibiger ist als der "David" von
Michelangelo?
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aus methedischen Grinden vorgenommenen offenkundigen Reduktionen des
Erkenntnisgegenstandes Uberhaupt als solche vorsteilbar werden konnten, die
sorusagen eine allgemeine Ausgangsbasis bilden, von der aus auch die tradi-
tionelle Psychologie in ihren Kontrolliberlegqungen ausgehen muBf. Will man
nun aber nicht bei der Unverbindlichkeit einer scichen Alltagsbasis {die ja
auch keine wissenschaftlich unhinterfragbare Letztheit 1st) stehenbieiben,
steltt sich weiter die Frage, inwieweit diese (gegeniiber den Reduktionen
der traditionellen Psychologie aus dem MNegativen gewonnenen) Bestimmun-

gen selber positiv begrindet wurden bzw. begriindbar sind.

Oiese Frage ist aus folgendem Grund von entscheidender Bedeutung: Wenn
die zentrale Problematik des mainstream der Psychologie darin besteht, daB
seing Methodologie mit seinem Gegenstand nicht vermittelt ist, muB eine
konstruktive Uberwindung dieses Problems mit der Klirung von den Metho-
denfragen worgeordneten Gegenstandsfragen beginnen. Hier aber, so Jant
sich zeigen, ist die Handlungsforschung unbestimmt ungd vieldeutig. Sie re-
présentiert nicht eine einheitliche, begrifflich und theoretisch in  sich
schliissige Konzeption {von menschlicher Subjektivitdt), und sie konnte dem-
entsprechend auch nicht dariber begriindbare methodische Konzeptionen
entwickeln. Deshalb habe ich wvorhin ven der Handlungsforschung auch als
von giner "forschungspraktischen' Alternative gesprochen, einer allgemeinen
methedolegischen Orientierung. Die in deren Rahmen zu findenden Bestim-
mungen von Subjektivitdt sind entweder bioB in dem Sinne anti-reduktiv,
dal - zu Recht, aber unzureichend - gegeniiber den methodalogischen Re-
duktionen des mainstream das jedern vertraute Alltagswissen reklamiert
wird, das methodisch nicht unterschritten werden dirfe, oder sie sind inso-
fern "feihwissenschaftlich' im Sinne des gestrigen WVortrags wvon Klays
HOLZKAMP, als sie Anleihen bel den Gesellschaftswissenschaften bzw. bei
der Politikwissenschaft machen, d.h. aber, Begriffe, die - unabhdngig wvon
ihrer Erkenntnishaltigkeit im einzelnen - sich auf Vorginge geselischaftli-
cher GroBenordnung beziehen, auf Probleme individueller Lebensbewdlitigung

herunterkonkretisierenT, oder sie verbinden die allgemeine metholodogische

7 Dies ist bspw. der Fall, wenn von der "Mithestimmung” der "“Befarsch-
ten” die Rede ist und so tendenziell die Beziehungen zwischen den an
Forschung Beteiligten im Modus einer historisch-bestimmten Beziehungs-
regulation  zwischen antagonistischen Gesellschaftsklassen  gedacht
werden,
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Forderung nach der Einheit von Erkennen und Ver3ndern mit psychologi-
schen bzw. soziologischen WVorstellungen, wie der Psycheoanalyse oder dem
Symbolischen Interaktionismus, denen gegenilber diese methodologische
Orientierung eigentlich duferlich ist. - Wieweit in den verschiedenen Fach-
richtungerr im Rahmen der Handlungsforschung bedeutsame fachspezifische
thearetische Konzepte und empirische Resultate gewonnen wurden, kann
hier nicht diskutiert werden {vgl. dazu etwa BRAUN 1987), Uns geht es im
folgenden (demgegeniber allgemeiner) um den Zusammenhang zwischen
theogratischer Bestimmung von Subjektivitdt und psychologischen Methoden-

fragen und die Position der Kritischen Psychologie dazu.

3. Die methodologisch begriindete Spaltung psychologischer Forschung in
Grundiagen - und Angewandte Forschung

Dazu miéchte ich zur Vorklirung noch einige an die gestrigen Uberlegungen
Klaus HOLZK AMPs ankniGpfende Bemerkungen zum Verhaltnis von Grund-
lagenforschung, angewandter Forschung und angewandter Psycholoagie
machen, d_h. zu einer Form, in der die Tremnung von Theorie und Praxis in
der mainstrearn —Psychologie “wissenschaftsorganisatorisch” in Erscheinung
tritt. DOie genannte Differenzierung des "Angewandten Bereichs" bezieht
sich darauf, daB zwischen Forschungen zur Lésung von mehr oder weniger
praktischen Problemen und der Anwendung von “Psychologie" in der alltagli-
chen Berufspraxis differenziert wird. Flr unsere folgenden Uberlegungen
kénnen wir aber diese beiden Bereiche unter dem Aspekt zusammenfassen,
dafl es in beiden um die Losung von praktischen Problemen geht; in diesem
Sinne beziehen sich beide auf Praxis. Dieser Bezug ist aber, wie in Klaus
HOLZK AMPs Beitrag gestern auseinandergelegt wurde, genau der, der in
der Grundiagenforschung, die sich aliein mit der Prifung des Erklarungs-
werts von Theorien zu befassen habe, nicht hergestellt werden soll bzw.
kann - was Ubrigens nicht ausschliedt, dal Grundiagenforschung Auftrags-

forschung sein kann (vg!. auch IRLE 1975, §.36,505).

lech machte daran folgendes Kritisch hervorheben,
Erstens erscheint, wenn man Thearie und Forschung als zwar vielfaltig ver-

mittelte und institutioneli verselbstindigte, aber dennoch in ihrer Genese
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und Funktion analysierbare geseltschaftlich arbeitsteilige Differenzierungen
des globalen gesellschaftlichen Reproduktionsprozesses begreift, die Auffas-
sung der Problemunvermitteltheit van Forschungsfragen als Ausdruck illusio-
nérer Selbstbespiegeiung von Intellektuellen bzw, die Verfestigung eines
gegenwirtig gof. ungekldrten Zusammenhangs zu dessen grundsdtzlicher Un-
kldrbarkeit; auf jeden Fall wird eine Analyse derartige Zusammenhiinge wvon
vorneherein durch deren Bestreiten abgeschnitten: Folge davon sind im lObri-
gen Historiographien, die den Verlauf dieser Wissenschaft allein dem Wirken
von Personen oder dem Walten des Zeitgeistes zuschrsiben, nicht aber den
Yersuch unternehmen, die Wissenschaftsentwicklung '"aus dem Realzusam-
menhang des materiellen gesellschaftiichen Prozesses, der Weise der Produk-
tion und Reproduktion des gesellschaftlichen Lebens" zu begreifen {HOLZ-
KAMP 1§73, §.39). Forschung nimmt ihren Ausgang immer von Problemen;
inwieweit diese Forschung dann ginen rein theoretischen bzw. theoriepriifen—
den Verlauf nimmt, ist abhdngig von der (Entwicklung der) Fragestellung
selber.

Zweitens 140t sich zeigen, dafl diese im Wortsinne 'Gegeniber -5tellung"
von Grundtagenfarschung und angewandter psychologischer Arbeit insofern
Folge des gezeigten Primats der Methode vor dem Gegenstand ist, als ge-
sellschaftliche bzw. alltigiich-lebensweitliche Probleme psychoiogischar Be-
rufspraktiker und eben auch anderer, die psychologisches Wissen nutzen
wollen, sich nicht einfach so0 zurichten lassen, dal sie der akademischen
Methodenbehandlung unterworfen werden kbnnen. Da nun der Primat der
Methode vor dem Gegenstand ja auch imptiziert, dafl sich Wissenschaftlich-
keit allein an der Einhaltung bestimmter method(olog)ischer Regeln erwaist,
auf deren Anwendbarkeit sich die genannten Probleme nun gerade micht zu-
richten lassen, ist in der Gegeniiberstellung von Grundiagenforschung und
angewandter psychologischer Arbeit immer auch mitgemeint, daf, wie 1m
gestrigen Beitrag Klaus HOLZKAMPs ausgefdhrt, angewandte Forschung
letztlich wissenschaftliich defizitdr ist, Deshalb wird die Verwissenschaftli-
chung der angewandten psychologischen Arbeit auch darin gesehen, Kon-
zepte aus der Grundlagenforschung unter mdaglichst weitgehender Befoigung
deren einschldgiger method(alogtischer Regeln auf ihre Anwendbarkeit zu
prifen. leh kann auf die dabei grundsdtzlich entstehenden Probleme, die
sich ergeben missen, wenn man versucht, den vorher begrifflich und metho-

disch wegabstrahierten Lebenszusammenhang nachtrdglich wie eine Kompli-
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zierung - wiederum methodisch gebremst - hinzufigen wiIIB, nicht eingehen;
ebensowenig kann ich hier Probleme der psychologischen Praxisforschung
{etwa SCHIEPEK 1984) erldutern, die mit Fragebogen, statistischen Erfolgs-
kontrollen etc. mehr oder weniger traditionelle Sozialforschung nun  eben

nicht etwa uber Obdachlose, sondern Heimpsychologen betreibt.

Worauf ich mit meinen zwei Bemerkungen lber das Verhdltnis von Grund-
lagenforschung und angewandter psycholegischer Arbeit hinauswollte, st
folgendas: Die Trennung ist in der gezeigten Formg Aspekt der fehlenden
Einheit von Gegenstand und Methode. Dies heifdt aber umgekehrt auch: In
dem Mafle, in dem es gelingt, eine psychologische Grundbegrifflichkeit zu
entwickein, die nicht aus methodischen Griinden systematisch voen menschli-
chen Lebensprobieman abstrahiert, sondern im Gegenteil deren Aufschlisse-
lung dient, wird die gezeigte Trennung von Grundlagenforschung und ange-—
wandter psychologischer Arbeit Oberflissig und irrefihrand. {Deshalb hat
auch der Terminus “Grundlagenforschung” in HOLZKAMPs "Grundlegung der
Psychologie" eine andere Bedeutung, namlich die lntersuchung unspezifi-
scher Funktionsgrundlagen menschlicher Handlungsfihigkeit, soweit sie nicht
kategorial fafibar sind; vgl. 1983, S5.573ff.) Mit der Uberflissigkeit dieser
Trennung sind aber auch alle Uberlagungen, psychelogische Forschung sei
schon deshalb, weil sie sich mit realen Lebensproblemen (im realen Kapita-

lismus) befasse, wissenschaftlich defizitir, fehl am Platze,

4.  Historisch-empirische und aktualempirische Forschung in der Kritischen

Psychologie

Wie schon angedeutet ist die Grundlage der Uberwindung dieser Trennung
und damit auch einer verénderten Funktion von Thearien fiir die Praxis die
Entwicklung einsr psychologischen Begrifflichkeit, mit der die wissenschaft-
liche Erfassung unreduzierter menschlicher Subjektivitdt mdoglich wird, und

8 HOLZKAMP (1986) geht auf diese Problematik in seinem Aufsatz Uber
""Wirkung' oder Erfahrung der Arbeitslosigkeit ..." (5.13) ein.

9  Mit der hier vorgetragenen, an Problemen der Grundbegrifflichkeit der
Psychologie anknipfenden Argumentation ist also nichts ilber das Ver-
haltnis "Grundlagen"/"Anwendung" in anderen Wissenschaften gesagt.
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die auch - Primat des Gegenstandes vor der Methods - die Grundiage fiur
ein angemessenes methodisches Vorgehen ist. Dar vermeintliche Zirket, wie
man denn einen Gegenstand erfassen will, wenn man dafir die Methoden
noch nicht hat, 185t sich, wie hier sicher aligemein bekannt, dadurch avf,
daB die Kritische Psychologie sich in ihcren methodischen Uberlegungen nicht
nur auf Methoden zur Analyse jetzt und hier ablaufender, in diesem Sinne
eben "aktual-empinischer'" Prozesse beschrdnkt, sondern in  Aniehnung an
LEONTJEW auch Methoden zur Entwicklung von Grundbegriffen {"Kategarien")
antwickelt hat, also zur begrifflichen Fassung der Dimensionen, auf denen
die aktualempirischen Prozesse abbiidbar werden. {lch werde darauf bei der
Erdrterung der Rolle der Kategorien im aktualempirischen Forschungsprozef
zurickkammen}. Dabei wurden die Oimensionen des Psychischen bis hin zu
seiner Erscheinung in Form menschlicher Subjektivitdt unter Auswertung des
empirischen Materials auch anderer Wissenschaften wie der Biclogie, Ethno-
logie, Anthropologie etc. historisch rekonstruiert. Mit diesem historischen
Verfahren wurde ein Herangehen realisiert, psychologische Begriffsbildung,
fur die die traditionelle Psychologie eben keine methodischen Kriterien be-
sitzt, wissenschaftlicher Diskussion zugdnglich zu machen, Weil nun auch das
Yerfahren zur Begriffsbildung empiriebezogen ist, unterscheiden wir
rwischen historischer Empirie zur Gewinnung von psychologischen Grundbe-

griffen und der Aktualempirie zur Untersuchung akuter Verlaufsprozesse.

Demnach gibt es in der Kritischen Psychologie zwei Ebenen von Forschung:
histarisch empirische und aktualempirische mit je daflr spezifischen Metho-
den, wobei die erste Ebene fiir die zweite das Fundament bietet. Es gibt
aber nicht, wie in der traditionellen Psychologie, zwei blofl aktualempirische,
aber durch eine methodologische Wand getrennte Forschungswelten, die als
Gegensatz von Grundlagenfarschung und angewandter psychologischer Arbeit
in Erscheinung treten, und von denen eine, die "angewandte'" ndmlich,
wegen der Uneinhaltbarkeit des (aktualempirischen) methodischen Kanons

{der anderen) von reduzierter wissenschattlicher Dignitdt sein mufl.

Nachdem nun gekldrt ist, warum wir uns bei der Darlegung kritisch-psy-
chologischer, subjektwissenschaftlicher Aktualempirie nicht mit dieser
Trennung herumschlagen miissen, ist damit nun aber keineswegs gesagt, daf

keine methodischen Forschungsprobleme mehr bestinden; in gewisser Weise
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fangen sie damit erst an - aber sie sind nun in einer Weise zu stellen und
perspektivisch zu ldsen, dall wissenschaftliche Objektivierbarkeit und unredu-
zierte menschliche Subjektivitdt sich nicht mehr ausschliefien,

Diese Forschungsprobleme kann man erst einmal unter der Fragestellung
zusammenfassen, wie die kategorialen Bestimmungen der Kritischen
Psychelogie fur die Aufschiisselung empirischer Phiénomene nutzbar gemacht

werden kdnnen,

5. Die erkenntnisstrukturierende fFunktion von Kategorien in der aktual-

empirischen Forschung

Um diese Fragesteilung genauer zu bestimmen, will ich zundchst die allge-
meine Funktion psychologischer Grundbegriffe oder, wie wir eben sagen:
Kategerien, im aktuaiempirischen Faorschungsproze darsteilen (vgl. dazu
auch HOLZKAMP 1983, 5. 47,510 .},

Kategorien als solche sind keine Besonderheit der Kritischen Psychologie,
sondern sie reprisentieren die unvermeidlichen Grundvorstellungen davon,
was man an der empirischen Realitdt iberhaupt wahrnehmen kann, was man
aus deren unendlicher Vielfalt hervorbebt, unabhingig davon, ob es sich um
gine wissenschaftliche oder alltagliche Sicht auf die Welt bzw. sich selber
handelt (wir werden - unter Bezug auf eine Diplomarbeit zur ABM-Be-
treuung von Jugendlichen - nech sehen, dafl die Herausarbeitung von Ali-
tagskategarien ein wichtiges Moment subjektwissenschaftlichar Aktuatempi-
rie ist). Kategarien der traditionellen Psychologie sind etwa die Begriffe
"Reiz", "Reaktion" und "Verstarkung". Wichtig hervorzuheben ist, daB
Kategorien nicht aus der unmittelbaren empirischen Realitidt, die sie
strukturieren solien, ableitbar sind. Ebenso wichtig ist, daf sie mit diesen
empirischen Erscheinungen auch nicht zu bestitigen oder zu widerlegen sind,
Mehman wir als Beispiel eine lernthecretische Zusammenhangsannahme: "Die
intermittierende positive Verstirkung von korrekten Reaktionen auf be-
stimmte Reize ist wirkungsvoller als eine jedesmalige Verstdrkung." Unab-
hangig davon, ob diese Annahme bestdtigt wird oder nicht - die dabei in

Anwendung gekommenen Kategorien "Reiz", "Reaktion" und "Verstiarkung”
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warden bei der Prifung der Annahme nicht mitiiberprift, Oas ist in der
Kritischen Psychologie nicht anders: Begriffe wie Handlungstahigkeit, Sub-
jektbeziehungen/Instrumentalverhéltnisse etc. stehen fir aktualempirische
Ferschung zur Verflgung, aber sie stehen dort nicht zur Uberprifung an.
Das heiBt: Die grundsitzliche Erdrterung bzw. Problematisierung von Kate-
gorien (die von der Erorterung von Problemen damit, wie man denn nun
Kategorien fir aktualempirische Forschung fruchtbar machen kanm, u
trennen ist) kann nur auf einer der aktualempirischen Forschung vorgelager-
ten Ebene erfolgen, jener Ebene, die bislang weitgehend von bloBen Defini-
tionen und Setzungen bestimmt war, die aber, wie ich sben schon sagte,
durch die historisch-empirischen Anatysen der Kritischen Psychologie einer
neugn Art von empiriebezogensr Diskutierbarkeit zugénglich gemacht worden
ist.

Die Unvermeidlichkeit kategorialer Vorstellungen beim Forschenden zaigt im
dorigen die Problematik der Vorstellung von der "Offenheit" qualitativer
Forschung, die ja als deren allgemeinste Besonderheit angesehen wird. Das
Problem besteht zundchst darin, daB der Terminus "Offenheit" selber ziem-
lich offen ist, Einmal bezieht er sich auf einzelne Vorgehensweisen: So ist
ein (nterview “offener™ als ein Fragebogen; dann bezieht er sich auf don
Forschungsproze3 bzw. seine Phasen: Wahrend im mainstream der metho-
disch geregelte ForschungsprozeB allein derch die Prifung vorab festgelegter
Hypothesen bestimmt ist, ist der qualitativ orientierte Forschungsprozef de-
zidiert "offen" fir die méglichst auch methodisch ausweisbare Gewinnung
von Hypothesen. SchlieBlich aber wird unter "Offenheit” - meist im argu-
mentativen Zusammenhang damit, dafl eben auch die Hypothesen erst im
Forschungsprozed entwicke!t werden - die {als theoretische Flexibilitdt vs.
Dogmatismus gefeierte) Freiheit von Vorannahmen verstanden und zum For-
schungsprinzip hochstilisiert. Mach dem vorhin Gesagten ergibt sich aber,
daf eine derartige "Offenheit" illusiondr sein muf. {Was sich dahinter ver-
birgt, ist dann meist auch ein Sammelsurium von Alltagsannahmen und
theoretischen Versatzsticken; dies zeigt sich unausweichlich dann, wenn es
um die Interpretation von Daten geht.)

Fir die Notwendigkeit einer sorusagen kategorien-entbundenen "Cffen-
heit", so wird hdufig argumentiert, spreche, daid sonst die - in der Tat
nicht ohne weiteres von der Hand zu weisende - Gefahr bestehe, daB empi-
rische Realitdt ihrer ja erst zu untersuchenden Eigenart beraubt und bloB
unter die vorgefaliten Vorstellungen des Forschers subsumiert wiirde. {So ist
ja z,B. auch im Alltag die Subsumtion vielfdltiger kieinkindiicher Handlun-
gen unter "Tretz" ein wohlfeiles Mittel, sich mit ldstigen Phdnomenen nicht

waiter inhaltlich auseinandersetzen zu mdssen,) Yor unserem Hintergrund
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kann sich angesichts der allgemeinen Unvermeidlichkeit und besonderen
historisch -empirischen Begrindetheit der Kategorien einerseits und der
Notwendigkeit der wunreduzierten Erfassung der empirischen Phanomene
andererseits die Frage allerdings nur so stellen, wie man in der empirischen

Forschung mit den Kategorien "umzugehen' habe.

Um der Beantwortung dieser Frage nidherzukommen, besinnen wir uns auf
den erwahnten Umstand, dal die Funktion von Kategorien darin besteht, an
der Realitdt das Wesentliche herauszuheben, das, wovon iberhaupt die Rede
sein soll; daraus folgt [a, dafl die Realitit wesentlich bestimmungsreicher
ist als die Kategorien, die diesen Bestimmungsreichtum aufklren, aber
eben nicht ersetzen sollen, wie es dann der Fall ist, wenn empirische Sach-
verhalte in terminis von Kategorien beschrieben werden, |n der "“Grund-
legung der Psychologie" sagt Klaus HOLZKAMP in diesemn Zusammenhang:
"Da die Kategorien ._. analytische Bestimmungen, aber keine ginzel-
thearetischen Beschreibungsbegriffe zur lIdentifizierung unmittelbar vor-
findlicher psychischer Erscheinungen sind, ist es ein MiBverstindnis,
wenn man in seiner aigensn Befindiichkeit etwa umstandslios nach ‘pro-
duktiven' oder 'sinnlich-vitalen' Bedurfnissen sucht und dabei entweder
welche gefunden zu haben glaubt oder auch feststelit, man habe keine,
Das Begriffspaar 'produktive'-'sinnlich-vitale' Bedirfnisse bezieht sich
namlich gar nicht direkt auf 'meine' erscheinenda BedUrfnislage, son-
dern dient zur analytischen Aufschliefung eines bestimmten Varhalt-
nisses als deren wesentlicher Bestimmung, von der aus meine Bedirf-
nislage fUr mich in ihrem 'Aussagewert’ fiir meine Lebenlage und die
sich daraus ergebenden Handlungsnotwendigkeiten durchdringbar werden
soll: des Werhidltnisses zwischen der WVerflgung Ober meine Labensbe-

dingungen und der ‘menschlichen' Qualitdt meiner Mdglichkeiten zur
Bedirfnisbefriedigung/ Daseinserfidllung” (S5.516)

So ist es, um ain weiteres Beispiel anzufGhren, kategorial vorausgesetzt, dad
Menschen in problematischen Situationen ihre Handlungsfidhigkeit behauptan
wollen, ein Kind, das beim verbotanen WegschmeiBen ihm widerlichen
Essens ertappt wird, ebenso, wie ein Sozalarbeiter, der Jugendliche zu
irgendetwas motivieren will, oder eine Frau, die sich den sexueilen Zumu-
tungen ihres Mannes zu entziehen versucht., Jeden digser Vorginge nun bloB
der Kategorie "Handlungsfihigkeit" zuzuardnen, entspricht methodisch dem,
was Wolfgang MAIERS (1979, 5.74) in Anlehnung an ALTHUSSER
"Wiederfindungsmethode" genannt hat; dies ist weniger ain Erkenntnisge-

winn als ein Realitatsverlust, ein Verlust am Bestimmungsreichtum der
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Realitit ndmlich, Dies bedeutet (brigens nach allem Gesagten nicht, daB
erst mit der Aktuatempirie Realitdtshaltigkeit in den Forschungsprozell ge-
langt: In ihrer empirisch-mistorischen Begrindung haben die Kategorien ja
“einen eigenstdndigen subjektwissenschaftlichen Erkenntniswert in der
Psychologie" (HOLZKAMP 1883, 8.511}, der aber fiir aktuatempirische
Phédnomene in der gezeigten Weise nicht von beschreibender, sondern analy-

tischer Relevanz ist.

6. Objektivierbarkeit aktualempirischer Forschung als grundlegend katego-

riales Problem

Nachdern ich bis hierhin die sozusagen erkenntnisstrukturierende Funktion
der Kategorien im aktualempirischen ForschungsprozeB skizziert habe,
méchte ich - im Anschlul an die Bemerkung vom eigenstdndigen Erkennt-
niswert der kritisch-psychoiogischen Kategorien - unter kategorialen Ge-
sichtspunkten ein Problem ansprechen, das sonst nur methodisch diskutiert
wird: wie ndmlich eigentiich psychologische Erkenntnisse objektiviert werden
kinnen, ghne daf dabei menschliche Subjektivitdt aus methodischen Grinden
dann doch wieder erheblich reduziert werden mub.

Diese Fragesteilung provoziert die gdngige Auffassung, dal sich unreduzierte
Subjektivitdt und objektive Erkenntnis eigentlich ausschliefen, weswegen
auch - iiberspitzt formuliert - blefl die traurige Alternative bestehe, ent-
weder im Sinne des mainstream objektivierte Trivialititen oder im Sinne
der qualitativen Foarschung in ihrer Gettung ungekldrte Anekdoten unter-
schiedlichen Unterhaltungswerts présentieren zu kdrnnen. Da aber Methoden
dazu dienen solten, die Objektivitdat von Erkenntnissen zu sichern, bieibt vor
diesem Hintergrund methodische Exaktheit wieder einmal Monopol des
mainstream und die Methodendiskussion an den Methodenkanon des main-
streamn  fixiert, so dafl die Entwicklung einer demgegeniber alternativen
methodischen Herangehensweise immer mit dem Problem konfrontiert ist,
dafl ihre Vorstellungen letzten Endes defizitdr sind, "weicher" gegeniber
den "harten'' Methoden des mainstream, Dies ist nur dann aus der Weit zu
schaffen, wenn Ober die kategoriale Bestimmung smpirischer Subjektivitit
nicht nur begrindbar wird, dal die "harten'" Methoden als eben gegen-

standslos nicht erkennmtnismidchtig, sondern auf neuer Grundlage objektive



- B5 -

Erkenntnisse mdglich sind, Dies bedeutet in unserem Darstelfungsgang, daf
wir nun (ber die Feststellung der Notwendigkeit einer kategorialen Gegrin-
dethait aktualempirischer Forschung hinaus fragen missen, ob in den Kate-

gorien inhaltlich die Objektivierbarkeit des Psychischen représentiert ist,

Ansatzpunkt ist hierbei die Unhaltbarkeit der Auffassung, daf der Stand-
punkt des Subjekts wegen seiner Gegebenheitsweise "Innerlichkeit™ auch
villig unzugdnglich sei. Dagegen steht, daB der Umstand, daB je ich mich in
meiner Weise zu den fir mich vorfindlichen Weltgegebenheiten und zu mir
wie auch zu den anderen Menschen verhalten kann und muB, daB ich immer
“so und auch anders" handeln kann, daB ich also in einer prinzipiellen Mibg-
lichkeitsheziehung zu mir und der Welt stehe, dafl ich weiterhin wissen kann
und weil}, dall dieses prinzipiell s¢ auch meinesgleichen geht, dafB also dies
alles verstdndigungsfdhig ist - daB also der so verstanden: verallgemeinerte
Standpunkt des Subjekts selber als sine historisch gewordene Notwendigkeit
und Moglichkeit aus dem materiellen Lebenszusammenhang entstanden und
herausanalysiert worden ist. Er ist ndamlich Aspekt des Prozesses, in dem
sich historisch die geseilschaftlich-menschliche Lebensweise berausbildete;
deren Besonderheit hat Klaus HOL ZKAMP (31983) bekanntlich als ''gesamt-

gesellschaftliche Vermitteltheit individueller Existen:z'' charakterisiert.

Daran ist psychisch zentral, dafl die Bedeutungen ven Weltgegebenheiten
menschiiche Handlungen nicht mehr im direkten 3inne determinieren, son-
dern Handlungsmaglichkeiten erdffnen: der einzetne kann und muB sich zu
sich und der Welt ins Verhdltnis setzen, statt blof auf fremdgesetzte BRe-
dingungen blind reagieren zu kdnnen, Wenn im folgenden von Bedeutungen
die Rede ist, sindin diesem Sinne immer Handlungsmdéglichkeiten gemeint, -
indem nun der Standpunkt des Subjekts als Aspekt materialer gesellschaftli-
cher Lebensverhiiftnisse herausgearbeitet werden konnte, steht Subjektivitat
auch nicht mehs im Gegensatz zu den objektiven Charakteristika des
gesellschaftlichen Prozesses. Mein subjektiver Standpunkt, heifit es bei Klaus
HOL ZK AMP, ist dann

"zwar der Ausgangspunkt meiner Weit - und Selbsterfahrung, aber damit
keine unhintergehbare oder 'in sich' selbstgeniigsame Letztheit. "(...)
Der 'Standpunkt des Subjekts' schlieBt also die Beriicksichtigung objek-
tiver Bedingungen keineswegs aus, sondern ein (...) Aus dem Umstand,
dafl meine subjektive Erfahrung nicht wie eine Wand zwischen mir und
der objektiven Realitdt steht, sondern dal ich meine Subjektivitdt
selbst als einen Aspekt des materiellen Lebensgewinnungsprozesses

zu durchdringen vermag, ergibt sich, daf ich Ober meine Erfahrung viel
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mehr 'wisgen' kann als sich aus ihrer unmittelbaren Beschreibung er-
geben wirde' (1983, $.538f.)

- unter Bezug auf inhaltliche Bestimmungen des Psychischen namlich, n

denen diese Zusammenhdnge reprasentiert sind.

Bezliglich unserer Frage nach der inhaltlich begrindeten Objektiviesbarkeit
des Psychischen ist aber, so hoffe ich, zundchst deutlich geworden, dad
dieses Probiemn nicht erst im Rahmen der aktualempirischen Forschungs-
methoden geltst werden kann (vgl. HOLZKAMP 1983, 5.538), weil aktual-
empirische Methoden mit diesem kategorialen Problem strukturell hoff-
nungslos tberfordert sind, was sich an der Fruchtlosigkeit der einschlagigen
qualitativen Debatten zeigt, in denen Qbjektivitdt dann doch immer Maongpol
des mainstream bleibt, - Zu kléren bleibt allerdings noch, welche methodao-
fogischen Prinzipien bzw. Forschungsregulative aus den inhaltlichen katego-
rialen Bestimmungen foigen und wie diese «n der Forschungsarbeit zu kon-

kretisieren sind.

Hierauf beziehen sich meine Ausflhrungen im folgenden und letzten Teil
meines Beitrags. Dabei werde ich meine Darstellung an der inneren Logik
eines solchen Forschungsprozesses orientieren und die dabei heraushebbaren
Schritte an Beispielen aus neueren studentischen Forschungs-, némlich
Diplomarbeiten, aus unterschiedlichen Bereichen der Jugendarbeit (ABM-
Maflnahmen, Segeischiffprojekt, gewerkschaftliche Bildungsseminare) wunter
methodischen Gesichtspunkten verdeutlichen. Kern der Darsteilung sind aher
die allgemeineren forschungsmethodischen Uberlegungen, die ja auch den
Zweck haben, eher fallorientierte Darstellungen in den nachsten Tagen der

Ferienuniversitdt vorzubereiten.

7. Methodische Fragen der Bedingungs-Bedeutungs-Begrindungs- Analyse

Ausgehen méchte ich bei der damit zu kldrenden Bedingungs - Bedeutungs-
Begrindungs - Analyse [(vgl. dazu HOLZKAMP 1983, Kap. 9} von der schon
angesprochenen Kategorie der "Bedeutung". In psychologischer Perspektive
fassen wir ja gesellschaftiiche Verhidltnisse als Bedeutungskonstellationen
auf, und diese als (Strukturen von} Handlungsmoglichkeiten. Der logisch

erste Schritt eines psycholegischen Forschungsprozesses besteht unter den
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oben genannten Voraussetzungen also darin, die den Beteiligten gegebenen
Handlungsmdglichkeiten, und das heit natirlich auch: Handlungsbehinderun-
gen n ihrem widersprichlichen Verhdltnis zueinander und gemil der
L ebenslage der Betroffenen in der Klassenschichtung der Gesellschaft her-
ausuarbeiten; dazu ist man aligemein auf vorgingige gesetlschaftstheoreti-
sche Analysen angewiesen; es geht bei diesem Schritt in einem Wort

darum, gesellschaftsbezogene Sachverhalte psychologisch zu konkretisieren.

Wir nennen diesen ersten Schritt "Bedingungs-Bedeutungs- Analyse'. Schon
mit dar Skizze dieses ersten Schritts, denke ich, wird kfar, dafl, wie eben
schon angedeutet, ein derartiger ForschungsprozeB nicht gieichsam (ber die
Képfe der Betroffenen hinweg organisiert werden, sondern nur mit ihrer
aktiven Beteligung erfolgen kann, Diese Notwendigkeit der Partizipation der
Betroffenen wird noch deutlicher, wenn wir zurm zweiten heraushebbaren
Schritt  eines subjektwissenschaftlichen Forschungsprozesses kommen, der
Begriindungsanalyse, Hierbei geht es darum zu analysiersn, aus welchen
Grinden die Betroffenen bestimmte Handlungsalternativen wahrnghmen,
andere verwerfen oder ausklammern - wobei die unverzichtbare Voraus-
satzung flr eine derartige Analyse bzw. Gberhaupt fUr einen solchen For-
schungsprozefl darin besteht, dal die Betroffenen in existentiellen Problam-
situationen derart stecken, dafl sie mit ihren Problemidsungsstrategien
immer wieder scheitern, das Problem nicht (§sen kénnen, aber einen Weg
zur Lasung finden missen. Das existentielle Interesse der Betroffenen an
der Lésung ihrer Probleme ist also umserer Konzeption nach ebenfalls unver-
zichtbares Moment der Gewinnung wissenschaftlicher Erkenntnis in emem
derartigen Forschungsprozeﬁ10 - wie auch das Interesse des psychologischen
Farschers selber Bestandteil der Werstdndigungsprozesse im  Verlauf der
Ferschung sein mufl.

Bei den Beispielen, auf die ich mich im folgenden beziehen werde, ist die
Beteiligung der Betroffenen insofern ein Sonderfall, als die forschenden
Studenten selber auch die "Betroffenen" sind - ein vor allem im Studium

eigentlich ginstiger Umstand, da auf diese Weise subiektwissenschaftliche

10 Damit ist 1m Gbrigen auch das Problem der Kontrolle, ob die '"Vp" die
Unwahrheit sagt, jedenfalls in seiner traditionellen Farm, aufgeldst;
andererseits wird an der Voraussetzung der Interessiertheit der Betrof-
fenen klar, dafl nicht allas und jedes zu jeder Zeit untersuchbar ist
- sofern man nicht doch wieder von der Subjektivitdt der Betroffenen
absehen will.
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Aktualempirie "am eigenen Leibe" erfahren wird - aeine Erfahrung, die eben
tu ener dezidiert subjektwissenschaftlichen Konzeption dazugehdrt, well, wie
gesagt, in jedem derartigen Farschungsprozel der Farscher sewne eigenen
Interessen mit zu analysieren hat, und weil zweitens grundsétzlich die sub-
jektwissenschafttichen Analysemittel auch fir die unterschiediichen psyche-
togischen oder psycho-sozialen Praxisformen zy nutzen sind - es (st ja
gerade eine Besonderheit der subjektwissenschaftlichen Psychalogie, dafl ihre
Vertreter sich im Verlaufe ihrer Praxis nicht aus der Geltung ihrer Kon-

zeptionen ausschliefien.

Oie erwahnten studentischen Arbeiten sind Praxisanalysen, in denen versucht
wird, Problemen und Widersprichen auf den Grund zu gehen, auf die sie
selber {als Betroffene) wihrend unterschiedlich langer Prakiika gestofen
sind, und die sie zundchst einmal in aktuellen Ngtizen fastgehalten haben,
Ciese Erfahrungen und Notizen bildeten den Ausgangspunkt fir Praktikums-
berichte bzw. Diskussionen im Plenum ihres Ausbiddungsprojekts. Die hierbei
gewonneren Einsichten wiederum waren die Ausgangsbasis fir die Diplom-
arbeiten, die dann - in relativ engem Kontakt mit dem Betreuer - ge-
schrieben wurden,

Dieser Art Arbeiten ist folgendes gemeinsam:

- Sie sind das Resultat mehrerer Reflexionsebenen, auf denen versucht
wurde, die unmitteibaren Erfahrungen, Eindriicke, Probleme, die vorgefunde-
nen Regulations- und Bewaltigungsformen auf die darin verborgenen psycho-
logisch relevanten Bewegungsmomente hin zu amalysieren. Sie sind also der
Versuch, das von ihnen vorgefundene, 1m Beitrag von Klaus HOLZKAMP
gestern schon angesprochene Praxis- und Zusammenhangswissen, aber auch
die Regulationsformen, die es problematisch zurichten, zu explizieren.

- Sie sind damit Beispiele fir ein Vaorgehen, in dem die theoretische
Analyse der eigenen Erfahrung und der eigenen Invalviertheit in gegebene
Formen der Problembewditigung als Forschungsaspekt von Praxis auftritt;
und sie sind Beispiele fur Formen, in denen praxisrelevante Forschung im
gegenseitigen Austausch von eher praktisch und eher theoretisch -methodisch
Arbeitenden unterhalb der Ebene grofidimensiomerter Forschungsverhaben
stattfinden kann - dies betrifft ja sowohl die zeitlichen und crganisaterisch -
institutionellen Zwidnge des Studiums wie auch der beruflichen Praxis;
sofern Forschung ndmlich Aspekt von Praxis werden soll, um das vorhandene
Erfahrungs- und Zusammenhangswissen der sog. Praktiker kritiseh identifi-
zieren zu koénnen, mufl diese Forschung in bewaltigbaren Dimensionen ab-
laufen kdnnen.

- Aufgrund ihrer Besonderheit, Praktika-Anaiysen zu sein, was bedeutet,
dafl die betreffenden Studenten nur vorGbergehend in den entsprechenden
Bereichen tatig waren, sind die Analysen auf Rekonstruktionen beschrinkt.
In diesen Arbeiten konnen zwar Hypothesen entwickelt werden; diese kénnen
dann aber nicht in hypothesengeleiteter [alternativer) Praxis dberprift
werden; auBerdem ist die Einbeziehung der anderen Beateiligten {(Jugendliche,
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Betreuer, Behdrdenangehdrige) n die Forschung durch den Sonderstatus
"Praktikant" eher erschwert - und gegenteilige Erwartungen, dafl die Prak-
tikanten kleine Wundertdter mit einem in der Uni gepackten Sack voll Tips
und Tricks sind, dienen auch kaum dazu, einen kooperativen Erkenntrispro-
zell \n Gang zu setzen.

Trotz dieser Einschrankungen waren diese Arbeiten nicht wertlos, und
gerade wegen derartiger Einschrdnkungen sind sie als Beispiele geeignet
- in gewisser Weise als Argument dagegen, daf sich subjektwissenschaftli-
che Forschungsregulative zu einer normativ-einschiichternden Forschungsver-
hinderungsregulation aufbauen, Diese Regulative sind insofern ein MaBstab,
als sie erkennbar machen, welche Art von Aussagen ein gegebenes For-
schungsresultat zulaBt, sie dirfen aber nicht in der Weise zu einer abstrak-
ten Norm werden, dafl sie unter Vernachldssigung realer gesellschaftlicher,
materieller und personeller Mdéglichkeiten ein Alles oder Michts diktieren,

dal sozusagen nur zu "MNichts" flhrt,

7.1, Die subjektwissenschaftliche Problemzentriertheit der Bedingungs-
Bedeutungs - Analyse

Kommen wir nun auf den logisch ersten Schritt eines subjektwissenschaftli-
chen aktualempirischen Farschungsprozesses zuriick, die Bedingungs-Bedeu-
tungs - Analyse, deren Notwendigkeit daraus folgt, dafl wir gesellschaftliche
Bedingungen nicht als dem Menschen &HuBerliche Lebensumstinde ansehen,
sondern das Psychische selbst von Grund auf aus dem Vermittlungszusam-
menhang zwischen gesellschaftlicher und individueller Lebensgewinnung auf-
zuschliefen versuchen. Die sich hier aber immer wieder stellende Frage ist
die, welche der unendlich vielen vorstellbaren Bedingungen eigentlich in
welchem Ausmal analysiert werden missen. Anders gefragt, wie kommt
man {ber eine gewisse Beliebigkeit der Herausgreifens von Bedingungen in
der Analyse hinweg? Ein erster Ansatzpunkt dafiir ergibt sich daraus, daB
die Bedingungs - Bedeutungs - Analyse sozusagen nicht won  eigensténdigem
Wert oder Interesse, sondern unselbstindiger Bestandteil einer psychologi-
schen Analyse 1st, in welchem maéglicherweise einzelne dkongomische., sozio-
logische, historische etc. Analysen in unterschiedlichem Ausmal} zu beribck-
sichtigen, nicht aber selber durchzufilhren sind (es sei denn, man arbeitet
in eirem groflangelegten Farschungsprojekt, aus dem heraus diesbeziighich

neue Fragen entstehen), Der Erkenntrisweg ist nicht der einer runehrmenden
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Konkretisierung allgemeiner gesellschaftlicher und dann institutioneller Be-
dingungen auf das jeweilige Problem hin, sondern umgekehrt der von unge-
|Gsten Aspekten des Problerns hin zu Bedingungen, die fir die Analyse und
Losung des Problems von Bedeutung sein kdnnen (dies entspricht Ubrigens
der kategorialanalytischen "Differenzierung gesellschaftiicher Bedeutungen
vom Standpunkt des Individuums in seiner unmittelbaren Lebenslage/L ebens-
praxis" {HOLZKAMP 1983, 5.358) aus). Die Bedingungs-Bedeutungs-Ana-
lyse ist also in diesem Sinne problemzentriert, Ihre grundsdtzliche Notwen-
digkeit ergibt sich konkret immer da, wo entweder Uberhaupt dem For-
schenden unbekannte institutionelle Abldufe gekldrt werden missen {wer
entscheidet Uber die Aufnahms eines kriminellen Atkoholikers in den s50g.
Mafregelvollzug, wie werden Kompetanzverteilungen zwischen Arzten wund
Psychologen geregelt, etc.) oder mit Blick auf bloB interaktive Beziehungen
oder unmittelbare Bewdltigungsstrategien der Beteiligten das Problem un-
klarbar bleibt.

S0 bat bspw. Heinz ECKARDT (1987} in seiner Diplomarbeit "Die Denkfigur
vom ‘unmotivierten und defizitiren Jugendlichen' - eine psychologische
Analyse von Widerspriichen im ABM-Programm fir Jugendliche" - geschil-
dert, wie er die vordergrindige Unfaflbarkeit und auch gegenliber psycholo-
gischen Beeinflussungsversuchan resistente Hartndckigkeit des Desinteresses
von als ‘'‘unmotiviert’ diagnostizierten arbeitslosen Jugendlichen an den
Aktivitdten eines ABM-Programms erst aufschlGsseln konnte, als er ver-
suchte, die realen Handlungsméglichkeiten und -behinderungen und die
damit verbundenen Denkweisen der Jugendlichen in diesem Programm zu
eruigren, Hierbei ging er zundchst vom Konzept der ABM-Betreuung als
sozusagen seiner Arbeitsanleitung aus und zeigte, daB dies eine padagogische
Transformation der staatlichen ABM-Politik enthdit, in deren Analyse er
dann eine zunehmende Verschiebung der gesellschaftlichen Arbeitslosigkeits-
problematik auf psychische Defizite - formuilierbar als Negation ven Ar-
beitstugenden - der betroffenen Jugendlichen herausarbeitete, was sich eben
in der pddagogischen Konzeption wiederfand. Auflerdem analysierte er die
widersprichlichen Anforderungen an Jugendliche in ABM -Stellen und konnte
in diesem Zusammenhang zeigen, wie ihnen hier, soweit sie sich in ihrem
Verhalten der genannten Denkform in gewissem Ausmaf selber unterwerfen
{was ja auch angesichts der Dominanz personalisierenden Denkens nahehegt},

einen kurzfristigen "Benachteiligten-Bonus" sichern kdnnen, womit ein un-
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mittelbares Gegeneinander von Jugendlichen und Piddagogen bzw. Psychologen,
die zwischen pidagogischem Eifer und perspektivios kumpelhafter Solidaritét
mit den Jugendlichen schwanken [(soweit letzteres mit ihren eigenen Ar-
beitsplatzinteressen vereinbar ist}, kaum aufhebbar ist. Auf diese Weise, im
realen Sich-Einlassen auf die widersprichlichen Handlungsbedingungen,
konnte Heinz ECKARDT die Vorstellung vom 'unmaotivierten und defizitéren
Jugendlichen' als Betreuer wie Jugendliche behindernde Denkfigur heraus-
arbeiten, die, aus der unmittelbaren Situation nicht zu erkléren, sondern

diese eben verfestigend, ihre Beziehungen zersetzt.

In einer anderen Diplomarbeit, die von Andreas KLOCKER (1987) verfaft
wurde, analysierte dieser seine Erfahrungen bei einem Segelschiff -Projekt,
in dessen Rahmen mehrmonatige Meeres-Schiffahrten  unternommen
werden, tm Verlauf derer Jugendliche zwischen Heim und Knast durch die
Teilnahme an der auf einem groflen Segelschiff erforderlichen Arbeit sine
Art Resozialisierungsraurmm geboten werdan  soll.  Ausgangspunkt Andreas
KLOCKERs war die ihn erschreckende, immer wieder eskalierende Gewalt
an Bord, gegen die padagegische MaBnahmen weitgehend ohne Einfiuf}
theben. Hier war es die - z.T. historisch orientierte - Analyse des die
Heimarziehung wie ihre Alternativen kennzeichnenden widerspriichlichen In-
einanders von Fiirsorge und Repression, aus der heraus Andreas KLOCKER
die Prémisse fir einen Widerstand der Jugendlichen glaubte ausfindig
machen zu kdnnen, fir die die Betreuer auf dem Schiff (einschlieBlich des
Verfassers der Diplom - Arbeit) in pidagogischer Haltung und "reingezogen"
in unmitteibare Situationsbewdltigungen immer wieder blind wirden, wobei
die Funktionalitdt dieser Bewéltigungsformen darin bestehe, die durch die
gigeng Arbeit mitgesetzten Widerspriiche ertragen zu kdnnen - eine ebensc
kurzschlissige Erwartung wie die der ABM-Betrever. (Zusatzlich unter-
suchte Andreas KLOCKER Aspekte der von ihm in Anlehnung an GOFFMAN
"total™ genannten Institution "Schiff", woraus sich flr ihn weitere verschie-
dene Situationen kldrende Aspekte einer problemzentrierten Bedingungsana-

lyse ergaben,
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1.2, Die inhaltiich-kategoriale Fundiartheit der Begriindungs-Analyse

Vielleicht ist bis hierhin schon deutlich geworden, daff mit der problembe-
zogenen Aufdeckung von (potentiellen) Bedeutungen von Bedingungen als
Handlungsmdgtichkeiten fir die Betroffenen gleichzeitig schon ein Schritt in
Richtung auf Begrindungsanalyse getan ist. Meine Bemerkung von der Be-
dingungs - Bedeutungs - Analyse als logisch erstem Schritt  emnes  subjekt-
wissenschaftlichen Forschungsprozesses war ja schon darauf geminzt, daf
die analytisch zu trennenden Schritte in Wirklichkeit immer wieder inein-

ander Gbergehen,

Nach ailen Ausfihrungen Uber die kategoriale Begrindung aktualempirischer
Forschung dirfte klar sein, dal eine Begriindungsanalyse kein worausset-
zungsioses Herumstochern im MNebel von allerlei Handlungsmdglichkeiten und
Grinden meint, sondern dafl sie eben von subjektwissenschaftlichen katego-
rialen Grundannahmen inhaltlich geleitet wird {dies in gewisser Differenzie-
rung gegeniber bedingungsanalytischen Aspekten, die zwar kategorial - ge-
mé&f der Kategorie "Bedeutung" als Wermittlungskategorie zwischen dem
objektiv-dkonomischen und dem psychischen Aspekt der Existenz - gefor-
dert, aber nicht im einzelnen inhaltlich durch subjektwissenschaftliche
Kategorien hestimmt sind.) Grundannahme der Begrindungsanaiyse ist, daf
Handlungsméglichkeiten dem Individuum nicht ungebrochen, sondern immer
in einem widerspriichlichen Verhdltnis von Mbglichkeiten und Behinderungen
gegeben sind, das selber wiederum keineswegs auf den ersten Blick offen-
sichtlich ist, sendern systermatisch - auch bedingungsanalytisch - herauszu-

arbeiten ist.

Ausgangspunkt ist eine Situation des/der Betroffenen, in der grundsétzlich
die Alternative besteht, blofl zugestandene Mdéglichkeiten zu nutzen oder
diese Méglichkeiten selber zu erweitern; diese zweite Mdglichkeit birgt aber
das Risike in sich zu scheitern bzw. sich Konflikte mit Michtigeren einzu-
handeln. Die genannte Alterpative ist alsc mit dem Widerspruch belastet,
daf das Arrangement mit der gegebenern Situation flr das Individuum exi-
stentiell belastend ist (diese Lage ist ja, wie gesagt, fur den Forschungs-
prozef vorausgesetzt), andererseits fiir es Bedeutungsbeziige im Vordergrund
stehen (k&nnen), aufgrund derer ihm die Aufrechterhaltung dieser Situation
sicherer erscheint als ihre ja auch risikoreiche Verdnderung. Unter der

{apriorischen, vgl. HOLZKAMP 1983, §,350) Voraussetzung, dafl sich
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niemand bewufit schadet, besteht die zentrale Widersprichlichkeit dieser
Situation alse darin, daB das Individuum, indem es sich auf die Bedingungen,
unter denen es leidet, einldBt, gleichzeitig dazu beitrdgt, diese Bedingungen
und damit sein Leiden zu festigen, Wenn man sich nun fragt, warum solche
belastenden und ineffektiven, von uns als "restriktiv'" charakterisierten Pro-
biembewdiltigungsstrategien gleichwohl fir das Individuum subjektiv funktio-
nal sind, stéft man u_a. darauf, daBl derartige Strategien auch gesellschaft-
lich nahegelegt sind, sei es dirakt, durch ideologische Systeme, sei es indi-
rekt, durch die Struktur der Blirgerlichen Gesellschaft. Danach wird nidmtich
die geschilderte gesellschaftiiche Vermitteltheit "meiner" Existenz, zu der
ja auch deren 'problematische" Seiten gehdren, prakiisch und gedanklich

ausgeklammert, -

Jedes Individuum steht in einer unmittelbaren Realitdt, einer Alltagspraxis,
der ihre "Vermitteltheit nicht ohre weiteres anzusehen ist, Es erscheint
ihm spontan so, dafl Konflikte, die in seiner unmitteibaren Lebenswelt auf-
treten, auch dort entstanden und unter alleinigem Bezug auf diesen kleinen
Zusammenhang |dsbar sind. Es ist dann sisyphosartig mit dem Versuch be-
falit, seine Lebansqualitdt durch Arbeit an sich selber, an seinen unmittel-
baren Beziehungen etc, zu erhéhen. Grundsdtzlich, so eben unsere Annahme,
sind spontane Bewdltigungsstrategien derartig auf unmittelbare Gegeben-
heiten, vordergriindig erscheinende Zusammenhdnge fixiert - was auch ein-
schliet, daB man, bezogen auf andere Menschen, deren "Subjektivitdt",
Grinde etc. ausklammert, aus dem Versuch einer verninftigen Verstandi-

gung aussteigt, Leute mit Eigenschaften etikettiert etc.

Zentral an diesen Obertegungen ist, dal die Begrindungsanaiyse immer
darauf abzielt, die subjektive Funktionalitdt restriktiver Bewaltigungsstrate-
gien im Verhditnis der gesellschaftlichen Vermitteltheit der Existenz und
der Unmittelbarkeitsfixiertheit alltdglicher Praxis zu begreifen. Bezogen auf
unsere Beispiele bedeutet das herauvszufinden, wie und warum es immer
wieder passiert, daB man als Betreuer in jene padagogischen Haltungen her-
einrutscht, die einerseits kurzfristig davon entlasten, die eigene Arbeit zu
hinterfragen, in denen aber andererseits die wesentlichen Problemebenen

ausgeklammert werden, womit die Probleme unldsbar werden.

Es liegt auf der Hand, da hier die Situatioren der nur kurzfristig
involvierten Praktikanten andere sind als die der in den verschiedenen Be-

reichen ldngerfristig Tatigen; aus diesemn Grunde sind in, wie gesagt, weit-
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gehend rekonstruktiven Arbeiten wie den genannten begrindungsanalytische
Mamente, wenn sie auch nicht villig fehlen, weniger explizierbar ais be-
dingungsanalytische. - Direktere Bezige zu begrindungsanalytischen Aspek-
ten haben sich aufgrund einfacherer bedingungsanalytischer Verhdltnisse in
einer von Jirgen PETEREIT (1987) verfailten Diplomarbeit ergeben, in der
es um Widerspriiche in der gewerkschaftlichen Jugendbildungsarbeit in daflr
durchgefihrten mehrtdgigen Seminaren auflierhalb des Wohnorts der Jugendli-
chen ging. Auch hier stand ein Motivationsproblem im  Vordergrund,
nimlich die Jugendlichen wahrend der Seminare zum aktiven Mitmachen
beim Lernen zu kriegen bzw. meflbare Erfolge gua gewerkschaftiicher Orga-
nisierung der Jugendlichen vorweisen zu kénnen., Durch eine Herausarbeitung
sowoh! der Probleme, die fir die Teamer (Betreuer) bei der Vorbereitung
und Durchfihrung der Seminare auftraten, als auch der Sicht der Teamer
auf diese Probleme konnte Jirgen PETEREIT zeigen, wie bei der Verein-
barung der Teilnahme der Jugendlichen faktisch ein Geschéft stattfindet, in
dem die Tearmer - zwar unter Angabe des inhaltlichen Seminarthermas, mit
dem das Ziel (der Teamer und ihrer Organisation} erreicht werden soll,
aber eben unter Verschweigung eben dieses Ziels - Freizeit- und Er-
holungswert gegen Biidungsbereitschaft bieten. Diese Doppelbddigkeit be-
schert den Teamern zwar erst einmal durchaus erfreuliche Teilnehmer-
zahlen; ihr weiteres Katkil geht aber nicht auf: Schon die Seminardurch-
fuhrung leidet unter dem Desinteresse der Jugendlichen, ohne dall es grund-
sdtzlich gelingt, dies zu dndern - ganz zu schweigen davon, dall die Semi-
nare bei den Jugendlichen die erwinschten Organisierungstendenzen zeitig-
ten, Unter Bezug auf das Kanstrukt "Instrumentalverhdltnisse" konnle
Jirgen PETEREIT nun zeigen, dafl, salange die Beteiligten in den genannten
Dimensionen danken, Ansitze zu einer kooperativen Durcharbeitung ja tat-
sichlich bestehender Lebensprobleme der lugendlichen immer wieder zer-
setzt werden missen. Der kategoriale Bezug auf "instrumentalverhditnisse”
hatte dabei eben nicht die Funktion, die empirischen Gegebenheiten im
Sinne einer restriktiven Variante restriktiver interpersonaler Beziehungen

biofl zu kiassifizieren, sondern die Dynamik dieser Beziehungen zu begreifen,
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7.3, Theorienbildung als Vermittlung zwischen Katagorien und Empirie

Die geschilderte Uberlegung Jirgen PETEREITs, "Bildungsbereitschaft gegen
Urlaubsméglichkeit", ist eine theoretische Uberlegung, die, wenn man so
will, die Beriehung von Kategorie und Empirie konkret auf den Punkt
bringt. Wenn man diese theoretische Uberlegung, die in Jirgen PETEREITs
Arbeit allerdings nur einen Strang bildet (zur Aufschlisselung des gesamten
Seminarverlaufs gehsrten also noch weitere theoretische Uberlegungen), in
die Form einer allgemeineren theoretischen Annahme bringt, ktnnte diese
etwa folgendermaien lauten: "In dem MaRe, in dem im Zusammenhang mit
ginem intendierten Bildungsprozell vom Lehrenden die Teilpahme der Ler-
nenden durch die Gewdhrung eines dem Bildungsprozell duBlerlichen Vorteils
erkauft wird, werden damit interpersonelle Beziehungen konstituiert, die
iernbehindernd sind." Hiermit wéiren noch weitere Uberlegungen etwa Gber
Matiwvation zu vermitteln, die ich aber hier nicht weiter verfolgen kann,
Allgemein formuliert: Theorien sind kategorial gegrindete Zusammenhangs-
annahmen (ber aktualempirisch untersuchbare Prozesse. Theorien haben also
einen kategorialen wie einen aktualempirischen Bezug. Das eigentliche
aktualempirische Forschungsproblem, so kdnnen wir unsere Uberlegungen zu-
sammenfassen, besteht darin, den fir das Problem relevanten Kategorial-
bezug und in digserm Rahmen die sich damit ja nicht schon automatisch er-
gebende Theorie zu entwickeln und so Praxis in thegretischer Form auf den
Begriff zu bringen, In diesem Sinne setzt eben die Kommunizierbarkait
praktischer Erfahrung ihre theoretische DurchfUhrung voraus. Wie Thr willt,
steckt dieser Prozel noch in den Anféngen, und es wird weiterer (Auswer-
tungen) konkreter Forschung bedlirfen, bis Theoriebildungsprozesse wie die
hier skizzierten selber einer genaueren verallgemeinerten methodischen Fas-
sung zugdnglich sein werden. - (ch michte in diesem Zusammenhang nur
noch anmarken, daB sich im Rahmen derartiger Theoriebildung, sefern sie
in strukturell vergleichbaren Bereichen entwickelt wird, wiederum katego-
rienbezogene (bergeordnete theoretische VYorstellungen ergeben brw. daB
dabei zur Konkretisierung schon bestehender theoretischer WVorstellungen
beigetragen werdan kann. So ist bspw. in den geschilderten Arbeiten eine
Strukturdhnlichkeit insofern gegeben, als es in allen Beispielen um aine
pddagagisch intendierte Ausklammerung der Subjektivitdt von "Z&pglingen"
geht, ein Zentralproblem wven Erziehung, das schon im Rahmen des Projekts
"Subjsektentwicklung in der frihen Kindheit” (SUFKI) von Klaus HOLZKAMP
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(1982) theoretisch entwickelt worden ist. lch mull es hier aber bei diesen

Andeutungen belassen und allmihhich zum Schiull kommen,

7.4. Bedeutungs-Begriindungs - Zusammenhange  als  Ansatzstellen fiir

Objektivierung und Veraligemeinerung

Wie erwdhnt, besteht der eigentliche Sinn scolcher theoretischen Uberlegun-
gen darin, die Zusammenhidnge zu begreifen, deren Ausklammerung gerade
die bestehenden Probleme befestigt und verstdrkt. Dieses Begreifen mul nun
seine Richtigkeit in einer verdnderten Praxis erweisen. Wir nennen eine
solche als Wahrheitskriterium dienende Praxis im Forschungszusammenhang
kontrolliert -exemplarische Praxis. |ch hatte schon gesagt, dal} dies in den
geschilderten stodentischen Arbeiten nicht realisiert werden konnts, eine
Uperprifung der theoretischen Uberlegungen ihnen in diesem Sinne also
nicht maglich war, so dal ich mich, da ich die folgenden Uberlegungen
nicht unter Bezug darauf veranschaulichen kann, auf meine einschldgigen

Aysfiihrungen in der Hamburger Ringvorlesung beziehe.

Praxis heifit ja nun in unserem Zusammenhang, dafl die theoretischen Uber-
legungen mit dem Ziel der Verbesserung der Situation mit der Realitdt
konfrontiert werden. Die Resultate theoretischer Analysen wiren also dann
und in derm Malle objektiviert, wie es gelingt, Handlungsgrinde von Leuten
mit ihrer Sichtweise von den auch objektiv aufzukldrenden Bedingungen zu
vermitteln, mit denen sie es zu tun haben, und durch deren Anderung sie
rumingest in gewissem Grade ihre Probleme (dsen kdnnen, d.h. daB die
blinden Mechanismen, wie sig in der theoretischen Annahme formuliert sind,
nicht mehr so ohne weiteres und quasi-automatisch durchschlagen kénnen,
Die Einschrénkung "bis zu einem gewissen Grade" gilt deshalb, weil die
Vardnderbarkeit vieler Bedimgungen und Bedingungskonstellationen die Mig-
lichkegiten bloll individueller Handliungen Ubersteigt und eine andere, gessll -
schaftliche Groflenordnung erfordert. Grundsédtzlich ist aber mit der Bedin-
gungs -, Bedeutungs- und Begrindungsanalyse je meine subjektive Befindlich-
keit als mit meinen Lebensbedingungen wvermittelt zu begreifen; diese Ana-
lyse soll aiso den eben allgemein skizzierten Zusammenhang je meines
Standpunktes mit den mir gegebenen objektiven Lebensverhditnissen auf-
schliisseln. - Daraus ergibt sich auch ein Ansatz, in Heraushebung der hier

wesentlichen Dimensionen das zu kennzeichnen, was auch fur andere in ver-
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gleichbarer Lage gelten kann, also faktisch Handlungsmdéglichkeiten in sog.
"Méglichkeitstypen" verallgemeinert zu fassen zu versuchen, Solche Typisie-
rungen bezighen sich hier also nicht auf Menschen und ihnen zugeschriebene
Eigenschaften o.d., sendern auf Handiungsmdglichkeiten bei gegebenen Be-

deutungs - und Begrindungsverhdltnissen,

Damit ist unser als Moglichkeitsverallgemeinerung gekennzaichneter Verall-
gemeinerungsansatz 'm Prinzip umrissen: Ich hatte ja eben schon erwidhnt,
dafl  zwischen objektiv-aligermeinen Lebensbedingungen und  subjektiver
Lebensflihrung keine Wand besteht, vielmehr der einzelne in seinen Denk-
und Handlungsweisen allgemeine Momente seiner objektiven Lebensverhélt-
nisse realisiert, Je meine Probleme, Befindlichkeiten und Lebensmibglich-
keiten sind notwendig mit den allgemeinen Prozessen der geselischaftlichen
Lebensverhditnisse vermittelt. Indem ich nun in den genannten analytischen
Schritten die konkreten Ebenen dieser Vermittiung herausarbeite, arbeite
ich eben auch die allgemeinen Aspekte meiner eigenen Existenz heraus, und
war so, dafl diese damit seloer in ihrer Bescnderheit erst klar wird; danf
die Herausarbeitung der allgemeinen und besonderen Aspekte rwei Seiten
einer Medaille sind, ist dabei der Witz der Sache, die wir, wie gesagt,
Maglichkeitstyp nennen. Die in dieser Analyse angelegte Méglichkeit zur
Verallgemeinerung wird praktisch dadurch realisigerbar, daf? andere in
gleicher Lage sich unter diesen Moglichkeitstyp subsumieren, wobei won
theoretischem Interesse im Rahmen dieser Selbstsumtionen sich ergebende

Differenzierungen des Méglichkeitstyps sind.

Ich hatte ja schon grwihnt, dafl man sich eine Begrindungsanaiyse, wie ich
sie eben skizzierte, nicht als einen frage-/antwortartig prozessierenden
interviewfdrmigen Vorgang, der sich nahtles an die Bedingungs- Bedeutungs-
Analyse anschldsse, vorstellen darf. Oenn erstens werden diese beiden
Schritte, die ja nur im Sinne einer nneren Logik der wesentlichen Aspekte
des empirischen Forschungsprozesses zu verstehen sind, empirisch ineinander
ubergehen. Zweitens aber sind derartige Analysen, sofern sie nicht in erster
Linie rekonstruktiv sind, wegen der praktischen ODynamik der involvierten
Lebensprobleme langerfristige praktische Prozesse, die das SUFK| wie unter
dermn  Gesichtspunkt ihres auch zeitlichen Ablaufs am Konzept der sog.
Entwicklungsfigur verdeutlicht hat {vgl. MARKARD 1985},

Die Entwickiungsfigur ist ein Konzept, das sich gleichsam als eine auf

dieses Projekt bezogene operationale Fassung der Bedingungs-Bedeutungs-
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Begrondungs- Analyse ergeben hat, ond n dessen Rahmen wir seinerzeit
auch methodische Einzelkonzepte entwickelt haben, auf die ich im Zuge
dieses allgemeinen Uberblicks micht mehr eingehen kann, so wie ch Gber-
haupt in meinen Ausfiilhrungen auf die Erdrterung einzelmethodischer Fragen
(Besbachtung, Tagebuch, interview, Auswertungsvorgehen) verzichten muilte.
Gaf. kbrnen wir darauf in der [hskussion zurlckkemmen - fdr manche im
wahrsten Sinne des Wortes '"zurilck”, da diese Dinge ja z.T. schon auf der

letzten Ferienuniversitdt in Innsbruck diskutiert worden sind.
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1. Fragestellung

1.1 Ausklammerung der Bedeutung institutionsllar Bedingungen fir thera-
peutische Praxis in traditionellen Therapiekonzepten

in den vorfindlichen Therapiekonzepten interessieren fast ausschliefilich nur
die Klienten., Die Therapeuten werden indirekter abgehandeit als die, woran
die Vorgaben, Forderungen, Empfehlungen und dergleichen beruflicher
Praxis, die angeblich nur aus den Bedirfnissen der Klienten abgeleitet
sind, gerichtet werden, und die diese Forderungen realisieren sollen, Die
Bedeutung der Bedingungen therapeutischer TiHtigkeit bieibt maist unthema-
tisiert, Spielen sie doch eine Rolle, mull diese privat von den einzelnen

Therapeuten verarbeitet und bericksichtigt werden,

Cies beruht auf der Annahme, die Bedingungen berufiicher Praxis seien eine
Art AuBerlicher Rahmenbedingungen, von deren EinfiuB bei der unmittel-
baren Fallarbeit abstrahiert werden kénne, als ob sie keine Bedeutung dafir
haben und Therapie Uberall gleich ausgeibt werden Kkénne ond solle. Im
Gegenteil hierzu gestehan die meisten ohne weiteres ein, dafl die Lebensbe-
dingungen der Klienten und die Handlungszusammenhinge, worin sie laben,
fir die Entstehung und Uberwindung ihrer Probleme von grofler Bedeutung
sind. Warum sollten denn verninftige Therapiekonzepte ohne entsprechende
Berlcksichtigung der beruflichen Handlungsrdume der Therapeuten auskom-
men kénnen? Wir werden im Gegenteil flr ein gleichartiges Begreifen be-

ruflicher Praxis plédieren,

1.2 Aufarbeitung eines Konzepts therapeutischen Handelns als vermittelt
durch seine gesslischaftlichen Bedingungen

Ca therapeutische Praxis real gesellschaftlich vermittelt ist, ist sie ohne
Bezug auf ihre Badingungen unbegreiflich, d.h. nur deutend und personali-
sierend zu fassen, Die Pridmissen beruflicher Handlungsgriinde sind aus dem
Varhidltnis zu diesen Bedingungen zu kilédren, Die subjektiven Befindlichkei-
ten, Méglichkeiten und Widerspriche der Therapeutenpersinlichkeiten sind in
diasem Rahmen zu verarbeiten. In Gesprichen rwischen Therapeuten Uber

ihre Praxis wird die grofle Bedeutung institutioneller Bedingungen schnaell
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ersichtlich meistens jedoch nur als Ursache won Frustration, Sorgen, Be-
lastungen, Oruck, Schuld- und Verantwortungsgefiihle, usw. thematisiert. Sie
sprechen oft mehr (ber solche Bedingungen als iiber ihre Klienten, Oie Be-
dingungen scheinen eine noch gréBere Bedeutung fir die Auslbung ihrer
Praxis zu haben als die Personen, die Klienten, in deren angeblichem Inter-
esse sie durchgefihrt wird.

Das verweist auf reale Machtgefalle therapeutischer Praxis. Aus demselben
Grunde ist es schwierig und verbundan mit Konflikten, solche Analysen zu
verdffentlichen, dardber zu reden und zu schreiben, wie wir es in der
Theorie -Praxis-Konferenz (TPK} vorhaben. Das behindert die gemeinsame
Vararbeitung sotcher Probieme.

1.3 Theorie -Praxis-Konferenz: der individuell - subjektwissenschaftliche Bei-
trag dazu

Es ist der besondere Ausgangspunkt und Aufgabe der TPK, eine psychologi-
sche, d.h. individuell -subjektwissenschaftliche Analyse beruflicher Praxis zu
leisten. Sie mufl verbunden werden mit einer Jkonomischen, gesellschafts-
theoretischen, rechtlichen usw., da die subjektive Bedeutung der Beadingun-
gen in ihrer objektiven verankert ist, jedoch {gemiB der allgemeinen Mig-
lichkeitsbeziehung des Individuums dazu) auch nicht daraus abgeleitet
werden kann. Uns interessiert deswegen die individuell -subjektive Verarbei-
tung beruflicher Handlungszusammenhinge aus der wunmitteibaren wider-
spriichlichen Betroffenneit davon heraus. Wir machen die Handlungsfahigkeit,
individuetle Handtungen und ihre Grinde, subjektive Werhaltensweisen und
Befindlichkeiten von Berufspraktikern zum Gegenstand der Analyse - als
einen Aspekt der Analyse institutionalisierter Berufspraxis, also notwendiger
Bestandteil einer Theorie therapeutischer Praxis. Das geschieht aus dem
Interesse heraus, Widerspriiche und Handlungsmiglichkeiten zu kHren in
einer Weise, so dafl die, die doch Subjexte diaser beruflichen Praxis sind:
die Therapeuten, ihre Praxis damit systematischer wverarbeiten und 'ent-
wickeln konnen. Uns interessieren m.a.W. die Widerspriche und Entwick-
lungsmdglichkeiten beruflicher Handlungsrdume. Unsere Ergebnisse sollen
Therapeuten als Mittel der Analyse ihrer Praxis zur Verfiigung gestelit
werden. Deswegen analysieran wir individuelle Beispieie Ublicher Problema-

tiken gegenwdirtig typischer therapeutischer Handiungsrdume, in denen wir
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stecken. Wir werden jetzt drei sclcher Beispiele aus unterschiedlichen be-

ruflichen Handlungsrdumen vorstellen.

2. In der Klinik: Versorgungsstruktur und Verantwortung fiir das Wohl der

Klienten

ekl arbeite als Gruppentherapeut in einer Rehabilitationseinrichtung  fir
Alkohgl - und Medikamentenabhingige, in der auf der Grundlage einer ver-
haltenstherapeutisch orientierten Breitbandtherapie Entwdhnungsbehandlungen
durchgefilhrt werden, Die Einrichtung hat c¢a, 170 Betten; die Patienten
werden in geschlossenen Gruppen von je 11 Patienten aufgenommen und
durchlaufen als Gruppe ein 17-wbchiges Behandlungsprogramm. Das thera-
peutische Tearn besteht aus Psychologen, Oipl.-Pddagogen, Sozialarbeitern
und -pidagogen, Suchtkrankentherapeuten, Arzten, Sport- und Beschifti-

gungstherapeuten,

2.1 Subjektiver Druck, Resignation, Stellenwechsel und Widerstand

Bezogen auf diese Arbeit ist meine Befindlichkeit von einem subjektiv pro-
blematischen Gefihl von Druck gepragt, das auch andere Kollegen in Ge-
sprachen artikulieren:

-  Druck bekommt man von der Leitung durch Anrufungen: "lhr miidt
mehr und direkter mit den Patienten arbeiten; wir haben im Interesse
des Patienten- und Allgemeinwohls einen Beitrag zur psychosozialen
Versorgung zu leisten." Oder es wird versucht, durch handfeste schrift-
liche und mindliche Arbeitsanweisungen die Intensitdt unserer Arbeit zu
erhdhen.

- Druck wird empfunden, wenn man in seiner therapeutischen Arbeit avuf
der Stelle tritt, wenn die Verdnderungen im Werhalten der Patienten
- die schon bald entlassen werden - so minimal oder nicht ausreichend
sind, um in ihrer Welt 'drauflen' bestehen 2zu kdnnen bzw. abstinent zu
bleiben. Dieser Druck manifestiert sich in meinen Gedanken. Ich

komme davon nicht einmal in meinen Triumen los.
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- Druck empfinde ich ebenfalls, wenn in Fallvorstellungen Koliegen Vor-
schldge machen, was ich noch alles mit den Patienten machen kdnnte:
"Hast du schon die und die Methode probiert?!

- Druck erlebe ich, wenn Mitarbeiter von 8eratungsstellen, aber auch
Angehérige signalisieren, dall das erbrachte Ergebnis (= der therapier-

te Patient) nicht ihren Erwartungen entspricht.

tm  Zusammenhang mit unserer Arbeit wird von ‘'Ausgelaugtsein’ geredet.
Dieser Zustand wird durch den Druck in seinen unterschhedlichen Formen,
aber auch durch die "fordernden Alkohaliker" hervorgerufen. Angste und
Resignation werden thematisiet: "Man kann nichts gegen das machen, was
die Leitung uns serviert; sag ich was, stehe ich allegine." - Man hat die
Angst, bei Aufmipfigkeit die Stelle zu verlieren,

Ein Murren ist hdrbar. tn Treffs, bei denen die Leitung nicht anwesend ist,
auch mehr. Es wird gespdttelt. Man gibt sich Fluchtgedanken hin: wvon
itrlavb bis Stellenwechsel - "... mal nicht mehr mit Alkoholikern arbeiten

zu mussen".

2.2 Hinterfragen eigener Deutungen der Verh3ltnisse

In einem ersten Versuch, die Grinde und Pridmissen unserer subjektiv pro-
blematischen Befindlichkeiten 2u analysieren, haben wir die Spezifik der
Konflikte, Wahrnehmungen, Denkweisen und ermoticnalen Befindlichkeiten
der Kollegen in bezug auf die Patienten, die Bezichungen untereinander und
zur Klinikieitung untersucht, Wir sind zu dem Ergebnis gekommen dall wir
den Grofteil des Geschehens als Resultat der Interaktionen von bestimmien
Personen mit spezifischen Persénlichkeitseigenschaften wahrnehmen. So fan-
den wir, daf}, indem wir Schuldzuschreibungen gegeniber Kollegen, der Lei-
tung und den Patienten betreiben, wir uns auseinanderdividieren und Hierar-
chiekonflikte lateralisieren.

Diese Erkenntnisse fihrten jedoch nicht daza, daB wir das Personalisieren,
Deuten und Schuldzuschreiben aufgaben, sandern lediglich in einigen wenigen
Situationen unterliefien.

Ber genauerer Betrachtung ergibt sich dagegen, daB die wesentlichen Wider-
spribche in unserer unmittelbaren Arbeit durch die Bedeutung unserer &ko-
nomisch - gesellschaftlichen, strukturell -institutionellen Rahmenbedingungen

vermittelt sind.
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2.3 Institutionelle Lage, finanzielle Grundlage und Erfolgsdruck

Die Behandlung der Alkoholabhdngigen findet unter widersprichlichen Be-
dingungen statt, 50 herrschen Konkurrenz, Interessenskonflikte und unge-
kldrte Uberiagerungen in den Aufgaben der verschiedenen institutionen vor
Ort.

Die Kostentriger {(hauptsiichlich die Rentenversicherungstriger) handeln als
"Monopol - Auftraggeber' mit den Fachkliniken die Pflegesdtze aus wund
setzen Rahmenrichtlinien fir das Therapieangebot bzw. fir das Versorgungs-
angebot der Kliniken. Pflegesatz heifit, da} pro Patient pro Tag ein einheit-
lich festgesetzter Beitrag gezahlt wird. Im Prinzip existiert eine Einzelfall-
berechnung. Das bedeutet zum einen, dafl méglichst viele Patienten fiir die
gesamte Dauer der Therapie "motiviert" sein missen, da nur dann die
hichstmigliche Anzahl von Pflegetagen bezahlt wird, Zum anderen besteht
ber gleicher Bezahlung flr jeden ein Anspruch auf gleiche Leistung. Diese
besteht in der gleichen Zuwendung des Therapeuten {unabhingig von spezifi-
schen Bedingungen und Bedirfnissen des Patienten} und in einem gleichen,
zumindest vergleichbaren, Behandiungsprogramm. Dem liegt das 'Modell der
Kur' als Rehabilitationsieistung zur Wiederherstellung bzw. Sicherung der
Erwerbsfihigkeit zugrunde. Die damit verbundenen WYerwaltungsrichtlinien
bestimmen durch die Hauptzustindigkeit der Rentenversicherungstriager die
Struktur der Versorgung der Suchtmittelabhéngigen, Dies fihrt dazu, daf
die Kosteniibernahme erst nach Durchlaufen eines Antragsverfahrens erfolgt,
und daid wihrend der Behandlungsmafinahme vom Patienten aktive Mitwir-
kung verlangt wird, Ansonsten verliert er den Leistungsanspruch.

Als Monopolisten haben die Rentenversicherungstriger zwar die Mdéglichkeit,
die Leistungsstandards fir ihre Patienten zu bestimmen, was zu einer Ver-
besserung des Leistungsstandards im Vergleich rur Psychiatrie flbrte, Je -
doch mangelt es gerade den Rentenversicherungstrigern an Geld - insbe-
sondere nach der "Wende". Sie sind an mdglichst niedrigen Pflegesidtzen,
einer Verkirrzung der Behandiungsdauer bzw, einer ambulanten Behandlung
oder aber an der Begrenzung ihrer Leistungspflicht interessiert.

Daher konkurrieren die Fachkliniken bei den Verhandlungen mit den
Kostentrigern sowohl untereinander als auch mit ambulanten WVersorgungs-
angeboten. Die jeweilige Kiinikleitung mull bestrebt sein, bei mdaghchst ge-

ringem Pflegesatz ein mdglichst die Richtlinien lberbietendes Behandlungs-
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angebot ru machen, um am Markt bestehen zu kénnen. AuBerdem mufl
nachgewresen werden, dall die stationdre Behandlung trotz ihres hoheren
Preises der ambulanten Behandlung liberlegen ist. Dieser Legitimationsdruck
ergibt sich besonders in den Fachkliniken privater Trdger, die ca. die
Hatlfte der Trdger ausmachen. Auch unsere Einrichtung wird von einer
GmbH getragen., Diese privaten Triger konnen aufgrund der Finanzierungs-
struktur, die hier nicht ndher avsgefihrt werden kann, nur im stationdren
Sektar profitabel arbeiten, haben als¢ ein Interesse an einer méglichst um-
fangreichen stationdren Versorgung. Gleichzeitig miissen sie beweisen, dal
trotz der Gewinnorientierung eine gute bzw. den ambulanten Behandlungs-
konzepten Uberlegene Therapie gemacht wird.

Als migliche Mechanismen, eine gute Therapie von Seiten der Kiinikleitung
anzubleten, werden folgende real genutzt: Qualifizierte Arbeitskrifte billig
einzukaufen; die Intensitdt der Arbeitsverausgabung via Managementmetho-
den wie Anreize einerseits, Durchsetzung wvon Steflenbeschreibungen und
damit korrespondierende bzw. erst méogliche WKontrollmethoden oder Kon-
kurrenzerzeugung zu erreichen; arbeitsvertragliche Pflicht zur Weiterbildung
auch in der Freizeit; ideslogische Anrufungen, die den Mitarbeiter als

Helfer ansprechen sollen, u.a.m.

Zu den Beratungsstetlon besteht ein Geflecht widersprichlicher Beziehungen:
Die Fachkliniken Konkurrieren auch hier untereinander, damit die Bera-
tungsstellen mdaglichst die eigene Klinik mit ihren Patienten beliefern
sollen. Das ist komptiziert, etwa weil die verschledenen Beratungsstellen
bzw. die dort Arbeitenden ganz unterschiedliche WVorstellungen (ber ein
"gutes" Therapieangebot haben: weltanschaulich, die Therapierichtung be-
treffend, aber auch beziglich der medizinischen Ausstattung, cb es eher fir
junge Patienten geeignet ist oder nmicht, etc. Mittels der Zuweisung haben
die Beratungsstellen eimne erhebliche Macht Uber die Klinik. Sie kann so
weitreichend sein, daR man eine Klinik boykottiert und ibr somit den Geld-
hahn zudrght. Daher haben z.B. kirchliche Triger, die sewehi Beratungs-
stelien als auch Kliniken unterhaiten, die Anweisung, in der Regel die eige-
nen Kliniken zu belegen. Andererseits miissen die Beratungsstellen, um
ihrerseits auf Dauer firanziert 2u werden, ihre Existenzberechtigung nach-
weisen, indem sie sich nicht nur auf Beratung und Vermittlung beschranken,
sondern auch Behandlung anbieten. Hierdurch treten sie in Konkurrenz

sowahl zu den Fachkliniken wie zu den niedergelassenen Arzten und Allge-
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meinkrankenhdusern, die den medizinischen Teil der Bebandlung leisten,
z, T. auch schon Psychotherapie anbieten, und selbst an die Klinmik vermit-
teln, wie auch zu den psychiatrischen Krankenhdusern, die sowohl medizini-
sche Akutbehandlung als auch sog. Mativierungsbehandlungen mit Vermitt-
lung in eine stationdre Langzeitbehandlung wie auch Behandlungsprogramme
mittlerer Dauer anbieten mit demen sie wiederum mit den Fachkliniken

konkurrieren.

Far die Patienten bedeutet all dies eine Trennung won medizinischer und
sonstiger Behandlung. Das kann zur Folge haben, dal jemand jahrelang in
bezug auf kdrperliche Probleme behandelt werden kann, ohne dal das Alkoe-
hotprotlem bzw. sonstige Probleme zur Sprache kommen, oder dafll jemand
wiaderholt entgiftet wird (hier besteht unbegrenzte L eistungspflicht), ohne
dafll eine Entwdhnungsbehandlung erfolgt. Fir eine Therapie mufi ein Antrag
gestellt werden. Der Patient ist zur Mitwirkung verpflichtet; er muf "moti-
viert' sein {hier besteht nur begrenzte Leistungspflicht). Weiterhin bedeutet
dies, daff er als Voraussetzung fir eine Behandlung eine mehrmaonatige
Trennung von seinen Angehirigen sowie Abwesenheit von seinem Arbeits-
platz akzeptieren mufl. Seine psychische Problematik, seine Bedirfnisse und
Ziete missen so formuliert werden, dal er in den Genull einer Behandliung
wommen kann. Dazu gehdrt die Offenbarung persdniicher Prableme
gegenidber dem Kostentrdger im Antragsverfahren, die Ubernahme der Dia-
gnose ''abhdngig", die Ubernahme des Modells der Abhdngigkeitserkrankung
als individuell - persénliche Unfibigkeit, mit Alkohal kontrolliert umgehen zu
kdnnen (sonst giit er als nicht-motiviert} und das Akzeptieren von Behand-
lungsdaver, Behandlungsprogramm, Hausordnung, zugeteiltermn Therapeuten
- alles mit der sog. Freiwilligkeitserkldrung, die vor Beginn der Behandlung

unterschrieben werden muf,

2.4 ‘Individualisierung der Verantwortung fiir Klientenschicksale und die be-

sondere Funktionalitdt von Verhaltenstherapie

Fiir den jeweitigen Therapeuten in der Klinik manifestieren sich diese dko-
nomischen und institutionelien Strukturen in unrnittelbaren Interaktionen und
spezifischen Anrufungen. Verschérfte Konkurrenz am Markt tritt mir ver-
mittels der Leitung in Arbeitsanweisungen, in "Absprachen", in Teamsitzun-

gen, in verdnderten Therapiepldnen entgegen.
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Mitarbeiter von Beratungsstellen artikulieren mir gegeniiber, was sie fir die
Therapie bzgl. "ihres" Patienten wichtig finden. MNach Beendigung der
Therapie bewerten sie meinen Entlassungsbericht brw. vermittels des jetzi-
gen Werhattens des Patienten meine Therapie. Das bringt mich unter
Rechtfertigungs- und Darstellungsdruck: lch maB  zeigen, dal ich gerade
mit Patient X die optimale Therapie gemacht habe. Und manchmal nicht
nur gegenuber Beratungsstellen, sondern auch gegeniber Angehdrigen, Ar-
beitgebern und dem Patienten selbst, der die Mdiglichkeit hat, in einem
Fragebogen gegeniiber dem Kastentréger seine Bewertung der Therapie mit-

zuteilen bzw. sich auch dort ganz konkret dber mich zu beschweren.

Schon aus alledem ergibt sich, daB ich als Therapeut die Verantwortung
dafiir bekomme bzw. als der Verantwortliche fiir den Erfolg der Therapie
erscheine. (ch mufl es schaffen {jedenfalls bei der gréfiten Zahl der Patien-
ten), sie unabhiéngig von ihren Bediirfrissen bzw. unter geschickter Aus-
nutzung ihrer Bedirfnisse fir das Behandlungsprogramm und flir konkrete
Verdnderungen zu motivieren, Dazu kommt, dald beim Patienten - als Reak-
tionsweise auf die oben geschilderten Voraussetzungen zur Erlangung einer
Behandiung - in der Regel hoher Leidensdruck da ist: Schuldgefihle, Selbst-
einstufung als Versager, Angst um den Arbeitsplatz etc. Dementsprechend
werden hohe Erwartungen an die Behandlung gestelit, die ich als "Haupt-
verantwortlicher" fir die Therapie als Anforderungen vor allem an mich er-
lebe. Zwar ist mir gedanklich klar, dafl die Arbeitsbedingungen, die Lebens-
bedingungen der Patienten, aber auch meine, eine zentrale Rolle fir die
Therapie spielen, daf ich alse unter beschriankten Bedingungen nicht
willentiich mich {ber die Bedingungen erheben kann. Ich kann nicht die
"Supertherapie" machen, egal welche Bedingungen cder Verhdltnisse in die
Therapie eingehen oder diese beherrschen. Trotz dieses Wissens komme ich
in Konflikte: Da sind Leute, die sind jetzt hier und haben einen Anspruch
auf gute Therapie; kann ich verantworten, jemanden links liegen zu lassen ;
das sind schon eh die Benachteiligten, sollen die auch noch von mir abge-
speist werden ...

Die Konflikte erscheinen mir unmittelbar als unidsbare Widerspriche
zwischen Ansprichen/Anforderungen der Kiinikleitung, Anforderungen/Be-
diirfnissen der Fatignten und meinen eigenen Interessen sowohl an einer
sinnvollen Arbeit wie einer Beschriéinkung der Verausgabung meiner Ar-

beitskraft {Reduzierung von Druck}, gleichzeitig aber Sicherung meines Ar-
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beitspiatzes.

in diesem Zusammenhang erweist sich die besondere widersprichliche Funk-
tionalitdt von Begriffen der Verhaltenstherapie, die in unserer Einrichtung
dominieren. Diese Begnffe implizieren das Modell des Therapeuten als eines
Experten flir effektives Verhaiten, Fihlen, Denken bzw, fir effektive Pro-
blemldsung. Verhaltenstherapeutisch orientierte Interventionstechniken haben
dementsprechend das Ziel, dem Patienten die Fahigkeit zu effizientem Ver-
hatten zur Erreichung seiner eigenen Ziele zu vermitteln, Diese Techniken
erwecken den Anschein universeller Anwendbarkeit. Bei richtiger Problem-
analyse und richtigen Interventionstechmiken seitens des Therapeuten mifite
der Patient am Ende der Behandlung in der Lage sein, nicht nur sein Leben
unter Kontrelle zu haben {statt unkontrotliert zu trinken}, sendern sogar ein
zufriedenes Leben ohne Suchtmittel zu flhren (offizielles Therapiezie! der
Klinik}. Obwohl eigentlich [edem gesunden Menschenverstand klar sein
mufite, dal ein zufriedenes Leben von anderen Bedingungen abhdngt als
einer 17 -wéchigen Behandlung, ertappe ich mich selbst dabei, dal iech
dieses Ziel Patienten gegenliber vertrete,

lch vermute, dafl ich deshalb so hdufig auf soiche - von mir prinzipiell als
beschriankt erkannte - Begriffe zurlickgreife, weil sie mich in meinem Kon-
flikt entiasten. Sie ermgglichen mir, so zu tun, als wirde ich mich auf die
Arbeits- und Lebensbedingungen des Patienten einlassen und so sinnvolle
Arbeit leisten, ohne meine eigenen Arbeitsbedingungen hinterfragen zu
miissen und damit in Gegensatz zu meinem unmittelbaren Interessen an der
Sicherung meines Arbeitsplatzes zu geraten. Oies, indem ich mit dem
Patienten iber seine Lebensverhidltnisse und vor allem (ber seine Strategien
im Umgang mit diesen Verhdltnissen spreche und ihm allgemeine Strategien
wie z.B. selbstsicheres Werhalten, Kommunikatiocnsregeln o.a. vermittle.
Langfristig gesehen bringt eine solche Vorgehensweise jedoch keine Lisung,
vermindert eher die Maglichkeiten einer Ldsung - st widerspriichlich funk-
tional. Denn nach den Primissen dieses Modells miBlte ich selbst als Ex-
perte Uber effektive Techniken zur eigenan Lebensbewdltigung verfiigen, die
am Anfang dieses Beitrags geschilderten Befindlichkeiten dirften eigentlich
nicht auftreten, rumindest nicht zu ernsthaften Storungen meiner Arbeits-
fahigkeit flhren. lch mufl sie also verbergen, will ich nicht Nachteile in der
Korkurrenz erleiden oder selbst von anderen zum Patienten gemacht werden.
Gerade dies isoliert mich aber von meinen Kollegen, blockiert die Méglich-

keiten gemeinsamen Handelns mit ihnen. Es blockiert langfristig eine Ver-
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dnderung der Situation, die nur durch ene Verdnderung der Versargungs-

struktur, d.h. eine Verdnderung der Gesundheitspolitik zu erreichen ist,

2.5 SchiuBfolgerungen

Aus dem obigen Beispizl wollen wir jetzt einige allgemeinere Schlufifolge-
rungen hervorheben, Die protlematische subjektive Befindlichkeit des Thera-
peuten wurde als ein subjektives Verarbeitungsergebnis eigener Arbeitsver-
hdltnisse in einer bestimmten Position in einer bestimmten Institution ver-
deutlicht, Mingel und Widerspriche der Versorgungsstruktur bedingen darin
diese subjektiven Problematiken und Belastungen, und zwar auch, dafl sie
zungchst in Gestalt personalisierten Drucks und Verantwortung usw. er-
scheinen. Das Beispiel konkretisiert also die Bedeutung der Bedingungen
therapeutischer Praxis in dem Sinne, daB der Therapeut hier letztlich von
diesen Mingeln und Widersprichen der Versorgungsstruktur betroffen ist und
sie bhei ihm personalisiert werden. S0 bedingen diese Mingel, dafll der
Therapeut als alleinverantwortlicher Experte alles machen mull, um die
Klienten zu motivieren und einen Therapieerfolg fir sie herbeizufiihren,
Damit fiibit er sich fir Verhditnisse verantwortlich, brw. wird fiir Verhdlt-
nisse verantwortlich gemacht, woriber er individuell nicht verfigt. Er kann
also dieser Verantwortung nicht gerecht werden. Das kommt in seirer sub-
jektiven Befindlichkeit von Druck, Resignation, Stelienwechsel, Widerstand
zum Ausdruck, und in seinem Versuch, als berufliche Uberlebensstratagie
und Einsatzmittel entsprechende Therapieverfahren zu verwenden, d.h. hier
Verhaltenstherapie,

Nehmen wir aber den Versorgungsauftrag fiir die Alkohol- und Medikamen-
tenabhingigen ernst, ergibt sich, da} er bei den vorhandenen Bedingungen
nicht erflllt werden kann. Soll er erfiilt werden, miissen Bedingungen und
Méglichkeiten daflr geschaffen werden. Damit verdeutlicht sich ein migli-
cher Einstieg fir BUndnisherstellung, Verdnderungsschritte und - perspekti-
ven, der als Alternative zu BResignatian, Stellenwechsel, verhaltenstherapeu-
tischer Praxis usw, dienen kann. Beziglich der Erfdllung des Versorgungs-
auftrags sind die gegenwértigen Arbeitspraxen dysfunktionai, Sie stehen im
Widerspruch zum erkiarten Ziel, Eme Umorganisierung der Versergung
{Kooperation, Finanzierungsformen usw.) ist angesagt, weil die gegenwirtige

die Betreuung beschrankt. Die veranschauiichte Struktur- und Planiosigkeit
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des Gesundheitssystems fihrt zu Ineffektivitdt, subjektiven Belastungen,

Nichterfillung von Klientenbedurfnissen.

Einige migen meinen, dafl die Strukturen in dieser Ktinik so schwer und
befastigt sind, dal es nicht moglich ist, sie zu verdndern. Trotzdem waren
s1e nicht immer so. Stattdessen setzen sie ihre Hoffnung auf eine selbstor-
ganisierte Praxis, die sich bei den gegenwartigen WVerhd!tnissen als eine
neye Form, Mdéglichkeit und Berufsperspektive privatisierter Art anbietet.
Da hat man doch offensichtlich viel mehr FreirBume und kann seine eige-
ren Strukturen aufbauen. Ein zweites Beispiel wird die Bedeutung dieser

Art Bedingungsstrukturen konkretisieren.

3. Im Verein: Selbstorganisierte Berufspraxis

A1 Der privat organisierte Aufbau einer Beratungsstelle als individuelle

Chance

Als ich im Juli 1384 mit der Arbeit begann, arbeiteten wir zu dritt

(2 Frauen, 1 Mann)} rundchst als Angestellte eines Selbsthilfevereins fur

Alkohol - und Medikamentenabhéngige. Oen Verein hatte der Kollege mit

einer ehemaligen Klientengruppe pegrindet., Die Gehalter, de uns der

Selbsthilfeverein zahlte, erhielt er, ebensg wie de Sachkosten, aus dem s50-

genannten Selbsthilfetopf des Berliner Sozialsenators.

Bei meiner Einstellung, die von dem Kollegen vorgenommen wurde, sagte

dieser mir, es gehe um den Aufbau eines zweischienigen Modelis, ni@mlich

um dig Zusammenarbeit zwischen Selbsthiifegruppen und professionelier Be-
ratungsstelle. Meine Aufgabenbereiche waren:

- Beratung und Therapie mit Abhéngigen sowie deren Angehdrigen;

- Mitarbeit an einer Bedarfsanalyse flr unseren Stadtbezirk 2ur Frage,
ob dort ein Bedarf fir eine professionelle ambulante Versorgung im
Bereich  Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit bestehe. Befragt
werden soliten niedergelassene Arzte, Kliniken, Pfarreien, Industriebe-
triebe, Amtsstellen.

- Mitarbeit beim Aufbau ener Versorgungskette durch die Aufnahme wvon
Kontakten mit den wverschiedenen {nstitutionen der stationdren und

ambutanten Versorgung.



- B3 -

- {ffenttichkeitsarbeit mit dem Ziel, f4r das Problem Alkghol- und
Medikamentenabhingigkeit zu  sensibilisieren und die Beratungsstelle

varzustellen,

ich habe die Arbeit (20 Wochenstunden) mit einem riesigen Enthusiasmus
und 1000 lilusionen begonnen. Vorher war ich ein 3/4 Jahr arbeitsios, hatte
viele Bewerbungen geschrieben, etliche Worstellungsgespriche hinter mir und
die aufreibende Erfahrung mit Ewnzelfallabrechnung und Honorartdtigkeit
gemacht. Mit Einstieg in die Arbeit fielen diese Belastungen und damit ein
groBer Druck weg. Die Erleichterung lie sehr schnell ein Idealbild in mir
entstehen, was mich wvom genauen Erforschen der Realitdt fernhielt. lch
dachte: Jetzt endlich kann ich wieder in Zysammenhdngen arbeiten, habe
K ontakt und Austausch zu anderen Einrichtungen der psychosozialen Versar-
gung, kann meine Fidhigkeit entfalten, kann gleichberechtigt mit zwei
netten Kollegen zusammenarbeiten, mu mich nicht mit Vorgesetzten oder
rigiden Amtsstrukturen auseinandersetzen und habe ein festes Gehalt. Die
Unterbezahlung und dad es nur 20 Stunden waren nahm ich in Kauf. Ich

rechnete mein Gehalt nicht einmal aus.

32 Private Freiheit vs. unabgesicherte Arbeit in der Einrichtung: ein auf-

tauchender Widerspruch

In die Stelle kamen zumeist trockene Alkgholiker, entweder indem sie tele-
fonisch einen Termin flir ein Einzelgespréch vereinbarten oder ohne Veran-
meldung in die offene Informationsgruppe kamen. Aber auch nasse Alkchoh-
ker, die erst entziehen waoliten, vereinzelt auch Angehdrige, nahmen die
Stelle in Anspruch.

Da der Bereich Alkohol- und Medikamentenabhingigkeit fir mich neu war,
war ich zundichst sehr stark auf die unmittelbare Tatigkeit der Therapie
und Beratung von Alkohol - und Medikamentenabhéngigkeit konzentriert, ich
wollte ailes machen: Beratung, Therapie, Informationsgruppe, um mir mig-
lichst wiel Korrpetenz anzueignen. lch konnte nicht einschatzen, wieviel
Kenntrms, Selbstkenntnis und Bereitschaft die einzelnen fir die Therapie
mitbrachten. Wenn Leute 2u Terminen nicht erschienen, kreidete ich mir
das an. Mein Kollege kldrte mich mit einer 5Statistik der verschiedenen Be-
ratungsstellen auf, wonach ca. 30% der Klienten nach dem Erstgesprich

wegbleiben. Die, die schiieBlich bleiben, machen ca. 5-7% aller Leute aus,
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die eine Beratungsstelle aufsuchern. Diese Statistik entlastete mich ein
biflchen, aber es blied auch Unzufriedenheit mit mir.

fch versuchte mit aller Anstrengung, meinem Idealbild einer Alkcholthera-
peutin gerecht zu werden, nidmlich alle Kliienten zu halten. Bei keinem
solite mir ein Rickfall passieren. Dabei habe ich etwas von mir verlangt,
was aufgrund der Bedingungen mnicht mdglich ist. Das Verhindern eines
Rickfalls ist jedech nicht mein selbsterfundenes Ideal. Es wird im allge-
meinen Verstdndnis als das Erfolgskriterium angesehen. Bei allen Kontakt-
aufnahmen mit den Kooperationsinstitutionen fiir den Aufbau ener Versor-
gungskette war die erste Frage: "Wieviele werden denn wieder rUckfillig?"
Die Uneinlgsbarkeit und die widerspriichliche Funktion dieses Erfolgskrite-
riums rickt erst alimdhlich in den entsprechenden Fachkreisen ins Bewudt-
sein, Meine Angst um den Arbeitsplatz war aber damals noch so stark, daf
ich an diesen Erfolgskriterien "Vermeidung von Rickfdllen" und "hohe

Klientenzahten'™ festhiait,

Wir drei Mitarbeiter haben hinsichtlich Alter, Berufserfahrung und Ausbil-
dungsgang sehr unterschiedliche Ausgangspositionen. Der Kollege hatte be-
reits eine langjdhrige Erfahrung im ambulanten Alkoholbereich und entspre-
chende Verbindungen zu den maflgeblichen Institutionen.

Zu Beginn war es eine grole Erleichterung, daB die Kollegen nett und
freundlich waren, denn in den zahlreichen Vorstellungsgesprdchen wahrend
der Arbeitslosigkeit hatte ich mich an Beargwdhnung gewdhnt,

Die erste heftige, aber doch freundliche Kontroverse mit einem Arbeits-
kollegen um die Frage der Erblichkeit des Alkoholismus war fir mich kein
Grund, mich intensiver mit der Realitdt in meiner Arbeitssituation ausein-
anderzusetzen. Ich dachte, dafl ich gute und ausreichende Argumente hiitte,
um in dieser Frage bald mit ihm einig werden zu kdnnen. Ich hatte zwar
gemerkt, daB er sehr hart und heftig geworden war, aber noch fihite ich
mich derm gewachsen, Ich steckte bereits zu sehr in der Situation drin, als
daB ich den Gedanken denken konnte, dall es wichtig ist zu begreifen,
warum der andere so denkt und die Frage zu stellent "Warum sagt er
das und warum reagiere ich so darauf?" In den Gesprichen mit ihm kimpfte
ich gegen diskriminierende Thearien im Alkoholbereich an, ohne in Betracht
zu ziehen, daf sie der Entlastung dienen, insbhesondere im Hinblick auf das
Erfolgskriterium "Vermeiden von RlUckfallen", Erst in letzter Zeit ist mir in

seiner ganzen Tragweise bewult geworden, dafl die konkurriergnden Theo-
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rien, also das Fehlen einer umfassenden konzeptionellen Grundlage im Be-
reich Alkoholismus - was als allgemeine Desonentierungsstrategie bezeich-
net werden kann - sich widerspiegelt als Konkurrenz zwischen uns Kollegen.
Dieser Auseinandersetzung folgten 2 bis 3 waitere, die weniger etwas mit
dem Versuch der Kldrung zu tun hatten als mit dem blinden Austragen von
Konkurrenz. Allméhlich verfiel ich ins Schweigen und 209 mich zuruck. leh
begann, die Konflikte organisatorisch zu regeln. Jeder arbeitete jetzt fir
sich. Ich wersuchte Situationen zu vermeiden, in denen Unstimmigkeiten,
Konflikte, Reibungspunkte entstehen konnten. Wir begannen uns gegenein-
ander zu isolieren. Sprachlosigkeit breitete sich hinter der Fassade von

oberflichiicher Freundlichkeit und Harmenie zwischen uns aus.

Die Kankurrenz trat in den Hintergrund und schien verschwunden, als wir
Anfang 1985 einen neuen Verein grindeten und eine Beratungs- und Be-
handlungsstelte aufbauten, da der Selbsthilfeverein innerhalb seiner Raum-
lichkeiten nicht mit der Etablierung einer professionellen Beratungsstelle
einverstanden war. Die personelle Beziehung zwischen Verein und Beratungs-
stelle sah so aus, dafl die therapeutischen Mitarbeiter der Beratungsstelle
gleichzeitig Vorstandsmitglieder des WVereins waren, d.h, Arbeitgeber und
Arbeitnehmer in einer Person. Das Geld, das wir nun fiir den Aufbau der
Beratungsstelle bekamen, war vom Senator fir Gesundheit und Soziales und
an den Arbeitskoilegen gebunden, der durch seine langjadhrige Tatigkeit im
Alkoholbereich Uber die entsprechenden Kontakte zu den Senatsstellen ver-
fligte, Es sind Projektgelder, die jedes Jahr neu beantragt werden missen,
und deren Vergabe an bestimmte Forderungen gebunden ist,
Unstirmmigkeiten rwischen uns dreien, die aber nicht ausgetragen wurden,
traten erst wieder bei der Einrichtung der Stelle auf, Mehr am Rande
nahm ich wahr, dafl wir Ziele und Inhalte unserer Arbeit kaum thematisier-
ten. Manchmal bemerkte ich bei mir ein Unbehagen, was sich schlieBlich zu
einer allgemeinen Gedriicktheitsstymmung auf der Arbeit ausdehnte.

Der Zusammenhang zwischen meiner Befindlichkeit, meiner therapeutischen
und beratenden Arbeit, dem Umfang zwischen uns Kellegen und den Ar-
beitsbedingungen konnte ich zu digsem Zeitpunkt noch nicht hersteilen. Es
sind mir vor allem zwer Grinde zugdnglich, die das relativ blinde Orin-
stecken in der Situation beginstigten:

- Da mein Berufsanfang im Alkoholbereich und in der Erwachsenenthera-

pie zusammenfiel mit dem Aufbau der Beratungsstelle, lag die Vor-
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stellung von hohen Entfaltungsmiglichkeiten nahe. Die Strukturen
schienen offen im Vergleich zu meiner vorherigen Arbeitsstelle und
lieAen n mir die Illusion der véllig freien Entfaltungsmiglichkeiten
entstehan.

- Die Augen vor den Bedingungen zu verschiieen, hing auch mit der Er-
fahrung der Arkeitslosigkeit zusammen, Hinter der Euphorie, die mich
zu Beginn getrieben hatte, steckte die Angst, dafl es Dirge in dieser
Arheitsstelle geben kdnnte, die ich nicht wirde akzeptieren kénnen,

wenn ich genauer hinguckte,

3.3 Personalisierung privater Arbeitsverhfltnisse und strukturelter Wider-

spriiche

Erst allméniich enmtwickelten sich die folgenden Fragen an meine Berufsrea-

litdt:Wer war unser Geldgeber und wer der Empfénger? Wie sieht das Ar-

beitsfeld armbulante Alkoholberatung und -therapie aus? In welchen sozial-

politischen Zusammenrnhingen steht das Problem Alkohelismus? (ch begriff, in

welchen objektiven Abbkidngigkeiten ich stand. Die Abhdngigkeit von dem Ar-

beitskollegen war die vordergriindige, weil an ihn zunéchst die Senatsgelder

gebunden waren und weil er Erfahrungen beim Aufbau einer Beratungsstslle

und im Alkohalbereich hatte, Das war ein Grund, weshalb sich der Korflikt

an seiner Person zuspitzte. Die malgebliche Abhingigkeit ist jedoch die vom

Senat, bei dem wir Jahr fiir Jahr die Gelder neu beantragen missen, und

wo wir nicht wissen, ob und was bewilligt wird. Die Vergabe der Senats-

gelder ist an verschiedene Bedingungen gekniipft:

- Mitgliedschaft unseres Vereins im Deutschen Paritdtischen Wohlfahrts-
verband {DPWy)

- Mitgliedschaft unseres Wereins in der Landesstelle gegen die Suchtge-
fahren

- Mitarbeit in verschiedenen Gremien

- Nachweis des Bedarfs einer Alkoholberatungsstelle

- Nachweis, dafl die Stelle sowohl bei den Kocperationspartnern wie auch
von den Klienten gut angenommen wird

- Erfillen der Kriterien fir Beratungsstellen

- Vertreten einer geschiossenen Therapiekonzeption, um als professionelle

Einrichtung anerkannt zu werden.
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Hinzu kommt, dall ambulante Beratung und Therapie mit aikohol- und
medikamentenabhingigen Menschen ein relativ traditionstoses Arbeitsfald
ist. Fir alkohelkranke Menschen ist es schwer, einen Therapieplatz zu
finden. Die Psychoanalyse ordnet den Alkoholismus den psychischen Erkran-
kungen zu, die nur schwer therapierbar sind. Bei dieser Einschitzung diirfte
die Schichtzugehiirigkeit der Alkcholkranken, der finanzielle Ausfall bei
Rickfdllen und die hohe Abbruchquote eine grofe Rolle spielen. Nachsorge
im Bereich Aftkoho! wird hauptséchlich als Aufgabe der Selbsthilfegruppen
betrachtet. Erst 1968 wurde Alkoholismus als behandlungsbediirftige Krank-
heit in die Reichsversicherungserdnung aufgenommen, 1969 wurden in
Berlin-West zwei kommunale Alkohclberatungsstellen eingerichtet. Sie er-
hielten 1970 Modellcharakter mit therapeutischen Richtlinien, dis eine
Laufzeit von 10 Jahren hatten. Die personelle Besetzrung der Beratungs-
stellen bestand aus 6 Sorzialarbeitern, 2 Arzten und 2 Verwaltungskriften.
Schon 1976 war klar, daB die Richtlinien nicht verldngert werden sollten.
Trotz guter Erfolge mit der ambulanten Therapie, die damais im aillgemei-
nen Verstindnis (brigens noch als Kunstfehler galt, scilten sich die Bera-
tungsstelien auf Beratung und die Uberleitung in Selbsthilfegruppen be-
schrinken, Bei der Beantragung eines Psychologengehaltes flir mich beim
Senat verwies die Senatsvertreterin mich dann auch auf die beiden kommu-
nalen Alkoholberatungsstellen, die auch keine Psychologenstellen hidtten. Sia
schlug mir var, entweder das Sozialarbeitergeld zu akzeptieren, gegen den
Verein {d_h. gegen uns selbst} zu kiagen oder zu gehen. Eine Arztstelle

wuyrde uns auch nicht bewilligt.

Anlafl und Ausgangspurkt fOr meine Beschdftigung und Analyse der Arbeits-
situation war schlieBlich die Zuspitzung des Widerspruchs zwischen Anspruch
und Wirklichkeit. Schon seit Griindung des Vereins hatte der Senmat die Far-
derung gestellt, daB wir Mitarbeiter der Beratungsstalie nicht gleichzeitig
Vorstandsmitglieder des Vereins sein sollten, Da wir aber kaine sog. ehren-
amtlichen Arbeitgeber finden konnten, die die vielen organisatorischen und
praktischen Arbeiten erledigen wollten, konnten wir es mit Verweis auf
andere d#hnlich strukturierte Vereine durchsetzen, dal der Senat uhsere
Konstruktion erst einmal akzeptierta, Als es dann darum ging, Mitglied im
Dachverband DPWV 20 werden, versuchte auch der DPWV in Anlehnung an
den Senat, uns Mitarbeiter zur Aufgabe unserer Vorstandsfunktionen zu

bringen. Mit dieser Forderung waren wir nicht ginverstanden. Sie birgt kon-
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sequent ru Ende gedacht die Gefahr in sich, dafl wir Arbeitgeber bekom-
men, die unserg von uns mit viel unentgeltlichem Arbeitsaufwand geschaf-
fenen Arbeitspldtze an andere vergeben kénnten. Der Arbeitskollege verhan-
dalte mit dem DPWV und vereinbarte dort folgende Ldsung: Er bieibt
alleine im Vorstand, und wir beiden Frauen treten wvon unserer Vorstands-
funktion zuriick, bleiben aber weiterhin Mitarpeiterinnen. Unser Arbeits-
kollege als unser Arbeitgeber.

Als mein Arbeitskollege mir zwischen zwei Therapiestunden eine Ricktritts-
erkldrung zur Unterschrift vorlegte, packte mich die Wut, Genau an diesem
Punkt spitzten sich fur mich die Widerspriiche so zu, dal} ich gezrwungen
war, meine Situationsbewditigung genauer zu untarsuchen, Die restriktive
Alternative hdtte flr mich in einem ohnmichtig-witenden Anrennen gegen
den Arbeitskollegen oder in einem resignativen Veriassen des Projektes
bestanden. Genmau da habe ich auch eine Weile dringesteckt. Wie ich her-

ausgekommen bin, will ich genauer darstellen,

Bei einem gemeinsamen Weihnachtsessen, 24 dem wunser Arbeitskoliege
wegen einer Autopanne nicht erschienen war, sprachen die Kellegin und ich
Ober die von unserem Kollegen ohne Absprache mit uns getroffene Verein-
barung mit dem DPWWV. Wir waren beide nicht damit einverstanden. Bei
diesemn Gesprich, das der erste Schritt aus unserer Sprachlosigkeit war,
traten interessante Parallelen zu Tage: Jede war seit léngerem umufrieden
mit der Arbeitssituation, und jede fir sich hatte sich auch schon nach
anderen Arbeitsstellen umgeschaut. Wir erlebten einen Widerspruch zwischen
unserem Anspruch, mit dem wir alle drei angetreten waren, gleichberech-
tigt rusammenzuarbeiten wund der Praxis, in der sich zeigte, dal unser
Kollege sich in der Leiterposition mit Sonderrechten und -pflichten befand.
Entgegen seiner stindigen Beteuerung, "wir machen alles zusammen” und
"wir drei sind ein Laitungsteam", regelte er Dinge im Alleingang. Auch die
Beantragung der Leiterposition und des Leitergehaltes beim Senat war ohne
vorherige Diskussion geschehen. Die Auseinandersetzung darum erschipfte
sich darin, dafl der Koilege uns mehrfach eine Photokopie iber die Richt-
linien rum Aufbauy einer Beratungsstelle auf den Schreibtisch fegte.

Unsere unmittelbare Reaktion auf diese Entdeckung war Wut auf den
Arbeitskoilegen. Wir machten das Problem an ihm fest, obwohl wir ja zu-
mindest an dessen Entstehung teilgenommen hatten, Das Entstehen eines

Problems an einer anderen Person festzumachen, also zu personalisieran, ist



- g9 -

sin wichtiges Kennzeichen von Unmittelbarkeitsverhaftetheit, Die diese
Uberschreitende Frage lautet: Wo ist das Probtem entstanden? Wo kann es

verdndert werden? Was habe ich selber zu dem Problern beigetragen?

3.4 Interne Konflikte im Widerspruch zwischen Geflihrdung des Vereins und

dessen AbsicherunQ: Abwehr oder Vararbeitung?

Ourch das Gespréch beim Weihnachtsessen konnten wir soweit unsere Re-
signation {berwinden, dafi wir nicht einfach das Projekt veriassen wollten,
sondern iberlegten, wie es uns gelingen kinnte, das Probiem gemeainsam zu
lésen. Vor einer Klirung zu dritt hatte ich jedoch Angst, daB die Auseinan-
dersetzung so heftig werden wirde, dafl jede weitere Zusammenarbeit un-
moéglich wiirde und das Projekt und damit unser aller Arbeitspliitze zerstort
wirden. Eben diese Angst hatte mich bisher zurlickgehalten, die untergriin-
digen Konflikte offen anzugehen,

Die Arbeitskollegin und ich beschlossen, die Situation rusammen mit einem
Supervisor zu kidren. Wir wihlten einen Supervisor, von dem wir annahmen,
daB auch der Kollege Vertrauen zu ihm haben wiirde. Das erschien uns als
ginstige “oraussetzung, um v einer produktiven Auseinandersetzung zu
kommen. Der Arbeitskollege wehrte sich zundchst auf verschiedene Art und
Weise gegen unseren Vorschlag: "LaBlt uns das doch alleine kléren ... Ich
werte das als MiBtrauen gegen meine Person ... |br braucht wohl einen
Uber-vater". Er stimmte dann aber, weil wir wegen der Wichtigkeit so
hartndckig blieben, einer Supervision zu.

Die beiden ersten Supervisionssitzungen waren durch harte Konfrontationen
bestimmt, Vorwlrfa, Beschuldigungen hagelten hin und her. Es trat endlich
zu Tage, wie jeder sich das Verhalten des anderen gedeutet hatte, weiche
Vaorstellungen, Vermutungen jeder Uber den anderen im Kopf hatte, chne
den anderen jemals genau befragt zu haben. Kleine Signale hatten bei
jedem ausgereicht, um ein fertiges Bild im Kopf entstehen zu lassen. Es
wurde deutlich, welches Frauen- und Menschenbild und welches Toammc_)dell
die einzelnen im Kopf haben. Widerspriche konnten offengeiegt werden. So
formulierten wir z.B. alle drei unsere Vorstellungen von Zusammenarbeit.
Der Kallege konnte und kann sich kein Team ohne Leiter vorstellen. Mir
geht es umgekehrt. Es dauerte eine Woche, bis ich (berhaupt begriffen

hatte, dafl wir alle etwas Unterschiedliches meinan, wenn wir das Wort
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Team benutzen.

Bei der Analyse des institutionelien Rahmens begann ich 2u begreifen, dafl
das Verhalten des Kollegen mit den Aufiagen des Senats im Zusammenhang
stehen muflite, Es wurde deutlich, wie sehr er sich im Hinblick auf den
Senat unter Druck fiihlt und wie sehr er flrchtet, wir kdnnten etwas tun,
was den Senat zum Entrug des Geldes bewegen kdnnte. Auch seinen Ruf
gegeniiber seinen ehemaligen Arbeitskollegen fiihlte er gefdhrdet. Mir wird
seine Angst deutlich, als er sagt: "Hier soll alles zerschlagen werden." Sie
ist meiner Angst dhnlich, die mich bisher zuriickgehalten hat, die fir mich
bestehenden Konflikte anzusprechen. Unsere permanente Unabgesichertheit
machte und macht interne Konflikte geféhrlich. Zum einen geféihrden sie
unsere Zusammenarbeit peim Aufbau der Stelle, zum anderen kann die Be-
ratungsstelle gegeniber den Geidgebarn und den Kooperationspartnern in
Mifikredit geraten, wenn Kanflikte nach aulen dringen. Hier liegen Grinde
fir die Tendenz zur Vermeidung und WVerleugnung interner Konflikte.
Gleichzeitig produziert diese Bedingung immer wieder Konflikte.

In der Supervision entschieden wir uns schliellich, den Kallegen als Leiter
anzuerkennen, Seine Aufgaben definierten wir als organisatorischer Art,
Diese Vereinbarung ist fdr mich nicht ohne Widerspriche: Einerseits be-
deutet sie fiir mich die Entlastung von zum Teil organisatorischer Mehr-
arbeit, so daBl ich Freirdume fir inhaltliche Arbeiten habe. Andererseits
mdehte ich noch genauer herausfinden, ob ich mit dieser Entscheidung nicht
den Gedanken, selber Leiterposition 2u dpernehmen,  vorschnell

ausgeklammert habe.

3.5 Sich dber die Beziehungsebene hinausarbeiten: neue Fragesteliungen und

Aufgaben, ein verandertes Verhaltnis zu den eigenen Klienten

lch hatten den Eindruck, dal mit dieser Analyse meine Anfdngersituation
zu Ende war. lch hatte den Konflikt mit dem Kcllegen durchgestanden.
Damit war ich ein Stick aus meingr Anpassung herausgekommen. Erst
heute ist mir klar, wie wichtig es mir anfangs war, von den Kollegen aner-
kannt und gemaocht zu werden, wie sehr ich meinen Arbeitsplatz davon ab-
hangig glaubte, und wie stark ich mich deshalb anpafte. Durch die Austra-
gung des Konfiikts und die bewuBte Durcharbeitung der Situation habe ich

wieder mebr zu meinen Interessen, zu meinem Standort gefundem und mir
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eine Orientierung fiir wettere Konflikte erarbeitet.

In dem Mafe, wie mir deutlich wurde, dafl die tatsdchlichen Abha3ngigkeiten
nicht in dem WYerhaltnis zu den Kollegen begrindet sind, gelang &s mir,
meine Varhaftetheit auf der sozialen Beziehungsebene zu idberwinden, Da-
durch erweiterte sich mein Gesichtsfeld, und ich begann mich mehr mit
folgenden Fragen zu beschédftigen: Wie sind die Strukturen im psychosozialen
Bereich? Wer sind die Finanztriger? Welche Tendenzen zeichnen sich im
psychosozialen Bereich ab? Wo kann ich meinen Beitrag leisten, damit sich

wn psychosozialen Bereich etwas bewegt?

Schon seit 1985 arbeitete ich im Vorstand der Psychosorialen Arbeitsge-
meinschaft mit. Wir hatten damals im Team beschiossen, dafll wir uns durch
die Mitarbeit in der PSAG im Stadttei! verankern wollten. Nachdem ich aus
meinem Gefangensein in den Beziehungskonflikten in der Beratungsstells
herausgekommen war, gewann die Arbeit in diesem Gremium flr mich zu-
nehmend an Bedeutung. Zur Zeit arbeiten wir im Vorstand der PSAG an
folgenden Problemen: Wie kdnnen wir sine wirkungsvolle, effektive Basis-
arbeit auf die Being stellen? Wie kdnnen wir uns artikuiteren, um politisch
gehidrt zu werden? Mit dem immer wieder Herstellen der Zusarmmenhidnge
hat sich auch mein Verhdltnis zu den Klienten verdndert. Ich fihle mich in
der Arbeit gelassener und kompetenter. Ich komme nicht bei jedemn soge-

nannten Rickfall ins Zittern, weil ich ihn als mein Versagen deute.

36 Schiuifolgarungen

Im Gegensatz zu den schon gegebenen Institutionen unseres ersten Beispiels
wird das Verwiesensein auf die eigene Privatinitative oft unmittelbar als
Freiheit erlebt. Dal sich darin eine illusiondre Hoffnung verbirgt, von den
gesetlschaftlich -institutionellen  Widerspriichen  loszukommen, wurde  in
unserem zweiten Beispiel konkretisiert, Diese Privatheit fordert, daB man
sich «n Konflikten flgt, weil die eigene Praxis unabgesichert ist und zudem
meistens unter noch schlechteren Bedingungen stattfindet als die schon
etablierte institutionahsierte Praxis. Man gerdt deswegen leicht in die
Defensive und Abhédngigkeit gegenliber Verhdltnissen, die objektiv das
Gegentei! verlangen. Ein problematischer und nie endglitig eintdsbarer
"privater Frieden' gegeniiber den unabgesicherten und schliechten Bedingun-

gen und daraus entstandenen Konflikten mag angestrebt werden. Eine
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methodisierte Beschiftigung ausschlieilich mit den Klienten mag sich zum

finanziellen wie psychischen Uberieben sinstellen.

Unser Beispiel hat ferner verdeutlicht, dall die Bedeutungen und Mdaglich-
keiten eigener Arbeit sich erst kldren und ergeben, indem man sich in die
widersprichlichen, sich wandelnden institutionelien Arbeitszusammenhénge
einarbeitet. Daraus erhalten die individuellen Handlungen ihre objektive Be-
deutung als Glieder eines Handlungszusammenhangs. "Einarbeiten” ist also
buchstéblich zu verstehen. In diesemn Faile ist es zudem verknlpft mit dem
Aufbau einer Einrichtung, der Funktionen, Kompetenzen, Yerantwortlich-
keiten ndividueller Berufstdtigkeit. Sie stehen antgegen verbreiteter Vor-
urteile oft nicht fest, sondern missen von den Praktikern {mit) geschaffen
werden, Daru ist aine institutionsanalyse und eine Analyse van deren gesell-

schaftlichen Funktionszusammenhingen erst recht erforderlich.

Unser Beispiel veranschaulicht auBerdem, daf die Riume und Fermen therapeu-
tischer Berufstdtigkeit in einen unabschiielbaren und bei unseren Verhilt-
nissen zutiefst widersprichlichen Verdnderungsprozef mit bestimmten Ent-
wicklungstendenzen einbezogen sind. Wir kdnnen nicht einfach erwarten, daB
wir in dieser Gesellschaft in unserem Beruf Uber die daraus stammenden
Widersprichtichkeiten hinauskommen wnd in  dem Sinne “endgiltige"
Lésungen solcher Probleme realisieren kénnen. Jedoch stellen sich die Wider-
spriche, Probleme und Moglichkeiten unterschiediich je nach Art institutio-
neller Bedingungen, und sie betreffen und belasten uns unterschiedlich. Das
soll in einem dritten bezdiglich Belastungen, Bewdltigungsformen und Verdn-

derungsmiglichkeiten unterschiedlichen Handlungsraum verdeutiicht werden.

4, Im Zentrum: Entwicklung psychologischer Berufstatigkeit als individuelie

Aufgabe

in diesem Beitrag geht es um die Geschichte und Entwicklung der Psycho-
iogenarbeit in finnischen Gewndheits.zentren {GZ). Der Grund, dieses Stick
institutionsanalyse zu machen, war meine frihere Frustration und Krise im
Beruf. Zeitweise wuflte ich nicht, was ich im GZ als Psychologin Gberhaupt
tun soli. ich bhabe dann aus lauoter Werzweiflung ein Jahr ausgesetzt als

Bildungsurlaub in West -8erlin und habe "machgedacht".
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4.1 Zur Institution Gesundheitsrentrum

1972 wurde in Finnland ein kommunales, das ganze Land deckendes Gesund-
heitszentrum errichtet, Vorausgegangen waren 10 Jahre &ffentlicher sozial -
und gesundheitspolitischer Diskussion. Probleme der 60er Jahre waren u.a.,
daB das Krankenhaussystem gut entwickelt war, die primire Gesundheitsver-
sorgung aber miserabel; die Kosten der Gesundheitsversorgung stiegen, die
Wirksamkeit sank; die Gesundheitsdienste in verschiedenen Regionen waren
sehr ungleich; die relative Anzahl von Arzten war die niedrigste in Europa,
Albanien und Tlrkei ausgenommen.

GZ finnischer Prigung ist nicht ain 'Ort'. Es ist die ganze COrganisation,
die aille &ffentlichen priméren Gesundheitsdienste in einer Kommune um-
fafit. Z.B. in meiner Stadt mit 60.000 Einwohnern besteht das GZ aus zwei
Allgemeinkrankenhdusern, zwei Arztestationen mit 20 Arzten, zwei Arbeits-
gesundheitsstationen, 10 Beratungsstellen fiir Schwangere und Kleinkinder,
Hauskrankenpflege etc., insgesamt 600 Beschidftigte. Alle Beschiiftigtan,
auch Arzte, sind kommunale Beamte. Die oberste Bestimmungsgewalt auf
der lokalen Ebene hat der kommunale Gesundheitsausschufl; die landesweiten
Richtlinien werden von der Medizinatzentralverwaitung bestimmt.

Eine Besonderheit in Finnland ist wohl, dafl die Richtlinien und Fldne der
WHO ernst genommen und mehr oder weniger realisiert werden, Im WHO -
Pregramm "Gesundheit fiir alle bis 2000" ist Finnland ein “pioneer country".
Kyrz gesagt ist m.E. die primdre Gesundheitsversorgung vergleichsweise
gunstig organisiert. Die Strukturen sind nicht so privatwirtschaftlich wie in
der BRD. Damit ist das Gliick aber noch nicht garantiert, z.B. sind im GZ
organisatorische Strukturen der berufsibergreifenden Kooperation geschaffen
worden, aber die Realisierung dieser Mébglichkeiten wird reguliert und be-

hindert durch widersprichliche berufsstdndische Partialinteressen.

4.2 Wie kaman Psychologen ins Gesundheitszentrum?

1973 kamen die ersten Psychologen in die GZ. Das bedeutete u.a., daB die
entferntesten dinnbesiedelten Kommunen in Lappland (mit z.B. 5000 Ein-
wohnern) ihren ersten Psychologen bekommen haben; vorher war der ndchste
Psychologe viellaicht 300 km entfernt in der ndchsten Stadt gewesen.

Wie wurde es miglich, Psychologenstellean in G2's zu schaffen? tm neuen
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System der primdren Gasundhsitsversorgung war das Feld offen, Raum fir
neue Projekte da. |deen wurden auch schnell umgesetzt, sogar so, dafi es
heute unmaglch ist, den Prozell genau zu rekonstruieren, der zur Errichtung
der Psychologenstellen fihrte, Dokumente fehlen, keiner kann sich so racht
erinnern. Die Schaffung der Psychologenstellen wurde befligelt von den all-
gemeinen Demokratisierungsbestrebungen der 60-70er Jahre, z.B. von der
|dee der 'Demokratisiarung des Wissens'. Die Wissenschaft sollte aus ihren
Elfenbeintiirmen rausgeholt werden - auch die Psychologie, damit die Leute
ihr Leben und ihre Probieme bewuBt bewdltigen kénnten. Diess Demokrati-
sierungsforderungen haben mitbewirkt, dafl Psychologen sich in den ¥0er
Jahren sehr ausgebreitet haben in der Praxis, in den #ffentlichen Institutio-
nen im Sozial -, Gesundheits-, Schulbereich, Arbeitsamt usw. In den Univer-
sitdten blieb die Psychclogenrepridsentanz dagegen knapp. Das sind Hinter-
grinde der heutigen Konstellation, ihrer Mdéglichkeiten und Behinderungen,
Der Anteil von Psycholegen in den &ffentlichen Institutionen ist wohl ziem-
lich einmalig in der Welt; die Univecrsititen haben aber so gut wie keine
Ressourcen zur Erforschung der Psychologenpraxis.

Eire |dee in den Diskussionen in der Zentraiverwaltung vor der Einrichtung
von Psycholggenstellen war, dald die Psychologen in der medizinisch orien-
tierten Institution Briche in die gewohnten Muster des naturwissenschaft-
lichen Denkens hringen k&énnten. Die kdhne Idee war quasi, ainen Psycholo-
gen "mit in die Suppe zu werfen" und zusehen, was dann passiert, Genauvere
Plane Uber diesbeziigliche Handlungsweisen wurden damals noch nicht ent-
worfen, Pravention in der primiren Gesundheitsversargung war auch eine
Grundlage beim Planen der Psycholegentitigkeit Psychologenarbeit saollte
hier nicht Therapie sein; neue Wage der psychelogischen Praxis wurden ge-
sucht. Psychologisches Wissen sollite fir alle erreichbar werden. Das Ver-
trauen in die Bedeutung und die VYermittelbarkeit des Wissens war stark.
Genauere Pline Ober die Praxis der GZ-Psychologen machten dia Psychole-
gengewerkschaft, ein psycholegisches Uni-Institut und ein einflulraicher
Kinderschutzbund, in diesen Pldnen wurde die Tatigkeit im Schwangeren-—
und Kleinkindsektor des Gesundheitszentrums betont, Der Gedanke war: das
zu vermittelnde Wissen soll sich auf mdglichst frihe Lebensphasen richten.

dann ist die Wirkung um so priventiver.
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4.3 Unbestimmte Aufgabe und Suche nach Begriffen

Objektive Méglichkeiten waren nun geschaffen. Wa nun Begriffe finden, um
die psychologische Arbeit zu gestalten?

Als begriffliche Basis 2um 'Anlauf' der GZ-Psychologen diente der Begriff
'mental health work'. Die Psychologen sollten als Spezialisten von 'mental
health work' innerhalb des GZ's engesetzt werden. Zudem wire das Spe-
zialgebiet dec GZ -Psycheologen innerhalb der Ganzheit 'mental health work'
die Privention, analog zur préventiven Crientierung der Institution GZ. D). h.
die 'Ganzheit’, innerhalb derer die GZ-Psychologen sich bewegen socllten,
war nicht der GesamtarbeitsprozeB der Institution, in dig sie hineingingen.
Der lokale Trager des hiichsten Expertenwissens des 'mental health work'
war das 'mental health office'. War nun ein GZ-Psychologe ein fernge-
steuartes Teilchen des 'mental health office' im GZ? Alle redeten von

'preventive mental health work'; keiner wullte recht, was das sein kinnte.

In dieser Not ahmten die GZ-Psychologen die Arbeitsformen der praventi-
ven Arbeit in der somatischen Gesundheitsversorgung nach. Z.B. reisten wir
nach dem Muster der Gesundheitserziehung (bers Land bzw. durch die
eigene Kommune, hielten vor wechselndem Publikum Aufkldrungsreden Gber
Erziehung, dber Lebensphasen und Lebenskrisen. Heute heifit es selbstiro-
msch: “die Ara des Reisepredigertums”. Nach dem Muster der Reihenunter-
suchungen flhrten wir psychologische Altersklassenuntersuchungen, z.B8. fir
alle S5-Jahrigen, durch.

Die ldee war ja, gutes Wissen unters Volk zu tragen. Im Laufe der Arbeit
schien aber auch die Kehrseite durch, machte sich zuerst bemerkbar als
Geflhl schliechten Gewissens bei vielen von uns: Waren wir dabei, ldealogien
Uber ein "durchschnittliches gutes Leben und Verhalten™ zu verbreiten?
Waren wir dabei, Alitagsteben, Kindererziehung usw. zu normieren, d.h,
lieferten wir etwa einen Beitrag zur 'Aufrechterhaltung der sozialen Ord-
nung’ o.d.? Trotz aller Anstrengungen schien die Wirksamkeit solcher Ar-
beitsformen so oder soc mager. Die "Objekte'" sind auch nicht immer be-
geistert, wittern Kontrolle - Psychologenkrisen breiteten sich aus.
Jedenfalls steht trotzdem fest, daB die GZ-Psychologen mit Hilfe der ldee
von ‘'preventive mental health work' sich bis heute schon einigermafien als
Mitarbeiter der eigenen Institution GZ etabliert haben. tm  Sektor

Schwangeren- und Kleinkindberatung, der vor allem von Gesundheitsberate-
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finnen getragen wird, sind Psychologen sogar gut integriert. Das Reiten
auf der Prédventionsidee hat uns die Tir zu diesem Sekter erdffnet. Da be-
falt man sich ja mit den Frihphasen menschlicher Entwicklung (= Feld fiir
Privention) und die Beraterinnen haben sich schon immer mit der Psyche
der Klienten befalt. Andererseits hat uns die Pravention die Tir zur
Kgoperation mit den Arzten zugemacht. Sie befassen sich ja hauptsichlich
mit Schon-Leidenden und kénnen sich schwer vorstellen, was sie mit einem
Fraventionspsychologen gemeinsam hitten,

Dar Begriff 'preventive mental health work' scheint seine Schuldigkeit ge-
tan zu haben. Er hat uns Freiriume geschaffen, andere Formen der Psycho-
logenarbeit zu entwickeln als die traditionell in der Gesundheitsversorgung
von Psychologen erwartete direkte Klientenarbeit. Jetzt kdnnen wir es wns
vielteicht leisten, den eigenen Standort im GZ neu zu definieren. Bei einem
Fortbildungsseminar, wo Erfahrungen von 17 Psychologen aus unterschiedii-
chen GZ besprochen wurden, kamen wir zu Vermutungen darlber, welche
allgemeineren Entwicklungsrichtungen es heute gibt:

- Die institutionsinterne Arbeit mit verschiedenen Berufsgruppen des GZ
nimmt 2u. Der Weg geht iOblicherweise '"won auflien nach innen''. Wenn man
zuerst in anderen |nstitutionen als Supervisor, Berater, Fortbilder aufge-
treten ist, wird man in der eigenen auch gefragt. Die Hirden in der socma-
tischen Gesundheitsversorgung sind eben hdher.

- Es bahnen sich Méglichkeiten an, auch mit Arzten zusammenzuarbeiten,
Bisher standen die Psychologen - zwangsldufig - mehr auf Seiten der
"Pflege'. Der Medizin-Pflege -Streit der letzten Jahre, bei dem die Pflege
selbstdndigere Positionen errungen und an den starren Hierarchien gerattelt
hat, bhat vielleicht auf lange Sicht bessere Kooperationsmdiglichkeiten ge-
schaffen. Heute gibt es vielerorts nach den harten administrativen K&mpfen
bitteren Nachgeschmack zwischen den Arzten und den Schwestern bzw. Ge-
sundheitsberaterinnen. Ein Psychologe ist neutral, wird im Prinzip von beiden
Seiten akzeptiert {auch wenn ignariert), kbnnte auf lange Sicht wvielleicht
neue Teamarbeitsformen initijeren.

- Der Sektor Arbeitsgesundheitsversorgung ist eine Richtung, in die sich
die Psychologen langsarm bewegen. "Psychischer Arbeitsschutz" ist ein
tffentliches Diskussionsthema, die Mitarbeiter der Arbeitsgesundneitsver-
sorgung "wolien etwas” ven Psychologen, auch wenn konkrete Arbeitsformen

erst einmal vielleicht schwer zu entwickeln sind.
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Das zentrale Therma wvon uns wire dann nicht mehr, wie man 'preventive
mantal health work' entwickelt, sondern: wie man bestehende GZ-Systeme

mit - weiterentwickeln kann.

4.4 DHe eigene Position im Entwicklungsprozef bestimmen und verindern

ich hatte wie erwidhnt, aus |auter Frustration ein Jahr ausgesetzt, anfangs
mit dem vagen Gedarken, nicht mehr ins GZ zuriickgehen zu missen. Nach
jenem Jdahr konnte ich zum ersten Mal sagen, dal ich eine GZ-Psychologin
sein will. Ich habe die Stelle gewechselt: meine dritte GZ-Stelle; die erste,
die ich '‘mit Gefihl' haben wollte. Ich habe den Standort eines GZ-Psycho-
logen anders gesehen als friher, vor allem weil ich einen neuen 'geschicht-
lichen und internationalen Blick' hatte, z.B. durch Lektlre der Geschichte
der Medizin und der Gesundheitsversorgung sowie durch Vergleich unseres
Gesundheitsversorgungssystems und der Bedingungen wvon Psychologenarbait
mit dem bundesdeutschen System. Kurz: Ich habe die Arbeit der GZ-Psy-
chologen als "eine Mdoglichkeit, die erst teilweise realisiert ist'' gesehen,
als eine international gesehen wohl ziemlich einzigartige Méglichkeit, die
aber erst in den Anfdngen ihrer Entwicklung steht.

lech werde jetzt auf ein Beispiel iber mein verdandertes/veridnderndes
Handeln ndher eingehen, das zugleich veranschaulicht, wie Schreiben das
Handeln leiten kann:

im tetzten Jahr habe ich einen kleinen Artikel fiir das regionale Psycholo-
gengewerkschafts"bldttchen” geschrieben zu  einigen Hintergrindan der
Praxisprobleme der GZ-Psychologen. Es war ein schnell geschriebenes Stick
dber Sachen, die ich bis dahin "schon wulite™:

- dber die 'strukturelle' Tendenz zur Ausgrenzung der Psychologen in der
somatischen primiren Gesundheitsversorgung;

- Gber die Tendenz unter Psycholpgen, zunehmend Therapie als 'richtige
und bessere' Psychalogenarbeit zu bewerten;

- Uber die Schwierigkeit, wissenschaftliche 'Arbeitsmittel’ zu finden;

~ dariber, daf zur Zeit nur die GZ-Psychologen selber, und meistens
jeder fir sich, die Arbeit planen; die Aufgaben, Kooperationsbeziige,
Kompetenzen sind nicht definiert; jeder mufl sie selber definieren, indivi-
due!l und damit zufdliig;

- dariber, daB Wissen und Information unter GZ-Psychologen weder
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kumuliert noch weitervermittelt wird, auller mindlich unter dem nidchsten
5-10 Kollegen; jeder mufl fir sich das Schiefipulver neu erfingen, immer
wieder;

- auch daruber, daB die Mystik des individuellen Zurechtkommens (Malles
hdngt ven einem selber ab”) die Entwicklung unserer Arbeit hemmt: wir
kommen zurecht, oder beschuldigen uns selbst, d.h. nehmen die Lage der
Dinge hin,

- Zum Schlufl des Artikels habe ich vier Forderungen aufgestellt darlber,
was wir brauchen, damit die Arbeit dberhaupt weiterentwickeit werden
kann: 1} Forschung, 2) kollektivere Planung, 3) Fortbiidung mit dem Leit-
thema "Psychaloge in der primiren Gesundheitsversorgung" statt mit dem

aiten Thema "Pravention™, 4} ein System zur Infarmationsvermittiung.

Der Artikel hat erst einmal nicht allzuviel Diskussion gebracht. For mich
war er enorm wichtig. Da habe ich es vor meinen Augen gesehen. 5S¢ ist
die unmdagliche Lage. Das nehme ich nicht mehr hin! Da stand nun: ich
kann mich in meiner Arbeit nur weiterentwickein, wenn Entwicklungsvor-
aussetzungen fir die ganze Berufsgruppe geschaffen werden. ich habe be-
griffen, daB sozusagen ich das Subjekt dieser Geschichte bin - zusammen
mit den 250 anderen GZ-Psychologen des Landes. Diese Einsicht, "L&sun-
gen" finde ich nirgends in der ganzen Welt, war fdr mich ungeheuer ar-
mutigend.

lch habe den Artikel auf meinem Schreibtisch behalten, um in der alttdg-
lichen Arbeit, bei der sich die Perspektive immer wieder auf eine Woche
beschrénkt, die Langfristigkeit nicht zu vergessen. Dann habe ich, um bei
der Forderungen 2} und 4) weiterzukemmen, eine alte ldee der GZ-Psycho-
logen wieder aufgenommen: die ldee von einem Infoblatt, die bisher immer
wigder eingeschlafen war, wail irgendwie keiner dafiir "zusténdig" war, Es
hat ein Jahr gedauert, jetzt bhaven wir unser Infoblatt, Es wird an alle GZ-
Psychologen des Landes von der Medizinalzentralverwaltung verteilt. Die
Redaktion wird von regionalen GZ-Psychologengruppen gemacht, Den Inhalt
liefern wir selber. Zweck des Blattes ist 'Entwicklung der Arbeit'. Voraus-
setzung zur Weiterentwicklung der Arbeit ist "Reden und Schreiben ber
Praxis", Jetzt haben wir eine Voraussetzung zum Schreiben iiber Praxis ge-
schaffen. Das kdnnte stlickchenweise Uberwindung der Sprachiosigkeit sein.

Es war viel Hartndckigkeit ndtig und immer - wieder -Leute -anrufen, um die

absolute Motwendigkeit eines solchen Blattes zu begrinden. Als unsere |dee
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in den langwierigen bilirokratischen Entscheidungsprozessen der Zentralver-
waltung zu ertrinken drohte, waren wir - die regionale GZ-Psychologen-
gruppe - der Verzweiflung nahe, haben aber statidessen einen Flan
gemacht, wie wir schlimmstenfalls das Blatt auch als "Untergrundblatt” be-
treiben und Gbhers Land verteilen kannten,

Ein zweites Stick Hartndckigkeit, durch den Arctikel angespornt, war die
Einmischung in die eigenen Fortbildungsangeliegenheiten, um bei Forderun-
gen 3) und 2) weiterzukommen. Die ungefdhr einzige ‘'Gemeinsamkeits-
struktur', die zu der Zeit fir GZ-Psychologen existierte, war eine ein -
jahrige Fortbildung, organisiert von der Medizinalzentralverwaltung wnd von
einar Universitdt. Sie war auch der einzige 'Ort' auBlerhalb der regionalen
Gruppen, wo einigermafien ubergreifendere und kellektive Planung der Arbeit
stattfand. Ich batte vor, diese Fortbildung zu machen, kennte mich aber
nicht mehr darauf verlassen, dall die Planungsgruppe der Fortbildung es
schon richtig macht bew. wel3, was wic brauchen, Ein Kollege aus unserer
regionalen Gruppe war auch rmit der Fortbildungssituation offen verzweifelt,
und so fingen wir an, die Leute aus der Planungsgruppe Immer wieder
anzurufen und von uns gemeinsam erarbeitete Vorschldge einzubringen. Das
war auch eine Sache von Ausdauver und Widersténde aushalten, alleipe
kénnte 1ch so was nicht aufrechterhalten.

Mach langem hin und her haben wir es durchsetzen konnen, dall die Fort-
bildung nun nicht mehr explizit unter dem Leitthema “preventive mental
health work" steht, sondern unter dem Thema “Psychologenarbeit in der
primidren Gesundheitsversorgung”. Die sinkende Teilnehmerzah! der Fortbil-
dung hing unserer Einschitzung nach damit zusammen, daB viele von uns des
Prévention - Begriffes mide geworden sind und etwas anderes suchen, v, a,
entweder Therapieausbildungen oder Themen wig Institutionsanalyse und
Entwicklung der Teamarbeit. Jedenfalls sehe ich jetzt diese Fortbildung
nicht als ein Angebot unter vielen, als eine Fortbildung, die man einmal
durchmacht und fir sich bewertet, sondern als einen Ort zur fortiaufenden
Entwicklung der Arbeit der ganzen Berufsgruppe, mit Offentlichkeitscharak-
ter der Diskussionsergebnisse der jeweiligen "Fortzubildenden” in dem Info-
Blatt.

In meiner Arbeit innerhalb des GZ bewege ich mich inmitten der Geschich-
te und Zukunft der GZ-Psychologen:

A) Schwangeren- und Kleinkindbereich nicht mehr ais  Zentrum der

Psychologentitigkeit: Bei meiner neuwen Stelle habe ich als erstes mit der
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Selbstverstdndlichkeit gebrochen, dafl ein  Psychologe hauptsachlich im
Schwangeren- und Kieinkindbersich arbaitet. In vergleichbaren GZ's gibt es
mingdestens zwei Psychologen, in unserem nur einen. lch mufBite fur mich
entscheiden und fiir andere begrinden, ob ich die gut eingefahrene Arbeit
meiner Yorgédngerin fortsetze «n dem Bsereich, in dem ich auch selpst 'er-
fahren' war, oder einen Sprung ins Leere mache und versuche, in den fir
Psychologen ziermlich neuen Bereichen der Arbeitsgesundhaitsversorgung mehr
Full zu fassen, Dieser ProzeB ist nicht ohne Schmerzen verlaufen. Oie Mit-
arbeiterinnen im Schwangeren- und Kleinkingbergich waren sauer auf mich
persénlich, und ich hatte Schwierigkeiten, fir mich Arbeitsinhaite zu finden,
tch war ein halbes Jahr lang ziemlich sprachlgs, konnte nichts schraiben,
war ofter verzweifelt - hatte ich mir doch selber den Boden unter den
Fiilen weggezogen.

B) Auf dem Weg in die Arbeitsgesundheitsversorgung: Das ist nechmals ein
langer Prozefl, Die Mitarbeiter wollten mich zwar von Anfang an haben,
wullten aber nicht, wozu, und ich konnte auch michts Fertigverpacktes an-
bieten. Inzwischen gehe ich &fter mit zu Arbeitsstellenbesichtigungen, bei
denen die gesundheitlichen Bedingungen Uberperiift werden, oder zu Bespre-
chungen an Arbeitsstellen, wo Leute dauernd krank werden aus Stref und
sich zudem gegenseitig zerflaischen, vnd wo die Mitarbeiter der Arbeitsge-
sundheitsversorgung zwischen den Interessen der Beschiftigten und der Lei-
tung batancieran missen; oder ich rede bei Fortbildungsveranstaltungen der
stadtischen Beschidftigten Uber "psychischen Arbeitsschutz". Der Bedarf,
Artikulationen fiir psychische Arbeitsproblame zu finden, scheint groB zu
sein sowohl bei den Mitarbeitern der Arbeitsgesundheitsversargung als auch
bei verschiedenen Berufsgruppen, r.8. Hauspflegerinnen des 3Sozialamts und
stigtischen Putzfrauen. Mein Lieblingsthema ist heutzutage "von der Arbeit
erschijpfte Frauen" oder "Geaschichte und Bewéitigungsformen der Frauen-
arbeit".

C) Unterstiitzerin beim Artikulieran der Handlungsprobleme von Arbeits-
teamns: in internen Supervisionsgruppen, z.Zt. mit Gesundheitsheraterinnen
der Arbsitsgesundheitsversorgung und mit Krankengymnastinnan, kommen
regelmidBig und spontan schon bei der ersten Sitzung Probleme der Koordi-
nation, der Arbeitstellung, der Informaticensvermittlung auf den Tisch, d.h.
Prableme der Partialisiarung und Hierarchisierung der Arbeitsprozesse des
Gesundheitszentrums, Suparvision kann ais eine Insel zur Reflexion der

Arbeit im GZ dienen, andererseits als eine Behinderung von anderen Re-
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flexionsformen funktionieren. Mir wire es lieber gewesen, mich z.B. mit
Arzt - Gesundheitsberaterinnen - Teams der  Arbeitsgesundheitsversorgung  zu
Bezprechungen zu treffen. "Supervisionsmoglichkeiten fir alle im Gesund-
heits - und Sozialbereich bis 1990" ist bei uns der letzte Schrei. Das ist
gunstig fir Psychologen, um mit anderen Berufsgruppen der Institution ing
kontinuierliche Gesprach zu kommen, unginstig aber, weil wegen traditic-
neller Hierarchien die Arzte einen Psychologen als “Supervisor" selten ak-
zeptieren. Die Psychologen bleiben damit auf der Seite der Pflege.

0) "Von auBen nach innen": Typischerweise funktioniert eine, wie ich
schdtze, zukunftstrichtige Arbeitsweise leichter aullerhalb der eigenen Insti-
tution, z.B. in einem "Arbeitsentwicklungskreis" eines Altersheims. Da
steckte die Leitungsgruppe in ainer Krise vor neuen Arbeitsanforderungen
und mit internen unterschwelligen Keonflikten und war auf die ldee gekom-
men, eine Psychologin zur Unterstitzung zu holen. Rege Diskussionen waren
die Folge, und es geht hoffentlich weiter mit Diskussionen mit dem Perso-
nal. lch bin zwar voller Schrecken, obh ich hier vielleicht unbemerkt als
weiches Gleitmittel fir Sparmafnahmen fungiere. Der Uberblick fehlt mir
noch. Ich hoffe aber, langsam solche berufsibergreifenden Sachen statt

"Superyision" auch in der eigenen Institution machen zu kdnnen.

4.5  SchluBfolgerungen

Erneut wurde entgegen verbreiteter Vorstellungen verdeutiicht, dal die kon-
kreten Aufgaben von Psychologen nicht nur nicht festliegen, sondern oft
eher unbestimmt sind. Nur ganz grobe Rahmenbedingungen und -vorstellun-
gen waren in dieserm Fall gegeben. Wenn solche Praxisprobleme dann nicht
zum Gegenstand systematisierter Verarbeitung im Sinne van Forschung ge-
macht werden, wird die konkrete berufliche Unbestimmtheit zundchst eine
subjektive Belastung. Die individueilen Praktiker missen eine funkticnale,
ihrer drohenden |ndividualisierung Uberschreitende Bewiditigungsstrategie da-
gegen finden,

In solchen Problemen spiegelt sich die Planlgsigkeit des Gesundheitsbereichs
in unserer Gesellschaft wider. Diese uberldft in lberraschendemn Maile den
Berufspraktikern salber die Planung ihrer Arbeit. Es bleibt in auBergew&hn-
lichem Umfang die Aufgabe dar Berufspraktiker des Bereichs, die eigene

Arbeit zu bestimmen und z2u entwickeln., Tun sie das nicht, tut es, grob



- 112 -

gesagt, keiner,

Beim Versuch, solche Mdglichkeiten und Anforderungen zu realisieren,
stehen die Berufspraktiker vor dem Widerspruch zwischen einerseits relativ
unbeweglichen institutionellen Strukturen, worauf sie am Ausgangspunkt nur
ginen sehr teschridnkten Einflul haben, und andererseits der FPlaniosigkeit
der Praxis, der Unbestimmtheit ihrer beruflichen Funktionen und Positionen

darin und den faktischen Entwicklungsaufgaben ihrer Berufspraxis.

In Verlangerung von solchen Fragen stellt sich die Awufgabe, die wider-
sprichlichen Entwicklungstendenzen institutioneller Bedingungsstrukturen
therapeutischer Praxis genauer zu bestimmen. Es stellt sich auch die Auf-
gabe, die Werbindungen zwischen den sich verdndernden institutionellen
Bedingungsstrukturen und den Handlungs- und Denkformen therapeutischer

Praxis naher zu untersuchen.
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1. Fragestellung

in Therapiekonzepten und in alltdglichen Vaorstellungen Gber Therapie ("All-
tagsthecrien") stehen die Klienten im Zentrum der Aufmerksamkeit, |hre
Problemne und deren Ldsung werden abgehandelt, Kommen Therapeuten
bberhaupt darin vor, werden sie eher am Rande, also weniger intensiv und
umfassend betrachtet. Meistens erscheinen sie nur als die, woran bestimmite
Forderungen nach bestimmten WVerhaltensweisen gerichtet sind, und die
diese rum Wohle jhres Klienten realisieren sollen. Es sieht soc aus, als ob
sie einerseits diesen &uBeren Forderungen unterworfen sind, andererseits
dennoch in der Lage sind, die Verinderung des Klienten zu bewirken, Fer-
rner erscheinen sie in ihrer Betroffenheit und Belastung durch das Leiden
und die Forderungen seiner Uberwindung - sozusagen als Opfer des Leidens
ihrer Klienten und zugleich Macher ihrer Therapie. Wird der Therapeut ex-

plizit thematisiert, resultiert atso eine eingeengte Sicht auf ihn als Subjekt,

Schliefliich bleibt der Therapeut jedoch als berufliches Subjekt ganz zentra-
ler Bestandteil therapeutischar Praxis. Wie sotlte man denn seine berufli-
chen Handlungsméglichkeiten, Kompetenzen, Befindlichkeiten in der skiz-
zierten Weise begreifen ktnnen? Wir haben es hier mit einem konzeptionel-
len Rickstand zu tun, der aufgearbeitet werden mufl, bevor wir lber emne
Theorie des Psychologen als berufliches Subjekt dieser Praxis verfiigen, als
Teil einer umfassenden und adiquateren Theorie therapeutischer Praxis.
Dieser Rickstand ist ein wesentiicher Grund der gegenwirtigen Professiona-
litdtskrise, sewohl in den Augen der Bevilkerung, der Klienten wie der
Therapeuten. Bis wir ihn aufgearbeitet haben, bleiben die Therapiekonzepte
Konzepte einer beruflichen Praxis ohne konzipiertes berufiiches Subjekt.
Eine Theorstisierung der Psychologen ais berufliche Subjekte ist awch schon
deswegen unerldfifich, weil sie es doch sind, die diese Praxis entwickeiten
bzw. entwickeln sollen. Unser Interesse an einer Solchen Theorie gilt
m, a.W. der Erarbeitung eines Kanzepts, das der Erweiterung therapeuti-

scher Handlungstahigkeit dienen kann.

Es gibt einen weiteren eigentimlichen Widerspruch in den iblichen Kon-
zepten und Vorstellungen (ber therapeutische Praxis, dafl ndmlich die
Handiungen der einen Partei, hier des Therapeuten, vdllig aus den Bedirf-

nissen und der Perspektive der anderen Partei, hier des Klienten, abgeleitet
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werden kdnnen und sollen (wgl. z.B. Forderungen nach "emphathischen'
Pramissen therapeutischen Handelns). Als ob es faktisch nur eine Partei mit
ihren Bedirfnissen und Perspektiven gibe! Wie kann aber e&in Subjekt
seine Handlungen vdllig von auBen her sehen, begriinden und bLbewerten,
chne dabei selbst als Subjekt in Aufldsung zu geraten oder an Perspektiven-
und Pramissenverwicklung und -verwirrung zu leiden? Wa bleibt dann die
Eigenperspektive? Kann sich ein Subjekt faktisch dermafien fremdbestimmt
durch eine andere Person verhaiten - in vélliger dienstbereiter Selbstaufop-
ferungund Bescheidenheit? Als ob es sich alles gefallen lieBe, wenn as nur
tum Wohle seines Gegenibers, hier seines Klienten geschehe. Das ist doch
unglaubwiirdig! Bekanntlich treten dann auch "Stérungen" einer derartigen
Ausrichtung ven Aufmerksamkeit und Handlungen auf, wo es eben nicht
passiert bzw. "gelingt". Das wird aber dann meistens als "Stdrung" einge-

stuft und bewertet; d. h, es wird am “ldeal" fastgehalten.

Wir brauchen (brigens nur die Klienten (ber ihre Auffassung ihres Thera-
peuten zu befragen, um ein anderes Bitld zu erhalten! Die Therapeuten
richten sich also nicht nach der faktischen Sicht des Klienten, sondern nach
einer von ihnen konstruierten Klientenperspektive, Das macht die Perspek-

tivenfrage noch komplizierter und verwickelter {s. DREIER 1987 a, 1987 c)

Ags dem bisherigen folgt eine Aufgabe bei der Aufarbeitung eines tragféd-
higen Konzepts therapeutischer Praxis, Diese Aufgabe beinhaltet Fragestel-
lungen, die sonst vernachldssigt werden, Wir missen den Therapeuten als
Subjekt erforschen: seine Handlungsméglichkeiten und - behindsrungen in der
therapeutischen Praxis, seine Befindlichkeiten und sein Denken, Kompeten-
zen und Handlungsgrinde, vorhandene Probleme, Widerspriche und Entwick-
lungsmbglichkeiten ats Aspekte seiner Handlungsrdume. Damit ist natlrlich
nicht gemeint, die therapeutische Praxis auf das Therapeutensubjekt zu re-

duzieren, sondern ihn vollstdandiger in die Konzeption darlber einzubeziehen,

2. Typische Problematiken far den Psychologen in therapeutischen Hand-

lungsrdumen

Wir versuchen nun vomn Standpunkt des Psychologen in der therapeutischen
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Praxis typische gegenwirtige Problemschwerpunkte bei der Behinderung/-
Erweiterung semer Handiungsméglichkeiten zu analysieren, ausgehend von
der Art und Weise, wie sie in seiner subjektiven Befindiichkeit erscheinen,
Wir wollen die Widerspriiche und Belastungen darin verdeutlichen, im Inter-
esse ihrar Uberwindung, d.h, die Fragen wverfolgen: Was behindert mich in
dieser Praxis; welches sind meine Moglichkeiten; woran liegen diese Behin-
derungen und Mdéglichkeiten; wie kann ich sie bestimmen und meine Ein-

fluBméglichkeiten darauf nutzen.

Unser Ausgangspunkt ist die '"Kernfrage' in der subjektiven 8efindlichkeit
des Therapeuten: Anderen Menschen helfen zu wollen nimmt als Motiv einen
ganz zentralen Stellenwert ein, deswegen auch die Frage nach meinen Mbg-
lichkeiten und Behinderungen, diese Hitfesteliung zu leisten, In der subjek-
tiven Befindlichkeit spiegelt sich meine Bewertung meiner erfahrenen, ge-
genwdartigen - kinftigen Maglichkeiten zu helfen wider. Diese Befindlichkeit
ist typisch schwankend, j& nachdem wie gut es mir vorkommt, daB es mir
gelungen ist bzw. kinftig wird gelingen kénnen. Ich bewerte es alsoc erstens
typisch so, dall es mir nicht immer gleich gut gelingt. Diese Schwankung
spiegelt rweitens wider, daB es mir unabgesichert vorkommt, was ich lei-
sten kann bzw. geleistet habe, weswegen meine Bewertung davon sich nicht

recht stabilisiert.

Fragen wir nach, um diese schwankenden Bewertungen genauer zu kldren,
stoflen wir zundchst auf die Tatsache, daf Klientenprobleme und Verinde-
rungsprozesse komplex, unabgeschiossen bzw, -schlieBbar, relativ unbe-
stimmt und individuell, mehrdeutig und widersprichlich sind. Das erschwert
natdrlich meine Bestimmung mener Miglichkeiten, deswegen auch meine
Nutzung und Bewertung daven. Es besteht zudem die Tendenz, diese Unbe-
stimmtheiten zu personalisieren {DREIER 1987b), d.h. sie als Ausdruck
meiner persénlichen beruflfichen Unsicherheit und Unzuldanglichkeit zu deu-
ten, wo doch umgekehrt die Unbestimmtheit meine Unsicherhgit bedingt.
Die Bewertungsdilemmata schlagen deswegen oft in Bewertungswidersprii-
che um, warin Elemente meiner Bewertungen sich widersprechen, chne daf
ich die Widerspriche aufheben kann. Hinzuy kommt, daft ich die vorgefuhrten
bzw., won rmir vorgestellten Bewerfungen der anderen Patienten (Klienten,
Mitbetroffenen, Kollegen, Auftraggeber) einbeziehen muf, die sich ebenso

gegenseitig widersprechen und im Widerspruch zu meinen stehen {5. DREIER
1987 a).
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Che Bewertungswiderspriche in meiner schwankenden Befindlichkeit werden
zusdtzlich gemdhrt won meinem subjektiven Erfolgsdruck, Dieser Druck wird
einerseits von Klienten, deren Bekannienkreis, Kallegen, Institutionen, Auf-
traggebern an mich vermittelt oder explizit ibergeben. Andererseits wird er
von mir selbst als Forderung und Druck gestellt, nicht nur um den Erwar-
tungen der anderen Parteign zu genidgen, doch aber schon von diesen in
rmeiner [eistung anerkannt zu werden. Diesemn Druck zufolge liegt es an
mir, ob ein Fall zum Erfolg fibrt oder nicht: lch muB einen Erfolg herbei-
fohren kénnen, obwoht ich schon einsehe, dal er natlrlich auch von der Art
und Weise abhingt, wie der Klient und die anderen Parteien sich zu seinen
Froblemen und zur Therapie verhalten, Denn - und higr stetlt sich das Be-
einflussungsdenken wieder ein‘- ich muf3 den Klient dazu bringen, sich %0
zu verhalten, daf er Erfolg, den ich mir vorstelle (bzw. die anderen sich
vorstellen) sich faktisch einstellt, Letzten Endes mull ich also alles Ffiir den
Klienten tun kinnen: das Wohl des Klienten ist mein Erfolgskniterium. Da es
nicht immer gelingt, habe ich ein Geflihl von Druck und Unzuldnglichkeit
- wenn ich den MiRerfolg nicht genauso personalisierend dem "unmiglichen"
Kiienten Uberstilpe, Anders ausgedriickt: jedesmal, wenn es nicht gelingt,
kommt es mir vor, dafl es mir hitte gelingen solien, wenn ich nur dies
oder jenes gesehen und getan hitte. Gelingt es, fUhle ich mich jedoch oft
nicht entsprechend sicher, ob es an mir lag (die Grinde sind ja relativ
unbestimmt, s.0.}). Es ist eben ein Erfolgsdruck, der sich folglich besonders
dann einstellt, wenn es nicht gelingt und nicht gesichert vorkommi. In ihrer
Berufslaufbahn giehen viele Therapeuten daraus subjektiv den SchiuB, ihre
Forderungen zu senken. Sie konnen auch versuchen, ihr Selbstwertgefihl
durch Vorstellung "gelungener' Beispiele zu retten, bzw. mit Kollegen dar-
Uber zu konkurrieren, wer die besten Beispiele vorstellen kann. Ferner
kdnnen sie bei Kollegen undfoder in einer Supervision Trost oder Unter-

stiitzung finden, usw.

Diese Verhaltensweisen bringen aber micht das subjektive Unbehagen villig
zum Verschwinden. Bestehen bleibt die selbstkritische Forderung: "Ich hitte
vorhersehen kdnnen/sollen'; “ich muiflte sichern kdnnen, daf es s¢ und nicht
s0 geht/endet”. Besonders wenn e$ nicht gelingt oder unvorhergesehene
Schwierigkeiten im Vaerlauf auftauchen, besteht die Tendenz, den Grund
dafiir in persdnlichen "Kunstfehlern" zu sehen. Das ist besonders ausgeprigt

im MNachdenken, d.h. erst nachdem bestimmte unerwiinschte und unvorher-
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gesshene Handlungen, Ereignisse sich eingestellt haben, Es werden dann
Rickschl{isse gerogen: "Ich hitte damals sehen sollen, ... das tun missen."
Hinter diesen Gedanken und Bewertungen steckt die Logik des Hauptstroms
der Psychelogie: die bedingungsanalytische ®ontrollwissenschaft und ihre
Metholodogie (s. HOLZKAMP 1983a, Kap. 9). Sie spiegeln m.a.W. emne
Fraxis widar, die man Uber den Kopf des Klienten durchsetzen soil, indem

man ihn der Therapie als seinerBedingung untarwirft,

Solche verurteilende Bewertungsprozesse beruhen in Wirktichkeit auf der
Ubergabe von Verantwortung und Kontrolle Gber die Therapie durch Klien-
ten, Bekannte, institution, Auftraggeber und meine mehr odes weniger un-
gebrochene Ubernahme daven. DemgemdB bin ich fiir die Lésung der
Klisntenprobleme verantworttich. Das ist besonders ausgepridgt, wenn der
Kiient keine Kontrolle {ber sein Leben hat, und wenn kein anderer ibm
hilft, also bei Ohnmacht, Isolation, abrnehmender Seolidaritdt und entspre-

chender Individualisierung von Verantwortlichkeit,

Aus dem bisherigen geht hervor, dal der Psychologe die Bedingungen er-
folgreichen therapeutischen Handeins offensichtlich nicht voll im Griff hat.
Ef kann sich ihnen nicht sicher sein. Die an ihn bzw. von ihm gestelliten
Forderungen und Hoffnungen sind nicht immer und vollstdndig bei den vor-
handenan Bedingungen einltshar. Die Widersprdchlichkeit seiner Bedingungen
und Aufgaben und des Verhd|tnisses der involvierten Parteien zur Therapie
betreffen unmittelbar seine Handlungsmbglichkeiten und Befindlichkeiten,
Die verbreiteten Widerspriche der skizzierten subjektiven FProbiematiken

kénnen deswegen nicht schlicht personalisiert werden,

3. Bewditigungsweisen therapeutischer Praxis

Der Psycholege hat zum alltiglichen Uberleben innerhalb seiner vorhandenen
Handlungsrdume eine Bewdltigungsstrategie ndtig. Ebenso hat er ein Be-
diirfnis, seing Betroffanheit von den Widerspriichen zu verarbeiten. Nur rei-
chen die angedeuteten Bewiltigungsweisen dafir nicht aus (s, DREIER
1987 b), wohl sie offensichtlich naheliegend und unmittelbar funkiional sind,
was man an ihrer Verbreitung sieht. Sie fUhren ndmlich perspektivisch nicht

Uber die skizzierten Widerspriiche hinaus, sondern bieiben innerhalk und
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kdnnen deswegen auch nicht dazu beitragen, die subjektiv problematische

Betroffenheit davon aufzuheben,

Jetzt waollen wir nach Bewidltigungsweisen fragen, die einen besseren Griff
iiber die therapeutische Praxis erlauben und in Richtung der Uberwindung
eniger ihrer Widerspriche in unserer Gesellschaft fiihren. Uns interessiert
ja die Erweiterung therapeutischer Handlungsméglichkeiten, also die Ent-
wickiung therapeutischer Praxis in Richtung umfassenderer, erweiterter
Praxisformen, Wir werden uns an die real benutzten Bewiltigungsweisen
halten, mit den relativ engeren davon anfangen und aus der Bestimmung
ihrer Beschrinkungen und Widersprichlichkeiten heraus die Notwendigkeiten
eweiterter Bewdltigungsweisen begrinden. Die verwendete Einteilung der
Bewdltigungsweisen entspricht einer Unterscheidumg verschiedener realer
Ebenen therapeutischer Praxis. Wir werden in der folgenden Analyse den
Berug zwischen den konkreten Bewditigungsweisen des Therapeuten und den

varhandenen Therapiekonzepten weglassen (3. DREIER 1987 c),

3.1  Der individualisierte Macher

Damit ist eine Bewiltigungsweise gemeint, womit ich alle therapeutischen
Verdnderungen auf meine Beeinflussungen zurijckfiihren will: Ich bin es, der
in der Therapie etwas macht, Analysiert man den ProzeB, kritisch wie
vorantreibend, mull man alse fragen: "Was habe ich gemacht?" Oder aus
der Sicht der anderen: "Hast Du schon dies oder jenss gemacht?" (Vgl. das
Beispiel aus der Klinik im gestrigen Vortrag.) lch bin m.a.W. letztendhch
alleinverantwortlich dafir, was passiert cder nicht in der Therapie. Ich bin
der individualisierte Agent - meistens in Gestalt eines aulBenstebenden,

neutralen, effektiven Experten.

Allgemein formutiert ist diese Bewiltigungsweise dem Gegenstand sowie der
Aufgabe therapeutischer Praxis inadéquat (s, ausfihrlicher DREIER 1387a):
Da sind ja immer nicht nur ich, sondern mehrere Subjekte beteiligt, die
alle unterschiedliche Erfahrungen, Gedanken, emoticnale Bewertungen (ber
das vorhandene Problem beisteuern und die dementsprechend in ihren Hand-
lungen unterschiedliche Beitrige ru seiner Ldsung wund unterschiedlichen

Einflud auf den Verlauf und das Ergebnis der Tharapie haben (s.u.}.

Wie solite ich denn alles alleine machen kénnen? Das miilte zudem auf der
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Voraussetzung beruvhen, ich kénnte die Bedeutung der Lebensverhdltnisse des
Klienten fiir ihn kentrollieren, die er nicht selbst kontrollieren kann. Wie
kdnnte ich sonst sein Leben, seine Verhaltensweisen, Befindlichkeiten etc,
kantrollieren? Wie scll ich aisc eine Kontrolle ausiben, idber deren Bedin-
gungen ich nicht verfiige? Wie kann ich flir Verhdltnisse alteinverantwartlich

sein, worauf ich keinen entsprachenden EinfiuB habe?

Versuche ich es trotzdem, mufl jetzt deutlich geworden sein, dall es Kosten
hat und subjektive Problematiken fUr mich auslést, 2.B. subjektiven Er-
folgsdruck und unmotivierte Klienten {vgl. das gestrige Beispiet aus dar
Klinik und die darin geschilderte besondere subjektiv-praktische Funktiona-
litit der Verhaltenstherapie.) Es sei denn, ich glaube, die Lebensverhalt-
nisse des Klienten haben keine Bedeutung fir seine Befindlichkeiten, so dal
ich einfach seine mir zugéngliche problematische Befindlichkeit beeinflussen
kann, oder dal bestimmte therapeutische Technikan mich dazu in die Lage
versetzen, Wohlbefinden beim Klienten trotz seiner schlechten Bedingungen

I bewirken,

Mit dieser Bewdltigungsweise versucht der Psychologe eine individustle
Umwelt - und Salbstkentrolle Ober seine Praxis aus2uitben und entsprechend
beim Klienten zu installieren. Er afficrmiert die individualisierte Alleinver-
antwortlichkeit und wersucht seine Unabgesichertheit durch individuelle
Kontroliformen ru kompensiergn. Es ist m_a . W. eine defensive Bewdlti-
gungsweise therapeutischer Praxis {s. die entsprechende Einschitzung
"technizistischer”" Praxen in der '"demokratischen Psychiatrie" Italierns bei
BASAGLIA 1987). Sie {3uft einer Demokratisierung, d.h. gemeinsamer
Verantwartung (ber die therapeutischen Belange zuwider. Dies auch dann,
wenn die Kontrolie darlber mit dem Argument legitimiert bzw. geleugnet

werden soll, es geschehe, um dem Klienten zu helfen.

Die angefiihrten Problematiker individualisierten Machens treffen auch bei
der besonderen Form davon zu, wo ich meine Praxis bewaltigen will, daB
ich mich als Meodell, also persdnliches Vorbild meiner Klienten aufstelle.
Dabei setze ich ja voraus, daf ich bestimmte Eigenschaften, Fertigkeiten,
Verhaltensweisen besitze, die ich als Ldsungsmittel fir die Probleme der
Klienten bestimme, und dafl ich odafir sorgen mul, daf sie diese durch
Becbachtung und Imitation ven mir dbernehmen, In der Weise Ffallt altes
wieder letztendlich auf mich zurilck, diesmal noch direkter auf meine per-

sdnlichen Eigenschaften, Gewill finden real Beobachtung, Identifikatien wund
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imitat_ion statt; es bleibt aber fragwirdig, ob meine “Verhaliensweisen die
richtigen waren fir den Klienten, Also setzt sich eing "Erziehungsfirmig-
keit" (5, HOLZKAMP 1983 b) und eine Uberhdhung der Bedeutung meiner
Perstnlichkeit durch, die ebenfalls im Widerspruch zur (eingangs erwidhnten)
erkldrten "Klientenzentriertheit" therapeutischer Dienstlesstungen und deren

affirmierten Abhdngigkeit von den Bedirfnissen des Klienten stehen.

Eine letzte besondere Gestalt therapeutischen Machertums so!l benannt
werden, ndmlich die Voerstellung, dal die therapeutische Praxis auf die
Wirkung meiner Persdnlichkeit, der vieibesprochenen "Therapeutenpersdn-
lichkeit", zuriickgefiinrt werden kann, Das rmag durchaus &hnlich “'direktive'
Formen annehmen wie die des expliziten Kontroltierens, bleibt aber im Prin-
zip individualisierte Kontrolle, ocbwohl sie in verborgeneren, subtileren, und
deswegen oft effektiveren Formen geiibt wird, Zum Beispiel wenn der The-
rapeut, wie es heifit, sich mehr "auf den Klienten einldBt", um ihn besser
beeinflussen und besser fber seine Therapie bestimmen zu kénnen. Sgin
Zugestandnis, dafl auch er von dem Vehalten des Klienten betroffen wird,
kann er ja verbinden mit der Forderung, daB er mit dieser Betroffenbeit
selbst fertig werden kénnen mouB, d h. auch diesen Emnflul wie jeden ande-
ren der Therapie kontrollieren kinnen mull. tedenfalls mufB er, wenn er die
Kontrolle Gber den Verlauf aufrechterhalten will, vorsichtig mit der Of-
fanbarung seiner Gedanken umgehen. Er mull sie tendenziel fir sich be-
halten und iiber den Kopf des Klienten hinweg denken. Er mull einen Deu-
tungsvorschub und -iiberschuf3, bis zum praktizierten Oeutungsmoncpol als
Absicherungsstrategie seiner Kontrolle (ber die Therapie funktionalisieren.
Fihrt die Therapie, wie es oft der Falt ist, trotzdem nicht zum Erfolq,
trifft es urnmittelbarer die eigene Persdnlichkeit, die doch als wesentlich-
stes therapeutisches Arbeitsmittel erfaft wurde. Eine Personalisierung yon
Chnmacht, Verantwortung und Schuld, und eine Vereigenschaftung von den
Problemen beruflicher Kampetenz und Ungewilheit stellt sich umso ieichter

ein,

Den unterschiedlichen Formen individualisierten therapeutischen Machertums
singd gemeingam, dal sie nicht die Probleme |dsen, die sie bewidltigen soll-
ten: Der Therapeut bleibt ja den Konflikten, Widerstinden, Bindnissen,
Ubertragungen, Abbriichen und dergleichen seiner Klienten ausgesetzt. Er
arraicht weder volle Kontreile gber den Verlauf noch Uber die Bedingungen

eines Therapieerfolgs, Er dbernimmt aber Verantwortung, Erfolgsdruck und
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gesellschaftliche Kontrolhinteressen bezogen auf die Fallarbeit, Er prakti-
ziert, oft im angebiichen Interesse des Klienten, eine "kantrollfirmige Hil-
fe''. Beim Versuch, in der Weise einen Therapieerfolg durchzusetzen, muB
er mit dem Klientenverhatten und den -befindlichkeiten taktisch instru-
mentalisierend umgehen. Gegenstand und Aufgabe seiner Praxis bleibt ja
seine Beeinflussung davon. Will er sie kontrollieren, mull er gieichzeitig
seine Bestrebungen mach ihrem aktuellen Zustand einrichten, Darin taucht
seine reale Abhéngigkeit vomn Klienten auf, die er durch seine Kontrollver-
suche leugnen und aufheben will, Er ist gezwungen, die Klientensicht zu
beriickgichtigen, um sie beeinflussen zu kinnen, Dazu gehért seine Berick-
sichtigung der Sicht des Klienten auf ihn und auf die Verhaltensweisen, die
der Therapeut sich dberlegt, usw. Die eingangs erwibnte Perspektivenent-
wickiung setzt ein und bewirkt Beschreibungs-, Deutungs- und Bewertung-

sproblematiken.

3.2 Die therapeutische Beziehung

In den Vorsteliungen ndividualisierter Bewdltigungsweisen, die in der the-
rapeutischen Praxis am hdufigsten verwendet werden, geht die Beziehung
zwischen Therapeut und Klient insofern ein, als der therapeutische Macher
darin geortet ist und seine Beeinflussung des Klienten darin stattfindet.
Man kinnte es so formulieren, dald in erster Linie Uber Individuen gedacht
wirgd und erst in zweiter Linie Uber die Beziehung als blafes Mittel dieser
Individuen, Die Betrachtung der Beziehung tendiert dazu, sich in eine Be-
trachtung Gber die teilnehmenden Individuen aufzuldsen. Beziehungsphano-
mene werden in Termini individueller Prozesse erfaft (wie Beeinflussung,
Beobachtung, Identifikation, Imitation, Ubertragung, Gegenibertragung,

usw. ).

im Gegensatz hierzu gibt es Wersuche, therapeutische Praxis in erster Linie
als Beziehung zu erfassen und zu bewdltigen, Sie wird dann als Interaktion,
Kommunikation, Gesprdch erfaft. Demgemal sind die fir die Lésung des
Problems relevanten Erfahrungen, Wissen, Aufgaben, Mdglichkeiten, Beitrige,
Ziele und Stofirichtung Uberindividuell distribuiert. Sie werden in verschie-
denen, mehr oder weniger widersprichlichan Farmen intersubjektiv be-
stimmt, verarbeitet und realisiert. Deswegen muB ich diesen Gesamtprozei

erfassen und beeinflussen, Ich mufl meine Aufgaben, Miglichkeiten, Behin-
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derungen, die Bedeutung meiner Beitrige, meing Handlungsgrinde, Befind-
lichkeiten etc. als Teile davon bestimmen uwnd realisieren. Dazu gehdrt
meing Anegrkennung, daf nicht nur ich "etwas mache", sondern auch die
anderen, d.h. "wir". Es gibt zudem unter uns darUber Widerspruch wie Ko-
ordinationsaufgaben, All dies muB ich bei meiner Analyse und Beeinflussung
des Falles berlicksichtigan,

In den therapeutischen Bewiltigungsweisen von Beziehungen gibt es eine
verbreitete Tendenz dazu, daB der Therapeut innerhalb der Beziehung ver-
sucht, alle Faden in der Hand zu behalten, Damit weicht er zundchst einer
Offenlegung der interpersornalen Widerspriche aus, in der Hoffnung, daB
dies seinen EinfluB darauf erhfhen und seine Belastung dadurch vermindern
wiirde {s. ESSER 1987). Er mul es zudem tun, weil bloB ein Griff (ber die
unmittelbare Beziehung nicht die Verfigung Ober die fiir die Entstehung,
Aufrechterhaltung und Lébsung der vorhandenen Probleme entscheidenden
Bedingungen beinhaltet {s.u.). Deshalb wird er beruflich versucht sein, auf
individualisierte Kontrollformen lUber die Beziehung zurickzugreifen. Das hat
die geschilderten Verwicklungen in der Auffassung und Handhabung der
30 instrumentalisierten Beziehung zur Folge und stellt eine Behinderung dar,
dem grundlegenden intersubjektiven Charakter der Beziehung gerecht zu
werden. Diese Verhaltensweise widerspricht m. a. W. der Aufgabe, einen in-
tersubjektiven Verarbeitungsprozel zu ermdglichen, wonn eine gemeinsame
Bestimmung Gber und Verantwortung fir den ProzeB geradezu Verarbei-
tungsbedingung geworden ist und wo die professionelle Verantwortlichkeit
eine Mitverantwortung dafir ist, die auf dem Hintergrund damit gemachter

beruflicher Erfahrungen realisiert wird,

Faktisch hestehen immer sich widersprechende Interessen in einem Fall und
in meinem Handeln, Das folgt aus der besonderen Art der Klientenproble-
me, die Gegenstand therapeutischer Praxis werden., Deswegen sind immer
Widerspruchsanalysen von mir veriangt, sowie daB gerade in der Therapie
die Klientenkonflikte ausgedriickt und verarbeitet werden kénnen. Die In-
teressen der Klienten an ihrer Therapie werden m,a.W. vernachlissigt,
wenn ihre Konflikte nmicht ausdrickiich thematisiert und verarbeitet werden.
Das spricht gegen kanfliktvermeidende Schonungstendenzen beider Parteien,
z.B. indem der Therapeut die Kontrolle Obernimmt, nicht zuh@rt, Ober das
"gefdhrliche” Thema hinwegeilt und dergleichen. Es bleibt eine Aufgabe des

Therapeuten, solche intersubjektiven Beziehungen herzustellen, dal sie von
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den Klienten zur Klérung und Wahrnehmung der hinter den Konflikten
steckenden Interessenwiderspruochen als geeignet erkannt und ergriffen
werden kénnen. Daru gehdrt die Bestimmung, Stdrkung und Er&ffnung all-
gemeiner Interessen, was vielen Menschen bei unseren WVerhdltmssen und
daru gehdrigen Erfahrungen besonders schwer fallt {(vgl. zu diesem Abschnitt
avsfinrlicher DREIER 1387 a).

In der Therapie eine Subjektbeziehung herzustellen, ist m.a,. W, keine reine
Beziehungsangelegenbeit. Es ist nicht identisch mit dem unmittelbaren
"Aufeinander - eingehen", mit der bloflen Innerlichkeit und Emphathie. Ent-
scheidend ist im Gegenteil, ob die Parteien darin ihre eigenen Interessen
wahrnehrmen kénnen. Wir wissen, daf in der therapeutischen Praxis in dieser
Hinsicht oft grofle Schwierigkeiten bestehen, Um diese ru klaren, mull der
Therapeut liber die Grenzen der unmittelbaren Beziehung hinausdenken in
die widersprichlichen alitéiglichen Lebensverhaltnisse seiner Klienten hinein,

worin ihre Probteme entstanden sind und wie sie geadndart werden scllen.

3.3 Die alltigliche Lebenswelt des Klienten

Dieser Aspekt wird hier nur kurz behandelt, weil wir ihn anderswo ausfihr-
lichar analysiaren (vgl, DREIER 1987 a, 1887c}). In den unmmittelbaren
therapeutischen Beziehungen werden schwerpunktmiBige Probleme verarbei-
tet, die auferhalb dieser Beziehung in den alltiglichen Lebensverhiltnissen
der Khienten vorkommen, Diese Probleme srscheinen vermittelt in den un-
mittelbaren Gesprichen. Das Gesprach ist damit nicht nur ein besonderes
Mittel der Verarbeitung derartiger Probleme, sondern ein Medium, wodurch
sie vermittelt erscheinen und verarbeitet werden kdnpen, Durch das Ge-
sprich wird ein besonders vermittelter Zugang zur alltdglichen Lebenswelt
der Klienten erdffnet und fir die Verarbeitung der alltiglichen Probleme
benutzi. Gleichzeitig ist der Zugang des Therapeuten, seine Verbindung zure
alltdglichen Lebenswelt der Klienten durch seine unmitteibare Beziehung
mit ihnen, seine direkte Erfahrung damit und sein Wissen dariber immer

ein besonderer und beschrinkter,

Will der Therapeut atso die Probleme in den alltdglichen Lebensverhdltnissen
seiner Klienten adéquat begreifen und zu ihrer addguaten Verdnderung bei-

tragen, mul} er das Verhditnis zwischen Gesprach und Alltag erfassen kon-
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nen, Daraus bestimmt sich namiich die konkrete Bedeutung der therapeuvti-
schen Beziehung fir die Verarbeitung der Probleme der Klienten, Daraus
egrhalten die Therapie und der Therapeut ihren Siellenwert fiir die Klienten,
Wie und was Klienten aus den therapeutischen Gesprichen gebrauchen
k&énmnen und tatsdchlich gebrauchen, und welche Art therapeutischer Unter-
stiitzung damit ggf, fiir die Veridnderung ihrer Probleme funktional 1st, mouB

aus diesem Zusammenhang heraus begriffen werden,

Die konkreten [nhaite und Dymamiken sowie wesentlichen Determinanten des
verlaufs und der Form der unmittelbaren therapeutischen Beziehung werden
also entscheidend durch diese umfassenderen Zusammenhinge bestimmt, lhre
konkreten Erscheinungen missen aus diesem Zusammenhang heraus begriffen
werden, Deshalb kann die therapeutische Beziehung nicht mit den formalen
Begriffen der traditionallen Gruppen-, (nteraktions- und Kommunikations-
psychologie erfafit werden, die blol RegelmdBigkeiten des unmitielbaren
Aufeinander - bezogenseins innerhalb der Beziehung widerspiegeln, Ebenso
kann die konkrete Wirkung therapeutischer Gespriche nur aus ihren Wech-
setwirkungen mit den alltaglichen Verhiltnissen und Geschehnissen bestimmt
werden. Sie 140t sich nicht aus dem Gesprich far sich erfassen, 2. B. nicht
unmitteibar an der Verwendung bestimmter "Techniken" darin eindeutig
festnageln, Die Bedeutung des Gesprachs liegt nicht wie ein Geheimnis in
seinen verborgenen Details begraben, sondern im reaien alltdglichen Funk-
tignszusammenhang. Das wurde gestern z.B. an der Mativationsproblematik
im Beispiel aus der Klinik veranschaulicht. Es wire atso in der Praxis illu-
sorisch, einfach und abstrakt auf die DurchfGhrung von Gespréchen als “die
richtige therapeutische Praxis" zu setzen und dabei nicht nur die realen
Funktionszusammenhénge, sondern auch die darin gegebenen anderen rele-

vanten Handlungsmaghichkeiten zu Gbersehen (5. u.).

Die implizite Vorstellung wieler Therapeuten Ober die Wirkungsweise thera-
peutischer Beziehungen, daB sie in ewnem "Transfer" von Inhalten und Er-
gebrissen der therapeutischen Gesprdche in den Alltag hinein bestinden,
greift deshalb wie! zu kurz, Sie 1st in Wirklichkeit eine Ideclogie Ober die
Bedeutung, oder besser OUber die Bedeutsamkeit therapeutischer Handlungen,
die fUr deren unmmittelbare berufliche Absicherung funktionalisiert werden
kann. Daridber hinaus beinhaltet sie eine angestrebte MNorrmierung des Ver-
hiltnisses zwischen Gespridch und Alltag, oder genauer zwischen therapeuti-

scher Institution wund alltdglicher Lebenswelt der Klienten: Die Kiienten



- 126 -

sollen das, was sie darin erfahren - wie gehorsame Schiler dem schulischen
Lernstoff gegenlber -, getreu in ihren Alitag hinibertransportieren und dort
entsprechend den 'Vorgaben” ihrer Therapeuten verwenden (vgl. LAVE, im
Druck), Tun bzw. schaffen sie dies nicht, sind sie selber schuld bzw. mis-

sen sie mehr hinzulernan,

3.4 Dia eigene Institution

Die Vermitteltheit unmittelbarer therapeutischer Praxis durch den Lebens-
rusammenhang der Klienten ist nur die aine Seite ihrer gesellschaftiichen
Vermitteitheit. Die andere ist ihre Vermitteitheit durch die institutionali-
sierten Handlungszusammenhiinge der Therapeuten, Die eingangs arwdhnte
Tendenz, daB der Therapeut sich selbst fir die Beschédftigung mit seinen
Khienten vergifit, umfafit aber ebensc das Ausblenden dieser Bedingungen
seines Handelns. Schliefilich werden doch seing Handiungsmoglichkeiten wie
-pehinderungen durch szine Position im institutionellen Handlungsraum ver-
mittelt; er wird also unmittelbar davon betroffen. Seine eigenen Miglich-
keiten und fnteressen muB er am Verhd!itnis zum institutionalisierten Hand-
Jungsraum seiner Praxis kladren. Die Institution muBl als Maglichkeitsraum
seiner Praxis erfafit werden. Sie kann nicht hichstens als irgendeine #drger-
liche, beschwerliche Behinderung eingestuft werden, aus der Annahme her-
aus, dafl, wenn er nur davon befreit widre, wdrden sich seing Handlungs-
maglichkeitan wirklich entfalten - ganz privat, Eine entsprechend erweiterte
Perspektive auf Handlungsmdéglichkeiten und Griinde des Therapeuten (wie

des Klienten, s.u.) ist nétig.

Therapeutische Arbeit findet nicht in einem losgeldsten geistigen Raum
statt. Die Bedeutung je meiner Handlungen wird im Gegenteil objektiv be-
stimmt in dem Handlungszusammenhang verschiedener Institutionsformen in
einer therapeutischen Versorgungsstruktur (s. HELBIG 1986). Ich bestimme
nicht total nach eigenem Gutdlnken dber deren reale Bedeutung, Meine in-
dividugilen Handlungen gehen in einen geselischaftiich vermittelten, institu-
tionalisierten Handlungszusammenhang ein und erhalten darin ihre konkrete
Bedeutung. Diese Bedeutung ist mir nicht unmitteibar gegeben. Es ist
meine Aufgabe, sie erst zu bestimmen, indem ich mich in die objektiven
Bedeutungsstrukturen meiner Arbeit eimarbaite und dabei zugleich Klire,

welchen Einflu auf ihre Bedeutung und welche Spielrduome ihrer Nutzung
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und Erweiterung ich hape bzw. ich erwerben kann, Das wurde in den Bei-
spielen von gestern veranschaulicht. Sie haben nicht nur verdeutlicht, dai
man sich einarbeiten mull, um die Bedeutung der eigenen Arbeit aliméhlich
fir sich zu bestimmen und real zu erweitern. Es wurde ferner klar, dall die
Einarbeitung sowie die Art und Weise ihrer Realisierung oft dem Psycholo-
gen selbst als seine individueile Aufgabe Uberlassen bleibt. Aufllerdem wurde
deutiich, dad in den Institutionen oft keine klare Bestimmung von Funktio-
nen, Aufgaben wie Position des Psychologen besteht. Im Gegenteil kénnen
bedeuisame Unterschiede und Interessengegensdtze bezigiich meiner Arbeit
vorherrschen. Dies mufl mein Interesse an der Klirung, Abgrenzung und
Bestimmung dariiber erhfhen und zu ewner flr mich wichtigen Aufgabe
werden, Es steht also nicht fest, worin meine Arbeit besteht, Sie verdndert
sich geschichtlich durch die Verdnderung der Widerspriche, worin sie ver-

wickelt ist.

Meine Einarbeitung in die Bedeutungsstrukturen meiner Arbeit beinhaltet
erstens, die Position meiner Institution in der Versorgungsstruktur zu be-
stimmen. Das umfafit u, a. meine Bestimmung der interinstitutionelien Ka-
operationsstrukturen (Finanzierung, gesetztiche Grundlagen, Aufgabenvertei-
lung, Verweise etc.) und deren Konflikte {Einmischungen anderer Institu-
tionen, Interessenverhiltnisse, bestehende Bindnismaglichkeiten durch insti-
tutionelle Uberschneidungen, etc.). Zweitens beinhaltet sie, die Bedeutungs-
strukturen der eigenen Institution zu bestimmen (ihre Funktionen, die Zu-
sammensetzung des Teams, formelle wie informeile Macht- und Kompe-
tenzverhdltnisse, die arbeitsteilige Kooperationsstruktur, Unterschiede in den
Bedingungen, Aufgaben und Verantwortungen der Berufsgruppen und Mitar-
beiter sowie daraus entspringender Interessengegensdtze und Konflikte,
etc,).

Zur Bestimmung meiner Handlungsspielrdume und -midglichkeiten gehdrt
also die Bestimmung dariber, welche Bedeutung meine Arbeit fir die In-
stitution und filr die Kaollegen haben kann, damit sie bewufBt von allen Par-
teien benutzt, die Kooperation dariber gekldrt und die Interessen an der
Erweiterung meiner Mbglichkeiten gestirkt werden k&nnen. in dieser Hin-
sicht befindet sich der Psychologe oft in besonderen Interessenwiderspriichen
im Verhdltnis zwischen der Leitung und dem dbrigen Personal, die verar-
beitet werden missen, damit die oben genannten Kooperationsformen er-

weitert werden kdnren. Er befindet sich hdufig in einer besanderen, unge-
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klirten, noch nicht tradierten, isolierten Position in der Institution. lhre
Klarung und Erweiterung vernachiassigt er leider oft. Deshalb bleibt seine
Arbeit hauptsichlich von den widersprichlichen Anforderungen der anderen
Parteren bestimmt und darnit fir ihn nicht deutlich abgrenzbar, planbar und
verfigbar. Zum Beispiei besitzt er eine besondere Fachkompetenz, Ubli-
cherweise ohne entsprechende Leitungskompetenz, wovon er sich  jedoch
wegen der Besonderheit dieser Fachkompetenz nicht vidllig freihalten kann,
Andererseits wird er als Spietball in Konflikten zwischen der Leitung und
dem Personal "auf dem Boden" funktionalisiert. Deswegen bleiben seine
Kompetenzen, Aufgaben, Spielrdumen und Methoden konkreter therapeutischer
Praxis ungekldrt und umstritten.

Bleiben solche Widerspriiche der objektiven Kooperationsstruktur mit dazu-
gehtirigen Konflikten und konfliktvermeidenden WVerhaltensweisen dominant,
breiten sich Personalisierungen lber Kollegen, dig Leitung, andere Institu-
tionen und Klienten aus, Im Gegenteil dazu sind derartige Analysen von In-
stitutionsstrukturen notig, daB ich die Konflikte besser aufgreifen kann,
weil ich die Struktur und Interessen der Parteien besser begreife und damit
Zugangsweisen ungd Biindnisse besser bestimmen kann, Widerspruchsanalysen

Ober mich in meinen Handlungsrdumen sind ndtig.

Wozu und wie andere in der arbeitsteiligen Praxis mich gebrauchen wollen,
beinhaltet m_a. W. bestimmte Mdglichkeiten wund Behinderungen meiner
therapeutischan Praxis, lch kann diese Méglichkeiten nicht rein individuell
abgrenzen und aileine darlber wverflgen. Zum Beispiel kann die Definition
von Handlungsbedirfnissen konkreter Klienten und deren Uberantwortung an
mich von interessenkonflikten beim Personal und zwischen Personal und dem
petreffenden Klienten entscheidend beeinfluflt ssein und zwar so, daf sein
Behandiungsbedirfniz einen an ibm pearsonalisierten Konflikt zwischen ihm
und dem Personal widerspiegelt. Die Verantwortungsproblematik verweist
hier auf Probleme der arbeitsteiligen Kooperation und ist nur dadurch ver-

anderbar.

Damit sind die PBedingungen, die Kooperation und die Qualifizierung der
Kollegen eine entscheidende Bedingung der Entwicklung meiner Aufgaben,
d. h. des Maglichkeitsraums meiner therapeutischen Praxis. Weiche Falle die
Institution mit welchem Ergebnis bewdltigen kann, wird erheblich dadurch
pbeeinfluBt, Das hat entscheidende Konsequenzen fiir die Bedeutung und Odie

Parspektive traditioneller Psychologenaufgaben wie Supervision und Behand-
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lungsplanung,

SchlieBlich missen wir nicht nur damit aufhéren, Ober Klienten in der Ein-
tahl ru sprechen, weil keiner von ihnean ganz alieine labt, sondern ebenso
LGber die Therapeuten: Auch in der Acbeit an den einzelnen Fillen gehen
meistens mehrere Professionelle ein, teilweise und zu bestimmten Zwecken
unmmittelbar, aber immer auch vermittelt. €s 15t 2udem beschrdnkt, was
ich auflerhalb solcher Kooperationsstrukturen alleine leisten kann. Die Ent-
wicklung therapeutischer Praxis 15t m.a.W._ an die Entwicklung ihrer Ko-
operationsstrukturen und nicht an die blofle Aneignung von "Techniken"
gebunden. Uns muBl deshaib die Frage interessieren, bei welchen Strukturen

welche Inferessen wahrgenommen werden kinnen,

Gegenlber solchen Entwicklungsaufgaben gibt es bei vielen Psychologen die
implizite emotionale Bewertung, daB sie mit so erhebliichen Anstrengungen,
Kompromissen und Abstrichen verbunden sind, dal! es sich nicht lobnt sie
aufzugretfen, Dahinter steckt der Glaube, dall meine BedGrfnisse und Inter-
essen fundamental andere sind als die der anderen, so dafl keine eigentliche
Verbundenheit zwischen uns mdaglich ist. Diese Einschatzung beruht auf Er-
fahrungen mit uniberwundenen Konflikten widerspriichlicher Verhdltnisse. Es
ist die Pramisse davon gepragter konflikivermeidender Verhaltensweisen, dafB
es nicht geht, im Verhdltnis 2u anderen an den eigenen Interessen festzu-
halten, chne sich dabei nur eingn uniiberwindbaren, rugespitzten Konfhkt
einzuhandeln. Kémpfen sie trotzdem und stattdessen alleine weiter, eptste-
hen die bekannten "Burnout" -Symptome: Es wird mir zu viel, ich kriege es
satt mit anderen Menschen zu arbeiten. ich fange als meine subjektive
“Losung" ggf. an, die Verantwortung und Kontrolle zu Obernghmen, d. h,
nicht mit, sondern i(ber die Képfe von Klienten und Koilegen zu arbeiten.
Periodisch schwanke ich zwischen der Tendenz, alles Ubernehmen zu wollen
und der Tendenz, mich villig zuriickzuzniehen, Meine Befindlichkeiten dariuber
bleiben ambivalent: mein Verhdltnis zu meinen Mitmenschen wird ja dadurch
gestdrt. lch verterne, wie ich auf anderen Biindnissen aufbaven und oOber
meine isglierte Situation hinauskommen kann. Und dann muB ich ja inQivi-
duelle Bewdltigungsweisen innerhalb digser Verhditnisse benutzen, mich. ne-
ben, aufierhalb, Gber andere zu behaupten. Bei einigen setzt sich dabei die
Tendenz durch, eine "richtige Therapie'" und Klarheit iiber die eigene Ar-
beit hinter geschicssenen Tdren rmit den "eigenen” Khenten suchen 2u wol-

len, Sie entdecken dann die vorhancdenen Moglichkeiten nicht mebr, die nur
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im Zusammenhang bestimmbar sind. Andere Mbglichkeiten als die “privat"

gelbter Therapie werden versdumt,

3.5 Die konkreten geselischaftiichen Verbindungen der Partsien

in den beiden letzten Abschnitten haben wir zwei Ebenen der gesellschaft-
lichen Vermitteltheit unmittelbarer therapeutischer Praxis behandelt: den
alltdglichen Handiungsraum der Klienten und den institutionalisierten Hand-
lungsraum der Therapeuten, Disse beiden Ebenen treten natirtich immer
real in bastimmten Verbindungen auf. In der therapeutischen Praxis gehen

sie bestimmte gesselischaftliche Verbindungen miteinander ein.

Um die Bedeutung der therapeutischen Praxis und thre Handlungsméglich-
keiten konkret zu bestimmen, missen wir also den Zusammenhang zwischen
den Moglichkeitsriumen, Interessen und Perspektiven der beiden Parteien
bestimmen. Dieser vermittelte Zusammenhang wird unmittelbar Uber die
Berziehung, das Gespréch als Medium gestiftet, worin sich mindestens, aber
h#ufig mehr als zwei konfliktvolle Parteien treffen. Maistens sind ja nicht
nur mehreare Klienten wie Nicht-Klienten mit je ihren und miteinander be-
stehenden Konflikten von der therapeutischen Praxis in verschiedener Weise
betroffen (vgl. DREIER 1887 a}, sondern mehrere Koliegen, [nstitutionen
usw., die oft miteinander in Konflikten auf verschiedenen Ebenen stehen.
Als einfaches Beispiel dafir, bezogen auf die unmittelbare Faliarbeit, kén-
nen Konflikte (ber die Aufgaben und Bedeutung der Therapie eines Schul-
kindes gelten, die in und zwischen seiner Familie, seiner Schule {den Leh-
rern, dem Schulpsychologen, den (brigen Kindern und deren Eltern, usw.)
und z.B. einer externen Beratungsstelle, kinderpsychiatrischen Abteilung
cder dergleichen bestehen, woran die Behandlung des Fallas verwiesen wird,
Aus derartigen widersprichiichen Zusammenhdngen heraus muB dann die
Pasition und der Standpunkt, die Ebena, die Art und der Ort therapeuti-
schen Eingreifens und die Blndnisse, die Moéglichkeiten und die Bedeutung

therapeutischer Praxis bestimmt werden,

Meine Analyse derartiger widerspriichlicher Bedingungsstrukturen ist also die
Analyse maeiner objektiven Handlungsmiéglichkeiten. Sie ist zugleich die
Anatyse der Formen von Widerstand, Stagnation bis hin zu Abbrichen,

Druck, Funktionalisierungen, Uberantwortungen, Befindlichkeiten usw., wo-
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rauf ich in meiner unmittelbaren Praxis stofle. In diesern Zusammenhang sei
nochmals auf die Beispiele von gestern verwiesen: die unmotivierten

Klienten, den Erfolgsdruck, die vielen Alkohaliker, die wegbleiben, usw.

Aus dem obigen geht hervor, dafi diese Verbindungen unterschiedlicher Art
sein kénnen. Damit kann zunédchst gedacht werden an den Unterschied
zwischen verschiedenen Formen ambulanter und stationdrer Behandlung, Im
letztgenannten Fall ist die institutionelle Bedingungsstruktur, mit deran
Persanal, periodisch sowochi unmittelbare Behandlungsbadingung als auch
Lebenszusammenhang des Klienten. Es bestehen aisc bedeutende Unter-
schiede beziglich dessen, was unmittelbar und vermitteit verbunden wird,
Gegenwiirtig gibt es Tendenzen in der ambulanten Arbeit, die unmittetbaren
Verbindungen iliber gelegentliche Gespriche hinaus auszudehnen in Richtung
eines hdheren Grades an unmittelbarer Verbindung zwischen dem Handlungs-
raum des Therapeuten und der alltaglichen Lebenswalt der Klienten, ohne
dall sie jedoch je vlllig zusammenfallen kénnen und die Beschrinktheit und
Besonderheit des therapeutischen Zugangs dazu damit aufgehoben wire.
AuBerdem ist es bei vielen dieser Initiativen ungekifrt und fragwiirdig,
welches Verhiltrus 2wischen "Tharapeutisierung" des Alitags und erweiter-
tem Realitatsbezug der Therapie hergestellt wird.

Hinter derartigen Tendenzen stecken bestimmte Erfahrungem mit den Ober-
lieferten institutionelien Formen therapeutischer Praxis, die insbesondere
zum Hinterfragen der darin und damit gestifteten und méglichen Werbin-
dungen zwischen Klienten und Therapeuten geflihrt haben. Dies betrifft
sowohl die damit verbundenen interessenverhdltnisse, die durch die Formen
bedingte Behinderung therapeutischer Handlungsméglichkeiten wie die Kritik
an der Art des dadurch bedingten Werhidltnisses der Klienten zu ihrer The-
rapie. Auf diesen Hintergrinden wird mit den Formen therapeutischer Pra-
xis experimentiert. Dazu gehdéren sogenannte Tendenzen der Demokratisie-
rung, Deinstitutionalisiearung, Deprofessionalisierung, Dezentralisierung und
Reprivatisierung.

Diese Tendenzen sind jedoch nicht eindeutig, sondern widerspriichlich, be-
stimmt. Bestimmte Kontrollinteressen und Skonomische Interessen sind darin
involviert (s. CASTEL, CASTEL und LOVELL 1982; HELBIG 1986). Sie ha-
ben auch deshalb widerspriichiiche und ungleichmiBige Formen und "L&sun-
gen" angenommen. Zum Beispiel wird in der Traditionslinie systemischer

Therapie ein erweitertes Modell therapeutischen Macher- und Expertentums
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praktiziert, In der Traditionslime der Gemeindepsychologie {(aber auch an-
derswo) gibt es im Gegensatz dazu Hoffnungen, dafl man durch den engeren
Bezug zur unmittelbaren alltdglichen Lebenswelt der Kiienten aus Wider-
sprichen unserer gesellschaftlichen WVerhdltnisse loskommen und damit eine
“"reine Hilfe' |eisten konne, Als ob die geselischaftiichen |nteressengegen -
sitze unmittelbar und ausschlieBlich an die vorfindlichen institutionellen
Raumtichkerten gebunden seien, und man also daven frei kammen wiirde,
wenn man diese Raume verlift und die Widerspriche innerhalb der "Raume
des Alltags" aufhebt bzw. kompensiert. Dies hat Ahnlichkeiten mit aiten
wie neuen Tendenzen privater Einzelpraxis. SchlieMich sind einige Formen
von Deinstitutionalisierung und Errichtung von  alternativen und privaten
Praxen micht nur mit schlechteren Arbeitsbedingungen verbunden, sondern
zugleich mit dem Aufgeben institutionalisierter EinfluBmdglichkeiten auf die

Versorgung der Klienten.

4. SchiuBfelgarungen

Abschliefend werden wir einige allgemeinere Konsequenzen aus den voran-
stehenden Analysen ziehen, in der Gestalt von Schluffolgerungen (iber,
Aufgaben und Fragestellungen fiGr Psychologen als Subjekte therapeutischer

Praxis,

4.1 Die Vermitteltheit therapeutischen Handelns

Es ist erstasunlich, in welchem Mafle die unmittelbaren Vorstellungen iber
therapeutische Praxis von der Subjektivitdt der Psychologen, ihren gesell-
schaftlichen Handlungsrdumen und der gesamten gesellschaftlichen Vermit-
teltheit ihrer Praxis abstrahieren. In diesen Vorstellungen erscheint sie als
ein besonders privatisiertes Berufsfeld, als ein Kernbereich privatféirmigen
Denkens. Die Aufarbeitung eines erweiterten Konzepts vermittelten thera-
peuvtischen Handelns ist deshalb nétig, worin dieser gesellschaftliche Pra-

xisbereich in seiner Eigenart begrniffen wird,

Solche Analysen missen von einem Interesse an der Erweiterung therapeu-

tischer Handlungsfihigkait getrieben sein, als ein Mittel fir die Therapeu-
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tensubjekte Fragen folgender Art :u beantworten: Was bebindert mich,
welche Mdglichkeiten habe ich? Was Jiegt an mir, was an den &ufleren
Umstinden? Was kann ich alse wo und wie daran andern? Dies ailes ist
nicht unmittelbar gegeben, sonderm mull erst aus dem problematischen
verhdltnis des Therapeuten zu seinen gesamtgesellschaftlich vermitteften
widerspriichlichen Handlungsrdumen bestimmt werden,

Wir wollten in den voranstehenden Apalysen typische Problematiken und
Konflikte der gegenwirtigen Handlungsrdume therapeutischer Praxis vorstel-
len, Die skizzierten Bewaltigungsweisen fixieren je ihre unterschiedlichen,
miteinander verbundenen realen Ebenen therapeutischer Praxis und sind von

deren Widersprichlichkeiten geprigt.

4.2 Die Begreifbarkeit der unmittelbaren Problematiken des Psychologen in

seiner Praxis

Die eingangs geschilderten typischen, unmittelbar erscheinenden Problema-
tiken des Psychologen in der therapeutischen Praxis sind jetzt auf anderer
Grundlage begreifbar, und alternative Richtungen ihrer Verarbeitung und
Yerdnderung sind nachgezeichnet worden. Oie reale Vermitteltheit der sub-
jektiven Unsicherheit des Psychologen aus seinen unabgesicherten Mdiglich-
keiten bei unbestimmten, mehrdeutigen, widersprichlichen Problemen ist
deutlich gewarden. Die Ungekldrtheit seiner Kompetenz und Gualifikationen,
ihre Unbeschreibbarkeit und mangeinde gesellschattiiche Anerkennmung figt
sich dazu., Seine subjektive Leugnung der Bedeutung dieser objektiven Wi-
derspriche bringt zwar eine kurzfristige Entlastung vor seiner Mitverant-
wortlichkeit fir die Uberwindung dieser Probleme, personalisiert anderer-
seits die unmittelbare Betroffenheit dariiber und Verantwortung fir die
therapeutische Kompensation des Leidens darunter. Es wird ja nicht ver-
sucht, die Widerspriiche zu Gberwinden, sondern sie werden subjektiv iber-
nommen, d.h. sie prigen meine Befindlichkeit usw., und ich werde selbst

von subjektiven Widerspriichen durchkreuzt,

Die Personalisterungen der Widerspruche befestigen die symptomatischen
Belastungen dariber. Der Therapeut wird subjektiv zerrissen in den explizi-
ten und impliziten Widerspriichen zwischen den Parteien therapeutischer
Fraxis, Es ist nun einmal die Aufgabe des Therapeuten, es mit besonderen

Formen subjektiver Widerspriche zu tun 2u haben. Die unzureichende Kli-
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rung der Ziele, Funktionen und Aufgaben von Therapie unmd die ganze Plan-
iosigkeit des Bereichs bedingen ebenfalls eine Individualisierung der Aus-
richtung, Bewertung und Bewiltigungsweisen dieser Berufspraxis. Beschrink?t
er sich aber auf Bewdltigungsweisen innerhalb der Unmittelbarkeit, gibt er
den Einflul auf seine Bedingungen, Aufgaben, den dahinterstehenden Inter-

essen, usw. auf und Uberldfit sie einfach anderen.

4.3 Die Aufhebung der Abstrakiion therapeutischen Denkans

Wir haben gegen die Ausblendung konkreter Vermittlungen und Zusammen-
hdnge argumentiert. Wird in Abstraktion davon Ober die eigene Praxis
nachgedacht, miBte man annehmen, dafl Therapie dherail gleich gelbt
werden kénnte und sollte, Eine Normierung abstrakt-iiberhistorischer Kon-
zepte kdnnte stattfinden, Wir haben zugleich gegen eine Auffassung von
Therapie in blofen unmittelbaren Verfahrens- cder Beziehungsbegriffen ar-
gumentiert, als ob sie unbeeinfluBt von ihrem "ZuBeren Rahmen" und als ob
sie in dem Sinne ein "Handwerk™ und die '"Techniken" und/cder die Per-
sonlichkeit ihr Werkzeug sei. Die Bedeutung und Wirkung der Verwendung
bestimmter Mittel mufl im Gegenteil aus dem Handlungszusammenhang be-
stimmt werden, genau wie die Probleme, die damit verarbeitet werden sol-
len, durch den Zusammenrhang charakterisiert sind, worin sie entstanden

sind und wovon sie ein problematischer Aspekt sind,

Daraus folgt, dal man nicht einfach Vorstellungen dber Therapie aus be-
stimmten, ggf. Uberbolten Zusammenhidngen auf neue verédnderte Hand-
lungszusammenhinge dbertragen und dort  unverdndert verwenden kann
(s. DREIER 1987 c). Tut man es trotzdem, werden neuentstandene Erkennt-
nis— und Handiungsmdéglichkeiten Gbersehen und mit den alten Vorstellungen
falsch interpraetiert, Tas therapeutische Denken mufl ein Denken konkreter

Zusammenhdnge sein.

4.4 Der aktuelle 5tand tharapeutischar Handlungsformen

Geschichtlich baben sich Tendenzen erweiterter therapeutischer Handlungs-

formen entwickelt. Gegenwidrtig ist der Psychologe typisch nicht alleing bel
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der Betreuung eines Falles, und es werden Mitbetroffene sinbezogen, die
nicht ewnmal aile Kiienten oder gar "psychisch krank” sind. Eine historische
Analyse dieser Entwicklungsprozesse machen sowoh! Fortschritte wisa Be-
schrinkungen und innere Briche der Praxis deutlich. Die Entwicklung ist
von Widersprichen und Partialinteressen geprigt. Deswegen st sie unein-
heitlich und ungleichzeitig verlaufen, Sie wird denn auch in unterschiedli-
chen Formen gelbt, die alle, trotz ihrer bedsutenden Unterschiede und egal
wie privat sie auch immer gelbt wird, eine gesellschaftlich vermittelte

Funktion und Bedeutung haben.

Die gegenwdrtige therapseutische Praxis in diesen ilberindividuellen, institu-
tionalisierten, objektiv kooperativen Formen ist also stets voiler Widerspri-
che und Personalisierungen. Es folgt daraus, dafl wir heute diese Praxis-
formen in der Aufarbeitung eines Therapiekonzepts zu verarbeiten haben und
nicht die alten, teilweise Uberholten Formen, Dies stellt uns praktisch wie
in der Ferschung dariber vor andere Aufgaben, Forderungen und Moglich-
keiten, einschlieliich der Kritik an den bisherigen unzureichenden "Ldsun-
gen” und Realisierungen hiervon, Zu diesen Aufgaben gehdrt u.a. die Auf-
arbeitung einer Theorie Ober die Therapeutensubjekte in ifirer Praxis, sowie
die Kldrung, welche Bedingungen nétig sind, damit erweiterte Handiungs-

formen praktisch funktional und realisierbar werden,

4.5 Die Funktionalitét individualisierter Handlungsfermen

Besonders wenn man sich die kurze und real uneinheitliche Geschichte the-
rapeutischer Praxis und die hierin nahegelegte "Traditionslosigkeit" verge-
genwirtigt, mufl e3 verwundern, daB eine ideologische Selbstverstindlichkeit
dariber vorherrscht, worin "die richtige Therapie” bestehe, Dar gegenwir-
tige Psychologe ist zudem in vieien Stellen der serste, den es je dort ge-
geben hat, so dald von Seiten der Kollegen und der Leitung relative Un-
kenntnis Dber seine Qualifikationen, Funktionen, Metheden, Kompetenzen,
die Kooperation mit ihm usw. herrscht. Diese ideologische "Vorbildfunktion”
privatférmiger Therapiepraxis ko&nnte u,a, darin begrindet sein, dafl Auf-
traggeber wie Kiienten von der therapeutischen Leistung als Erlésungsstra-
tegie Tir Probleme unter unverdnderten Verhiltnissen ein problemloses indi-
vidueiles Zurechtkommen erwarten bzw, fordern, und daB die Therapeuten

solche Vorsteliungen und Perspektiven Ubernommen haben, obwohl sie ei-
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gentlich praktisch merken miiGten, dad sie diese nicht einlésen kénnen {vgl.
im Beispiel von gestern die vielen Ailkoholiker, die wegbleiben). Solche
Vorstallungen und Ferderungen machen, wie erwahnt, die Bewdltigungsweise
therapeutischer Praxis als individualisierter Experte und Macher unmittelbar
funktional. Schan mit der Forderung individueller Verantwortlichkeit fir und
Vorhersagbarkeit Uber die therapeutische Fallarbeit zu brechen erscheint

dann, wie erwihnt, vielen Therapeuten als emne Uberforderung.

Es stellt sich ferner allen Therapeuten die Frage, was sie dagegen tun
kdnnen, in die gesellschaftlichen Widerspriiche ihrer Arbeitsaufgaben und
-usammenhinge zu belastend verwickelt zu werden, Eine individualisierte
Verarbeitung hiervon und ein Rickiug daraus bietet sich an als eine be-
sondere Verhaltensweise solchen Widersprichen gegeniiber, die das Ver-
sprechen in sich birgt, kurzfristig davon loszukommen, damit weniger sub-
jektiv belastet zu werden und zudem, so die Hoffnung, aus dem Griff der
gesellschaftlichen Kontrollinteressen herauszukommen. Vielen Psychologen
erscheint die private Praxis als Ausweg in die "Freiheit". In Wirkiichkeit
gsben sie dabei Einflulmdglichkeiten auf, und sie kommen auch nicht aus
den gesellschaftlichen Interessenwidersprichen heraus, die nicht nur in den
Institutionen vermittelt werden, sondeern auch in der privaten Praxis (vgi.
das gestrige Beispiel aus dem Verein},

Wenn wvorfindliche Therapiekonzepte und -ideotogien auch noch zu solchen
privaten Praxisformen passen, und selbst in und fir solche Formen entwik-
kelt wurden, dienen sie den Therapeuten als ideologische Anleitung dazu
und erhalten zugleich eine Scheinbestatigung dadurch {vgl. DREIER, 1987 ¢).
Wenn 1ch privat und vereinzelt arbeite, hingt das, was im Fall passiert, ja
anscheinend nur von mir und von meinem Klienten ab. Damit ist die Indi-
vidualisierung der Gesundheitsvarsorgung {s. HELBIG 1388} in der Individua -
lisierung  ihrer Berufspraktiker reproduziert, Individualisierte Handiungs-
und Denkformen konnen auflerdem in institutionalisierten Praxisformen be-
stehen hleiben, wenn die Psychologen als Reaktion auf die gegebenen Wi-

derspriche auch darin als isolierte Macher handeln,

46 Die Bedeutung therapeutischer Gespriche

Ewner der Hauptfehier gegenwirtiger Therapievarstellungen ist der Glaube,
dafl die unmittelbare Beziehung, das Gesprich mit dem Klienten, eine ab-
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strakte Gréfle sei, die Uberall gleich verwendet wird und gleiche Bedeutung
und Formen habe. Es gilt im Gegenteil dazu anzuerkennen, dall die Arbeit
rmit Klienten natirlich immer {ber konkrete Beziehungen zu ihnen lduft, und
dall diese Beziehungen in ihren Funktionen, Inhalten und Formen von den
Zusammenhdngen wvermittelt sind, worin sie stattfinden und einwirken soil-
ten. Es gilt, sie als Medium zu erfassen und die Handlungsmoghchkeiten,
die damit gegeben sind, in ihrer vermitteiten Besonderheit zu erkennan,
Erst dann kénnen diese konkreten Handlungsméglichkeiten optimal genutzt

warden,

4.7 Die therapeutische Handlungsfihigkeit

Es ist eine aktuell wichtige Aufgabe, mit den Personalisierungen und Ver-
gigenschaftungen zu brechen, die bei und dber Therapeuten wie Kilienten
herrschen und die die Auffassungen iber die therapeutische Kompetenz und
uber die Kiientenprobleme prédgen., Die Wermitteltheit dieser Kompetenzen
und Probleme mul erkannt werden. Zu ihnen gehdren natirlich personliche
Aspekte als subjektive funktionale Aspekte des konkreten Zusammenhangs

zwischer diesen [ndividuen und ihren gesellschaftlichen Bedingungsstrukturen.

Die subjekthafte Handlungsfdhigkeit des Therapeuten mufl demnach in dem
Zusammenhbang bestimmt werden, worin sie zum Handeln befdhigen soll.
Ihre Bestimmung setzt voraus, dal der Therapeut diesen Zusammenhang erst
erkennt, der ihm ja nicht unmittelbar gegeben ist. Seine Einarbeitung in
den konkreten widerspriichlichen Maioglichkeitsraum seiner Praxis ist also
eine Voraussetzung dafir, daB er bestimmen kann, wozu er fahig ist und
sein muB. Erst damit wird er konkret fahig. Oie konkrete therapeutische
Handlungsfihigkeit ist vom Standpunkt des Therapeutensubjekts aus seine
Fahigkeit in seinem konkreten Handlungsraum mit ihren verschiedenen
Ebernen der eigenen [nstitution, der Lebenswelt seines Falles, der gestifte-
ten Beziehungen zu seinen Klienten, usw, zu handein, Sie wird in und mit
seiner Einarbeitung in deren Bedingungsstrukturen und Mdglichkeiten ge-
wonnen, Sie wird nicht abstrakt herumgetragen wie irgendeine innere Ei-
genschaft, die ohne weiteres abrufbar 1st, sondern konkret erarbeitet, be-
stimmt und realisiert, Zentraler Bestandteil dieser Fahigkeit ist es mithin
v lernen, seine Miéglichkeiten und deren Realisierungaweisen zu bestimmen,

sich einen Ein- und Uberblick und sine 3icherheit Uber die eigenen Mag-
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hchkeiten auf den verschiedenen Ebenen des eigenan Méglichkeitsraums zu

erarbeiten. In dem Sinne haben wir typische Probleme therapeutischer

Handlungsfahigkeit und ihrer Entwickiung fir Therapeuten n und mit ihrer

Praxis in deren gesellschaftlichen Méglichkeitsrdumen erdrtert.
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tm Rahmen dieser Ferienuniversitdt verbinden wir mit unserem Beitrag eine

dreifache Absicht:

- Wir wollen - vom gegenwirtigen Stand der kritisch-psychologischen
Methodologie (vgl. dazu den Beitrag von MARKARD, in diesem Band)
ausgehend -  eine Reihe weiterer methodolagischer Aspekte der Theorie -
Praxis -Vermittiung skizzieren (Pkt, 1),

- Ferner so!l - an einem sczialpolitisch relevanten Bereich - verdeutlicht
werden, dafl die kritisch-psycholegische Denkweise neue und z.T. wun-
erwartete Einsichten in das Wesen van Drogenkonsum und Drogenab-
hingigkeit erlaubt (Pkt, 2),

- Ein wesentlicher Aspekt dieser neuen ODenkweise besteht darin, die
Klienteninteressen ins Zentrum der paddagogisch-therapeutischen Re-
flexion zu stellen, dazu bedarf es einerseits der genauen Analyse jener
geselischaftlich -subjektiven Widerspruchsverhiltnisse, in denen Drogen-
abhangige leben (Pkt. 3} und andererseits der Herausarbeitung typi-
scher Entwickiungswiderspriiche im Prozel der qualitativen Verdanderung

der eigenen Lebensweise (Pkt. 4).

1. Aufgaben von und Wege zu padagogischen und psychologischen Fallstudien

Besonders tn den Erziehungswissenschaften, teiiweise absr auch in  der
Psychologie, haben die Fallstudien eine tange Tradition. In der Padagogik
entstanden sie um die Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert und dienten als
Sammiung bewdhrter Verhaltensweisen, methodischer Rezepte und disziphi-
nierender Kunstgriffe fiir die Hauslehrertdtigkeit (vgl. dazu die Hinweise bei
GAMM, 1967, 5,321 f.). Von dieser - modern gesprochen - technolegischen
Funktion (i,e.S.d.W.) wurden sie in dem Mafe befreit, wie die Vermitt-
lungen von Thearie und Praxis selbst wissenschaftlich systematisch reflek-
tiert wurden, Fallstudien wurden nun zu einem zentralen Element in der
Verschrinkung von pidagogischemn, aber auch von psychologischem Denken
und Handeln1; wie das geschehen kann, wolien wir in sechs knapp gehalte-

nan Funkten erldutern,

1 Zum gegenwdrtigen Stand der Falistudiendiskussion vgl, u.a. BINNEBERG
(1985}, BRUGELMANN (1982), FISCHER {1982), LORENZER (1984,
S.149ff,) und THOMAE (1977). Uberlegungen dazu aus der Sicht der
Kritischen Psychologie/Erziehungswissenschaft finden sich bei BRAUN/
WILHELM 1386,
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1.1 Objektivierung des Subjektiven

)ym alltaglichen Bewufitsein sind Cbjektives und Subjektives strikt getrennt;
die eigene wie die fremde Meinung wird als subjektiv bezeichnet und damit
behauptet, sie ser eben deshalb nicht objektiv. Und zugleich soll das, was
objektiv richtig und wichtig ist, michts mit den Subjekten zu tun haben.
Aber die Striktheit dieser Trennung ist nicht durchzuhalten: Denn die Sub-
jektivitat der eigenen Meinung, der eigenen Auffassungen wird ja als objek-
tiv vorhanden, damit als objektiv bedeutsam artikuliert; d.h. die Privatheit
rmeiner eigenen Lebensauffassungen und die anderer Menschen soll ja objek-
tiv vorhanden sein, sie soll zugleich emne wnabdingbare Voraussetzung sein
fiur die zwischenmenschliche Werstdndigung, Soll aber diese Privatheit
meiner Lebensauffassungen und -erfahrungen nicht in ihre prinzipielle Un-
verstindlichkeit umschlagen, se mufB zugleich bedacht werden, da® ich zwar
meine je eigene Meinung usw, habe, daB diese aber sine spezifische Reali-
sierung des allgemein menschlichen Vermgens ist Gberhaupt Erfahrungen zu
machen, also Auffassungen (ber sich und die Welt herauszubilden und diese
gegeniiber anderen Menschen als “prinzipiell verniinftig" auszuweisen. “Prin-
zipiell verniinftig" meint dabei die "prinzipielle Vernunftfahigkeit menschli-
cher Handlungsgriinde" als prinzipielie Begrindbarkeit und Rechtfertigbarkeit
des eigenen Handelns, damit auch prinzipielle Objektiviesrbarkeit meiner sub-
jektiven Handlungsgrinde. Zugleich meint "prinzipiell™ hier, dal diese Hand-
lungsgriinde nicht schon offensichtlich sein missen bzw. kénnen, sondern dafl
sie mir selbst und anderen Menschan verborgen sein kdnnen und daB - es
systematischer, d.h. hier wissenschaftlichaer Anstrengungen bedarf, um diese
Handlungsgrinde sich selbst und anderen bewuflt und deutlich zu machen.
Anders gewendet: Fallstudien gehen von der Voraussetzung aus, daf die
tndividuen fir ihr Handeln Grinde haben und dal} die ErschlieBung dieser
Griinde , ihre Erkldr- und Verstehbarkeit ein notwendiges Moment interper-
sonalen Handelns und Koemmumzierens ist. Und zugleich sind Fallstudien en
kankretes Werfahren, um diese Handlungsgrinde allen Beteiligten deutlich
werden zu lassen, also die Privatheit meiner Lebenserfahrungen und -auf-
fassungen schrittweise zu durchbrechen, so dal meine Lebenserfahrungen als
en besonderer Aspekt, als eine spezifische Form allgemein -menschlicher
Lebensgestaltung  begreifbar werden (vgl. dazu HOLZKAMP, 1987,
3.26 1f.).
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1.2 Verallgemeinerung des Einzelnen

I traditionelien, aristotelisch gepragten Versténdnis existiert das Allge-
meing unabhingig und jenseits des Einzelnen; ja, manchmat ist es geraderu
das Gegenteil davon, ndmlich dann, wenn das Allgemeine als das Regel-
mafdige und “massenhaft" Auftretende und das Einzelne als die Ausnahme
und das Unbedeutende verstanden wird (vgl, dazu LEW!IN, 1981, S.235ff_,
243 ff,). Die darin zum Ausdruck kommende inhumane Tendenz der Anpas-
sung des einzelnen Individuums bzw. von Gruppen (z.B. den Drogenabhéingi-
gen) an das Regeimidfige (die Gemeinschaft der "Normalen"} wird vom
kritischen Verstindnis des Verallgemeinerungsproblems  abgelehnt: Hier
findet die Verallgemeineruny durch den Einzelfall hindurch statt, es wird
i Einzeifall das Verailgemeinerte entdeckt und aufgedeckt; damit bestitigt
die Ausnahme nicht mehr die Regel, sondern wideriegt sie, was zugleich
bedeutet, cafl es keine Ausnahmen mehr geben kann. In diesem Sinne ist

“zur Einsicht zu bringen, daB Allgemeingiiltigkeit des Gesetzes und
Konkratheit des individuellen Falles keine Gegensltze sind, und daB an
die Stelle der Berugnabme auf einen historisch mdglichst ausgedehnten
Bereich hdufiger Wiedarholungen die Bezugnahme auf die Totalitit
einer konkreten Gesamtsituation treten muB. Das bedeutet methodisch,
dall die Wichtigkeit eines Falles und seine Beweiskraft nicht nach der
Haufigkeit seines Vorkommens gewertet werden darf. Das bedeutet
endlich in Psychologie und Biologie ebenso wie in der galileischen
Physik einen Ubergang von einem Kklassifikatorisch -abstraktiven zu
einem wasentlich konstruktiven Verfahren" {ebd., S.271),
Der an diesem galileischen Verallgemeinerungskenzrept ausgerichtete Er-
kenntnisprozeld der Fallstudien bewegt sich zwischen den beiden Polen 'wor-
lisgender” Fall und "solcher Fall": Inderm die Zusarmmmenhdnge zwischen den
Erscheinungen des unmittelbar gegebenen Falls (z.B. eines bestimmten
Herginabhingigen) aufgedeckt und damit erkldr- und verstehbar werden,
«onnen gesetzmafige Beziehungen, eine spezifische Logik der Fallentwick-
lung aufgedeckt werden (z.B. eine spezifische Ausprigung des psychischen
Realitatsbruchs), die nicht nur entwicklungscharakterisierend fir diesen vor-
liegenden Fall, sondern auch flir andere vorliegende Fille ist, mit deren
Einsichten also etwas "“typisches" ausgesagt wird, etwas in einem solchen

Fall Charakterisierendes.

2  Von HEINZE (1987, Kap. VII) ist nochmals darauf hingewiesen worden,
daR das Verallgemeinerungsproblem in den meisten qualitativen For-
schungsansédtzen bisher wenig befriedigend diskutiert wurde; die Weiter-

(Fortsetzung §.143)
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1.3 Aufdecken entwicklungsnotwendiger subjektiver Widerspruchsverhiltnisse
und biographisch bedeutsamer Alternativen und Verantwortlichkeiten

Das Ubergreifende wissenschaftliche Erkenntnisinteresse an der OUbjektivie-
rung und Veraligemeinerung kann dahingehend prizisiert werden, dall es
darauf ankommt, die gesellschaftlich-subjektiven Widerspruchsverhéltnisse
auf den Begriff zu bringen und solches Wissen den {Berufs-}Praktikern
(stets auch: Praktikerinnen} zur Verfiigung zu stellen (vgl. dazu den Beitrag
von HOLZKAMP, in diesem Band, Pkt. 3.2.}). Diese Widerspriiche entstehen
generell sus dem Sachverhalt, dafl dem einzelnen Menschen seine Mensch-
lichkeit qua gesellschaftlicher Natur gegeben ist, ihm aber die Aneignung
der menschheitshervorgebrachten Objektivationen materietler wie ideeller
Art hingegen aufgegeben ist und damit seine individuelle Vermenschlichung
sich in einem nie abschliieBbaren Spannungsverhdltnis von erreichter und
noch zu erreichender Vermenschlichung bewegt (und inscfern sind diese
Widerspriiche ihrem Wesen nach Entwicklungs-Widerspriiche}. Aber nicht
nur der individuellen _ebensweise wohnen als Element ihrer Wirklichkeit
noch ungenutzte, aber im Prinzip verwirklichbare Mdéglichkeiten inne (im
Sinne von wirklichen Méghchkeiten und realen Utopien}, sondern auch die
gesamtgesellschaftiichen Verhéltnisse entwickeln sich in dem produktiven
Spannungsverhdltnis von wirklichen Mdglichkeiten ung midglichen Wirklich-
keiten. Daher sing wir Menschen (als Individuen wie als Menschengemein-
schaft, als Gattung) immer "auf dem Weg" ... Menschen zu sein und zu
werden, immer menschlicher zu werden. In die Wirklichkeit .unseres indivi-
duellen wie geseltschaftlichen Lebens ist immer auch dia Mdglichkeit eines

anderen, besseren individuellen und gesellschaftlichen Lebens eingelassen.

Diese prinzipiellen Entwicklungswidersprilche zwischen Mégiichkeit und Wirk-
lichkeit werden in den Klassengesellschaften, besonders der kapitalistischen,

von den Entfremdungsprozessen (berlagert und iberformt. Gesellschaftliche

{weaiter von 5. 142)

entwickiung des - von der Kritischen Psychologie aufgenommenen (vgl.
HOLZK AMP, 1983, Kap. 9.4/9.5) - Ansatzes ven LEWIN scheint uns
dabei am perspektivreichsten. - Im Unterschied zu BINNEBERG (1985,
5. 783 ¢f.}, dem die Fallstudiendiskussion wichtige Impulse verdankt, sind
wir der Auffassung, daB eine Bindung der Fallstudien-Methadologie an
das aristotelische Verallgemeinerungsverstdndnis nicht sinnvell ist, weil
es deren spezifischen Erkenntnisabsichten und -méglichkeiten entgegen-
steht,
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und individuelle Entfaltung der Gattungspotenzen ist hier zugleich und un-
trennbar auch Entfaltung der Entfremdungsprozesse, die Aneignung fFfindet
durch die Enteignung hindurch statt, die Selbstbestimmung durch die Selbst-
entfremdung, die Entwickiungsférderung durch die Entfremdungsférderung
hindurch {vgl. dazu bes. WETZEL, 1986, 5.161ff; auch dies., 1985, $.17).
Die o.g. Mdiglichkeiten geselischaftlicher unmd individueller Humanisierung
entfalten sich alse unter unseren geselischaftlichen Bedingungen nur inner-
halb der Entfremdungsprozesse, sie werden wvon ihnen Uberformt, aber sie
werden nicht auller Kraft gesetzt! D.h. auch die bilirgerlichen Klassenreali-
taten enthalten in sich gesellschaftliche und individuelle Alternativen, auch
in ihkr ist nicht alles vorbestimmt, alles verregeft, alles geregelt, auch in
ihr kénnen und missen Individuen und Menschengruppen sich entscheiden
rwischen Alternativen und tir solche Entscheidungen Griinde angeben, Ein
wasentliches Ziel von Fallstudien ist es - und darin liegt ihre praktisch-
moralisch - ethische Funktion [(vgl. dazu HOLZKAMP, in diesem Band,
Pkt. 1.1 und GAMM, 1967, 5.322 und 328) - die sich aus der Aiternativ-
struktur von Fallkonstellationen ergebenden gesellschaftlich - individuellen

Entwicklungzsmodglichkeiten und -verantwortungen zu erschlieBen,

1.4 Vermittiung von Fallbeobachtung - Falldarstellung - Fallanalyse

Die vdilig berechtigte Frage, wie nun solche Fallstudian erarbeitet werden
kénnen, wollen wir - im Anschiuf an BINNEBERG (1985, bes. 5.774 ff. und
778) - mit dem Hinweis auf die Haupterkenntnis"stufen" beantworten; diese
sind:

- Die Fallbeobachtung: Darunter wird verstanden die Wahrnehmung und Be-
trachtung dessen, was der Fall ist, also die Sammlung, Zusammenstellung
und Dokurmentation der miglichst allgemein zugénglichen bzw. ggf. nach-
weisbaren Daten (z.B. Uber die 5chul- und Berufsaushildung eines Heroin-
abhdngigen, seine finanziellen Einkunftsquellen, seine Wohnsituation, usw.}.
Das entscheidende Relevanzkriterium bei der Auswaht und Qrdnung des
Datenmaterials ist ihre Bedeutung fur die konkrate Entwickiung dieses kon-
kraten Individuurms. Die Frage lautet also: Welche Daten brauche ich unbe-
dingt bzw. mdglichst, um bisherige und zukiinftige Entwicklungen des Betref-

fenden verstehen und erkliren zu kdnnen.
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- Die Falldarstellung: Hier geht es um die Beschreibung von Situationen,
Abladufen, Begebenheiten, also von den Entwicklungsprozessen, die den Fall
ausmachen (z.B. in welcher Situation zum ersten Mal Alkchel getrunken
wurde, wann der Betroffene erstmals "volltrunken" war, wann er zeitweise
"trocken" war, walche Zusammenhdnge mit seiner feweiligen sozialen
Lebenssituation herstetlbar sind). Nicht zuiletzt aus forschungspraktischen
Grinden ist darauf zu achten, dafl diese Darstellungen empirischer Tat-
sachen wund Datenzusammenhinge in einer moglichst alltagsbezogenen,

lebensweltlichen Sprache formuliert werden.

- Die Fallanalyse: Darunter wird der Prozel der eigentlichen Theorie-
bildung gefaBt, alse die ErschlieBung der wesentlichen Entwicklungsmerk-
male und -zusammenhdnge, die Herausarbeitung der Entwicklungs-"Typik"
dieses Falls, die strukturellen Momente im Spannungsfeld von Méglichkeiten
und Beschrinkungen (z.B., warum beim Ausstieg der Ubergang von der
Heroinabhingigkeit zur Alkpholabhingigkeit vollzegen wurde, was daran sub-
jektiv "attraktiv'' war, warum das subjektiv ndhergelegen hat als das Aus-
tragen der familidren Konflikte; oder: warum die Angst vor der Aushdhlung
wichtiger Freundschaften zum Kern der "Aufhdérmotivation” wurde). D.h. in
der Fallanatyse wird das eigentliche geselischaftlich-subjektive Wider-
spruchs- und Zusammenhangswissen erarbeitet und weiterentwickelt, hier
werden die subjektiven Handlungsgriinde erkldr - und verstehbar, hier werden
die entwicklungsrelevanten Tatsachen und deren empirische Zusammenhdnge
auf die sie bewegenden Widerspriiche hin befragt und damit ihre Ursachen
erschlossen - und zugleich der subjektiven Lebensbewditigung zugdnglich

gemacht,

Wenn die eigentliche Mdgiichkeit der Fallstudien, namlich zur Thegrie-
Erweitesung (und nicht zur Theorie - Best3tigung) zu dienen auch zum
Tragen kommen soll, dann ist darauf zu achten, daBl aile drei Elemente und
"Stufen™ gleichberechtigt gehandhabt werden, d.h. dall die Verwisklichung
eines "reflektierten" Gleichgewichts zwischen diesen drei Momenten das

zentrale Qualitdtsmerkmal darstellt A3

3 Dieser Hinweis ist angesichts mancher Diskussionen auf der Ferienuni-
versitdt {wie auch aufgrund mancher Verdffentlichungen} alles andere
als Uberflissig: Angesichts der theoretischen und farschungspraktischen

{Forsetzung 5.146 }
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1.5 Erarbeitung handlungsorientierenden Wissens

Die Kritische Psychologie/Erziehungswissenschaft mull - wie  andere
subjektwissenschaftlich ausgerichtete Ansatze und Richtungen auch - einen
Weg finden zwischen der Scylla technologischen Wissens (i.e.S.d.W.) und
der Charybdis praktischer Unverbindlichkeit und Verantwortungsiosigkeit
(vgl. dazu auch HOLZKAMP, in diesem Band, Pkt. 4). Eine innera Verbin-
dung zwischen QOffenheit und Verbindlichkeit ist nur dann miéglich, wenn
man sich vergegenwdrtigt, dal durch die Objektivierung des Subjektiven und
die Verallgemeinerung des Einzelnen im Rahmen wvon Fallstudien Erkennt-
nisse hervorgebracht werden {2.8. Ober den Umgang mit mir selbst wihrend
des Ausstiags aus der Drogenabhiingigkeit), in denen sich andere Individuen
wiedererkennan kdnnen, wo ihnen die Vermittiung digser unabhingig wvon
"ihrem" Fall gewonnenen Einsichten bei der Lidsung ihrer Entwicklungskon-
flikte behilflich sein kann., Weil nun die eigenen Handlungsgriinde dem Sub-
jekt selber nicht direkt und spontan zugénglich sind, ist diese Zustimmung
nicht unmittelbar, sondern nur vermittelt mdglich, Die Vermittiungsfunktion
Ubernimnmt hiar das problemzentriert aufbereitete kategoriale und einzet-
theoretische Wissen; insofern handelt es sich hier um eine wissensgeleitete
Zustimmung zu bereits vorhandenan fallbezogenen Entwicklungserkenntnissan.
Dieses zustimmende Wiedererkennen ist zwingend an die konkreten Subjekte
(Betroffene, Berufspraktiker) gebunden, es kann nur von ihnen und nicht fiir
sie vollzogen werden, Darin ist die individuelle M&glichkeit und Verantwor-
tung der Selbstentwicklung begrindet. Diese "Kluft" ist verdnderbar, zu-
gleich aber auch unaufhebbar; sie kann nur dadurch Uberschritten werden,

daf} sich das Subjekt in ein bewuBtes Verhfltnis setzt 2u diesem verhande-

(weiter van S, 145)

Schwierigkeiten entstent immer wieder (z.B. in Diplomarbeiten) die
Neigung, das spezifische empirische Materiai mit Hilfe unspezifischer
Begriffe "einzuordnen'’ und damit seine Spezifik aus dem Blick zu ver-
tieren {bzw. manchmal sogar die wahrnehmungsstrukturierende Funktion
von Kategorien s0 tu verwenden, dad falirelevante Tatsachen und Zu-
samnmenhdnge aus dem Blick geraten). DaB auf diesem Wege nur das
erkannt werden kann, was wir chnehin schon wissen, ist klar {und in
Abwandlung der Kritik an der methodisch geleiteten Gegenstandsverfeh-
lung der Variablenpsychotogie kénnte man hier von einer "kategorial
geleiteten Fallverfehlung" sprechen), BINNEBERGs Gedanke des reflek-
tierten Gleichgewichts zwischen Fallbeobachtung, Falldarstellung und
Fallanalyse scheint uns ein wichtiges Regulativ, um soichen Gefahren
zu entgehen. Als Beispiele kritisch-psychologischer Fallanalysen kinnen
gelten KUSTERMANN/REICHMANN (1980) und HALHUBER-AHLMANN
(1987).
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nen '~."\|'isse!n.4

Onne Zweifel wird durch die Fallstudien die praxisorientierte Strukturie -
rung und Produktion des Wissens so weit wie méglich vorangetrieﬁen, ohne
daB die Verantwortung der Betroffenen/der Berufspraktiker auBer Kraft ge-
setzt bzw. Ubergangen wird. Genauso offensichtlich ist, dal es eine erbebli-
che Kluft zwischen den kategoriaten Erkenntnissen und den Fallstudien gibt.
Dieser "Zwischenraum” beinhaltet eine ganze Reihe neuer, zusatzlicher Er-
kenntnisebenen nnerhalb der Einzeltheorie. Auf eine Erkenntnisdimension
zialan die Bemniihungen, strukturelle Momente, Entwickiungsdimensicnen und
-determinanten herauszuarbeiten, die zugleich als Kriterien dienan kdnnen,
um die eigene Arbeit und die seigenen Lebensaufgaben zu planen und die
dabei gemachten Erfahrungen zu verarbeiten, zu ordnen. Die hier anvisierte
Verallgemeinerungsebene liegt einarseits unterhalb der der Kategorialanalyse
und andererseits oberhalb der der Fallanalysen; sie steht mit  beiden
- selbstverstdndiich - in einer produktiven \|"u’er:hseII:;eziehl.sng.5 Sowchl der
Beitrag von DREIER (in diesem Band) wie auch unsere nachfelgenden Uber-
legungen in Pkt. 3. und 4. argumentieren auf dieser Erkenntnisebene, Sie
bieten neben den Ubergreifenden kategorialen Einsichten eine zweite, bereits
einzgltheoretische "Folie”, mit deren Hilfe die tatsdichliche Entwicklungs-
spezifik der varliegenden Faile begreifbar wird,

4  Was dies in der (berufs-}praktischen Arbeit von Piddagogen/Psychologen
bedeutet, hat GOETHE im "Wilhelm Meister” unhinterschreitbar formu-
tiert; so heiBt es in den "Lehrjahren"”: MNicht vor irrtum zu bewahren,
ist die Pflicht des Menschenerziehers, sondern den rrenden zu leiten, ja
ihn seinen Irrtum aus vollen Bechern ausschlirfen zu lassen, das ist die
Weisheit der Lehrer ... Steile Gegenden lassen sich pur durch Umwege
erklimmen, auf der Ebene fihren gerade Wege von einem Ort rum
anderen." (GOETHE, 1982, 7. Buch, 9. Kap., $.236 u. 237}, Und in den
"Wanderjahren" heifit es dann: "Weise Minner lassen den Knaben unter
der Hand dasjenige finden, was ihm gemiB ist, sie verkirzen die Um-
wege, durch welche der Mensch von seiner Bestimmung, nur allzu ge-
fallig, abirren mag." (ders,, 1982, 1, Buch 12, Kap., 5.151}L

5 Als Beispiele der Vermittlung zwischen (biographisch orientiertem)
Fallmaterial und fallibergreifender einzeitheoretischer Veraligemeine-
rung kdnnen angesehen werden H.-OSTERKAMP (1382) und WIBMER
{1985).
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2. 2ur begrifflichen Bestimmung von "Droge™, "Drogenkonsum®™ und

"Orogenabhéngigkeit"

Machdem nun die Aufgaben von Fallstudien dargestellt sind, werden wir im
weiteren versuchen, die Redeweisen (ber Drogen, Orogenkonsum und
Crogenabhiingigkeit kritiseh zu unfersuchen. Soweit notwendig, werden wir
angemessenere Begriffsfassungen \.rcurschla-;;er'n.('3

Selbstverstiandlich geht es uns dabei nicht um "Begriffsakrebatik" oder
"Wortklauberei™. Wir haben uns einfach mit derm Sachverhalt auseinanderzu-
setzen, dafl Begriffe fir die Praxis von auBerordentticher Bedeutung sind.
Wir haben es - auch und gerade als Praktiker - nicht mit irgendeiner Rea-
litdt an wund fir sich zu tun. Unsere Realitdt, also worauf wir achten,
woraufhin wir unser Handeln ausrichten, ist stets wermittelte Realitdt. In
den dabei relevanten Vermittlungsprozel geht all das ein, was andere uns
sagen: Das, was die Oma schon immer wullite und das, was die Fachleute
schon immer sagten, In wesentlichen Teillen stellt unsere Realitdt auch ein
Konglomerat aus Selbstverstdndiichkeiten dar. Véllig fraglos orientieren wir
uns  an  diesen Selbstverstdndlichkeiten, Die uns irgendwie vermittelten
Selbstverstindlichkeiten sind sehr schwer analysierbar: Sie sind 50 unpro-
blematisch, so vertraut, geben so wohltuend Sicherheit, Aber was uns
selbstverstindlich erscheint, braucht deswegen noch lange nicht richtig zu
sain.

Eine Mgglichkeit, Selbstverstindlichkeiten auf die Spur zu kXommen, besteht
in der Analyse von Redeweisen Uber Ausschnitte von Wirklichkeit., Wenn wir
nicht unsere Praxis von irrefiihrenden Selbstversténdlichkeiten |eiten lassen
wollen, dann tun wir gut daran, die zentralen Begriffe eines Praxisbereichs
und die entsprechenden Redeweisen genauver zu untersuchen. Das wollen wir
in diesem Abschnitt unseres Beitrags wversuchen. Wir bewegen uns damit

unterhalb einer Kategortalanalyse, aber oberhalb der Ebene konkreter Fiélle.

6 Um den Beitrag nicht zu sehr auszudehnen verzichten wir generell auf
eine genauere Auseinandersetzung mit wverschiedenen ODrogentheorien;
das behalten wir einem eigenen Aufsatz im "Forum Kritische Psycholo-
gie"vor. Dort sott auch gekldrt werden, ob es sinfvoll ist, bei diesem
Problemverstiandnis das Wort "Droge" weiterhin zu verwenden {vorldufig
tun wir dies).
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2.1 Widerspriche traditioneller Drogenbegriffe

Wenn es in Alltagsgesprachen, 2. B. n der Kneipe bei Wein oder Bier um
Drogen geht, kann man immear wieder Sitze hiren wie:

"Orogen machen abhdngig."

"Orggen machen suchtig.'’

"Orogen verdndern einen Menschen."

"Orogen ruinieren jemandes Leben"

Die Zusammenfassung solcher Satze fihrt zur Aussage:

"Drogen sind gefédhrlich,"

Erstaunlicherweise sind solche Aussagen auch in Aeden van Wissenschaftlern
und in der Fachliteratur wiederzufinden, Teilweise handelt es sich um die
explizit gleichen Formulierungen, teilweise ergibt es sich aus dem jeweili-
gen Zusammenhang, daf die gemachten Aussagen in Sidtzen ausdrickbar
sind, wie sie zuver formuliert wurden.

Die Ubereinstimmung wissenschaftlicher Redeweisen und der Redeweisen im
Alltag bedeutet m gegebenen Zusammenhang leider nicht eine WVerwissen-
schaftlichung des Alitagsbewuftseins, sondern das Gegenteil: Durch die un-
kritische Obernahme dessen, was "alle so sagen' - das werden wir ver-
suchen, im weiteren aufzuweisen - fundieren Mystifikation, Globalisierungen

und Entsubjektivierungen wissenschaftliche Aussagen,

Die Verbreitung der Rede- und Denkweise von Drogen als "gefdhrlichen
Stoffen™ scheint uns keineswegs zufillig. Die Existenz eines Drogenproblems
taben Leute auBerbalb der Wissenschaft "festgestellt", es handelt sich um
keinen wissenschaftlichen Befund, Wissenschaftler nehmen sich aber durch-
aus gerne '"brisanter" Themen an: Das ergibt eine Befriedigung, an "Be-
deutsamem zu arbeiten , nitzt der eigenen Karriere und begrindet die
eigene Existenzberechtigung.

Cas brisante Drogenproblem muB in solch unkritischer Beschiftigung einfach
geldst werden. Drogen sind ja gefahriich. Das "Gefdhrliche" an Orogen
kann in solcher Verstrickung kaum noch in Frage gestellt werden, Die "Ge-
fahriichkeit" wvon Drogen stellt die selbstverstdndliche Grundlage wissen-
schaftlicher Anatysen dar, und Praktiker scheinen uns in noch griéflerer

Selbstverstindlichkeit von der Gefdhrlichkeit von Drogen auszugehen,

Die Funktionalitdt einer solchen Sichtweise von Drogen flr die Aufrechter-

haltung des BStatus quo unserer Gesellschaft kann hier jetzt nicht weiter
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analysiert werden. Aber wenn wir dafir zu sorgen hitten, dafl der Status
quo erhalten bleibt, dann wirden wir ganz sicher versuchen, viele Worte zu
erfinden, die, wenn sie jemand hért, Angst und Schrecken und scheuklap-
penhafte Konzentriertheit darauf hervorrufen. Wir wirden sagen: "“Achtet
auf Drogen!" "Vergefit Frieden und Freiheit und sonstige gute Lebensbedin-
gungen, bleibt wie ihr seid!

Aber eben das wollen wir nicht.

Auch wenn viele Wissenschaftler und viele Politiker Drogenprogramme, ins-
besondere sogenannte Prdventivprogramme fordern, und dies mit dar Gefédhr-
lichkeit von Drogen begrinden, die ja bekanntlich so gefahriich sind, dai
daran einige hundert Menschen pro Jahr sterben, dann mag das insgesamt
eine michtige Allianz sein, aber sagt nichts dariber aus, ob das, was sie

sagen und fordern auch verninftig ist.

Wir haben gesagt, dafl sich in Aussagen wie "Drogen machen abhingig",
"Drogen ruinieren jernandes Leben”, "Dregen sind gefdhrliche Steffe" eine
Mystifikation ausdriickt., Was damit gemeint ist, ist relativ leicht auszu-
weisen. Drogen wird in solchen Redeweisen ain Subjektstatus eingerdumt:
Drogen machen etwas.

Ber  Ausfligen in pseudopoetische Schwafeler werden Orogen dann  als
"Teufel" oder auch als "Géttlichkeiten” bezeichnet; es wird von der '"Macht

der Drogen” gesprochen, usw. usf,

Eine Fundierung dafir, daB Drogen etwas mit einem Menschen machen, ge-
schieht durch den Hinweis auf die Unverstindlichkeit von Handlungen wvon
Menschen, die als drogenabhdngig bezeichnet werden. Es ist letztlich die
Droge, die Handlungsweisen unverstandlich sein |dBt, {Wie selbstverstindlich
das Reden/Denken von Drogen als gefdhrlichem Stoff ist, ergibt sich auch
daraus, wie unvarstellbar es klingt, von Drogen als harmlosen Stoffen ru

sprechen, Wer das tut, mufl schon mit allerhand Konsequenzen rechnen.}

Die Aedeweise von Drogen als gefdhrlichen Stoffen stellt also eine Mystifi-
katign dar, und sie enthdlt zudem eine Globalisierung: Orogen wirken
(selbstverstdndlich) immer und (berali und bei allen Menschen gleich. Sie

sind halt fir alle und 1mmer und Uberall gefahrlich.

Und das stimmt epen nicht, Zum einen nehmen viele, die Drogen nehmen
kénnten, keine Drogen. Zum andern gibt es bei allen Stoffen, die als

Drogen hezeichnet werden, immer Menschen, die sie nehmen, cohne dafll dies
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zu einer persénlichen Katastrophe flhrt, Und dariber hinaus lassen sich
immer wieder Menschen finden - in gar nicht zu kleiner Zahl -, die, nach-
dgem sie eine Droge Uber Jahre hinweg in exiessiver Weise genommen
haben, den Gebrauch eingestetlt haben, und rwar ohne professionelle pid-

agogisch -therapeutische Unterstitzung.
Warin besteht also die globale Geféhrlichkeit von Drogen?

Es gibt offenbar ganz unterschiedliche Verhdltnisse zwischen Menschen und
Substanzen, die als Drogen bezeichnet werden oder werden kdnnen, Diese
Substanzen haben jedenfalls nichts an sich, das es ermbglichen wirde, sie

global als gefdhrlich zu bezeichnen,

In der Rede-/Sichtweise von Drogen als gefdhrlichen Stoffen steckt zudem
noch eine Entsubjektivierung: Wenn es die Droge ist, die etwas bewirkt,
dann ist jeder Orogengebrauchende in der Betrachtung irrelsvant. Demge-
mafl wird gesagt, dafl Drogen das Handeln eines Menschen bestimmen und

daBl die Menschen wegen der Droge unter einem Zwang stehen.

Diese Sichiweise scheint durch Tierexperimente fundiert zu sein. Manipu-
liert man z.B. Ratten (nach dem freien Willen der Experimentatoren)
Heroin in ihren Kdrper, dann kann man Entzugserscheinungen und Toleranz-
bildung becbachten, Entzugserscheinungen und Toleranzbildung sind aber die
beiden wesentlichen Aspekte sog. physischer Abhingigkeit. Es scheint also
doch so, dafl die Droge abhingig macht!

Diese Argumentation diirfte eine der radikalsten Formen wvariablen - psycho-
logischer Verfehlung des Menschen sein, (Variablenpsychologie ist hier die
Art von sog. wissenschaftiichen Denken, in der Menschen als verrauschte
Reaktionsautomaten zufgefalt werden: Ein Reiz geht in den Menschen rein
- eine Reaktion kommt raus (manchmal oder meistens). Was reingeht, ist
das Unabhingige, was rauskoernmt, ist das Abhédngige. In unserem Fall: Die
Droge geht rein, die Drogenabhangigkeit kommt raus,) Der Bezug solcher
Tierexperimente auf den Menschen verfehlt den Menschen, der sich be-
kanntiich prinzipiell zu sich selbst und zu seinen Lebensbedingungen bewuft
verhalten kann und auch 2u einer Substanz und deren Gebrauch. Der Mensch
kann das, was ist, so lassen, cder je nach vorhandenen Miglichkeiten ver-
andern, und das gilt auch prinzipietl fir den Umgang mit Drogen und fir

den Umgang mit der aigenen Drogenabhingigkeit.
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Es besteht natirlich kein Zweifel, dafl Stoffe, die als Drogen bezeichnet
werden, zu kdrperlichen Verdnderungen fihren. Manchmal sind Rdtungen,
manchmal Durehfall oder Verstopfung, manchmal Gleichgewichtsstdrungen,
manchmal Pupillenreakticonen, manchmal Blutdruckverdnderungen, usw. fest-
rustellen, Es fragt sich aber, was dies alles bedeutet, und was bedeuten
Entzugserscheinungen und Toleranzbildung? Was ist Schiimmes an solchen
kérperlichen Reaktionen?

Die Antwort auf derlei Fragen ergibt sich offensichtlich nicht aus den
Begbachtungen selbst. Sie scheinen aus einem "Wissen" heraus méglich, das
schon vorher da war. Tabellen mit solchen "Wirkungen", wie sie zuvor an-
gedeutet wurden, kidnnten ansonsten nicht verdffentlicht werden, weil sie
schlicht und einfach Urwersténdliches enthalten.

Wenn wir aber schon vorher wissen, dal Drogen gefahriiche 5toffe sind,
dann wird eine beobachtbare Pupillenerweiterung ein Beleg daflr, dad

Drogen sogar kdrperlich unnatirliche Reaktionen hervorbringen.

In der Redeweise von Drogen als gefahrlichen S3ubstanzen fehlit der Mensch,
fehlen die konkreten Subjekte, sie sind nur noch als Reaktion auf chemi-
sche Substanzen relevant. Ein bewulBltes Verbhditnis zu dieser Substanz wird
so un-denkbar. Was bleibt ist die tiefe Uberzeugung von der Gefahriichkeit
von Drogen, die rman deswegen bekdmpfen, ausrotten, verbieten usw. mufl,
weil sie nidmlich uns ent-menschlichen{!), Drogen sind alss Stoffe, die

Schuld daran haben, dafll wir nicht so leben, wie wir leben sollien.

Derlei obskure Denk- und Sehweisen haben natirlich Konsequenzen: Drogen
- zumindest einige, bei denen das sc pafit - werden verboten. Und wenn
das Verbot lUbertreten wird, folgt die Strafe. Aber dieser Zusammenhang ist
auws mehrerlei Grinden nicht aufrechtzuerhalten. Es erhebt sich u.a. die
Frage, weshalb jemand bestraft werden soll, der ja zwangsweise nicht so
lebt, wie er leben soll, weil er ndmlich unter Drogen steht! So jemand ist
doch krank, S0 jemand braucht dech Therapie! Und nur, wenn soc jemand
die Therapie nicht will, wird er halt bestraft. Obwchl er doch dann erst
recht nichts dafiir kann. Das Prinzip wird dblicherweise als "Therapie statt
Strafe™ bhezeichnet, es miBte aber heiBen "Therapie und Strafe": Die Sank-
tionsmdglichkaiten werden schlicht und einfach verdeoppelt. Beide Mioglich-
keiten konnen wahlweise zur Korrektur verbotenen Handelns eingesetzt

werden,
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Auf diesem Hintergrund nimmt es schon {berhaupt rmcht mehr Wunder, daf
nicht alle Substanzen, die als Drogen bezeichnet werden konnten, auch von
alien als Drogen bezeichnet/behandetlt werden. Einige Substanzen, die "ab-
hangig machen”, ein "hohes Mifbrauchspotential haben' und unmittelbar
karperliche Schadigungen bei lingerem Gebrauch hervorrufen, sind nicht
verboten und werden 2, T, als Genufimittel {in Bayern auch als Nahrungs-
mittel} bezeichnet, wohingegen andere Substanren K die entweder wenig oder
gar nicht “abhdngig machen”, ein "niedriges Miflbrauchspotential" haben ung
nachweislich praktisch nie zu irgendwelchen kérperlichen Schddigungen

fuhren, werden als Drogen bezeichnet und sind verboten,

Obwohl alse "Drogen' giobal als geféhrliche Substanzen angesehen werden,
gibt es auf der anderen Seite keine konsistente Fassung dessen, was Drogen
sind. Einige Substanzen, die wvon einigen als Drogen bezeichnet werden,
werden yon anderen zu den GenuBmitteln gerechnet oder zu den Giften oder
zu den Medikamenten. {Medikamente kann man "natlrlich”, solange sie
nicht aus dem Werkehr gezogen werden, wie z.B. Hercin, nicht als Droegen
bezeichnen, Medikamente dienen der Gesondheit bzw. der Bekdmpfung von
Krankheiten. Sie werden 2.B. fir die Bekampfung wvon Stren {der dann
leichter ausgehalten werden kann) oder von Eheprobiemen ({die dann nicht
mehr 50 relevant sind) oder von Leistungsunlust {die durch Tiefschlaf und
Aktivierung Uberwunden wird) und von Zukunftsangst (die dann einfach ver-

schwindet) eingesetzt.}

Wir fassen zusammen: Es gibt keine allgemein akzeptierte Auffassung davan,
was Drogen sind und was als Drogen behandelt werden soll. Trotzdem gei-
tan Drogen n mystifizierender, globalisierender und ent-menschlichender

Weise als gefdhrliche Stoffe,

2.2 Droge als erfahrungsvermitteltes Verhaltnis zwischen einer “psycho-

tropen"” Substanz und einem konkreten Subjekt

Offensichtiich gibt es keine einheitlich akzeptierte Regel fir die Zuordnung
eines Stoffs zum Begriff Droge. In einem nicht ({leicht) durchschaubaren
gesellschaftlichen Proze bildet sich eine ¥onwention, welcher Stoff als

Droge zu bezeichnen ist und welcher nicht. Diese Konventionsbildung ist
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noch nicht abgeschlossen. Wenn ein Stoff als Droge bezeichnet wird, dann
ist dieser Stoff auch gefdhrlich,

Droge ist also - Uberlicherweise - ein Stoff, dem eine Verhaltensvorschrift
oder rumindest ein Appell zugecrdnet ist. Das Adjektiv "gefdhrlich” fungiert

als Werbhot oder als Warnung ("Vorsicht beim Gebrauch!™J.

Um von derartig unwissenschaftlichen Konventionen und damit von Mystifi-
kation, Globalisierung und Ent-Menschlichung wegzukommen, benétigen wir
eine andere Fassung des Begriffs "Drogen'. Zum Ausgangspunkt unserer
Uberlegungen machen wir den Sachverhalt, dal Drogen nicht als solche
irgendwa in der Realitat vorkommen. Es gibt sie nicht an und fir sich,
Vielmehr mull sich ein konkretes Individuum mit einam bestimmten Stoff in
Beziehung setzen. Dabei kann das Individuum Erfahrungen machen, und diese
Erfabrungen sind die Basis fur die Konkretisierung des Verhdltnisses, das es

zu dem Stoff hat.

Die Stoffe, um die es dabei geht, kénnen ndher als "psychotrope" Substan-
zen bezeichnet werden. Das sind solche Substanzen, die dazu benutzt werden
kénnen, psychische Prozesse und damit das Verhdltnis zwischen einer kon-
kreten Person und der Realitit 2u verdndern. Diese Verdnderungen werden

von einigen Menschen als negativ, von anderen als posttiv erfahren,

Wir fassen wvon daher Drogen als ein erfahrungsvermitteltes Verhﬁltnis?
zwischen einer psychotropen Substanz und einem konkreten Indwiduum. Das
Verhdltnis zwischen konkretem Individuum und psychotroper Substanz ist er-
fahrungsvermittelt: Ohne Erfahrung - so sagen wir - st eine "psychotrope”
Substanz keine Droge. Sie ist nur dann Droge, wenn sie vom konkreten [n-
dividuum zur Verinderung seiner Beziehung zur Wirklichkeit {inktusive der
eigenen Persan} benutzt wird. Im jeweils gegebenen Zusammenhang ist das
besondere Verhdltnis ndher zu spezifizieren, z. B, als Drogenkonsum oder als
Drogenabhdngigkeit.

Ein problematisches Verhiltnis beginnt da, wo ein Meansch durch den Sub-
stanzgebrauch einen Realitdtsbruch fiérdert oder festigt.

7 Unserer Gesamtargumentation liegt die methodische Einsicht zu Grunde,
dafl das Wasen eines Prozesses nicht ein "Ding' oder ein in der Sache
eingeschlossener Tatbestand ist , sondern das prozessierenda Verhiltnis
ewischen den Erscheinungen.
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Diese Fassung des Begniffs Droge weicht radikal von der Ublhichen Form ab,
Zur Definition von Drogen werden weder bestimmte (chemische) Eigen-
schaften eines S5toffes gesucht, noch nach (ohnehin nie einheitlichen und
eindeutigen) "Wirkungen" eines Stoffes. Damit gibt es auch keine Liste von
Stoffen, die Drogen sind. Was ewne Oroge ist, bestimmt sich erst aus dem

verhdltnis eines Menschen zu einer“psychotropen' Substanz.

Diese Definition ist nicht bequem, sie taugt jedenfalls mcht dazu, den Ein-
druck zu erwecken, als kaénnten durch Verhaltensvorschriften bestimmten
Substanzen gegeniiber Probleme geldst werden. Im Gegented: Yerbote und
auch Micht-Verbote sind nach dieser Definition erst einmal unbegrindet
und daher problematisch, Und wenn Verbieten schon ein Problem ist, dann
ist erst recht die Bestrafung tir eine Ubertretung problematisch.

Und selbstverstindhch auch Therapie.

Damit ist es auch unmiglich, die Drogen mystifizierend als Krankheitser-
reger anzusehen die sich, nicht wie, sondern als sclche ausbreiten. Wenn
Krankenkassen Therapien finanzieren, dann ist das ldngst kein Beweis dafir,
dad "Drogen” Krankheitserreger und Drogeneinnahme eine Krankheit ist.
(Die Kosten fiir Geburten werden ja auch von der Krankenkasse ubernom-

men, ohne dal Schwangerschaft mit Krankheit gleichgesetzt wiirde.)

Orogen als ndher zu bestimmendes Verhiltnis zu fassen, macht es mdglich,
Drogenkonsum und Drogenabhingigkeit ats besondare Verhditnisse anzusehan.
Darauf werden wir im folgenden eingehen,

Zuvor noch eine Anmerkung: Droge ats erfahrungsvermitteltes Verhdltnis
eines konkreten Menschen zu einer"psychotropen''Substanz zu fassen, impli-
ziert, dafl dieses Verhdltnis im Zusammenhang mit anderen Verhdltnissen zu
sehen ist mit der Lebensweise des Individuums, seiner konkreten gesell-
schafthichen Lage und Position und den Ubergecrdneten Bedingungen und den

realisierten oder nicht -realisierten Mgglichkeiten usw.

Drogenarbeit 148t sich von hier aus ohne Verkiirzung nicht anders denken
als ein Verhdltnis zwischen Droge (die selbst als Verhiltnis gefaft ist)und
anderen Verhaltnissen und einem Drogenarbeiter, samt dessen Uberaus viel-
faltigen Verhdltnissen.

Ein Verhditnis des Drogenarbeiters ist auf jeden Fall sehr wichtig fir die

Auvsrichtung seiner Praxis: Wie verhdit er sich gegenuber den zuvor ange-
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fihrten WVerhaltensvarschriften/Appetten, die den Drogenbegriffen weit-
gehend immanent sind? Unterwirft er sich ihnen oder widersetzt er sich

- oder bemerkt er sie gar mcht?

2.3 Drogenkonsum als bewufiter, lebensweisebegleitender Gebrauch "“psycho-
troper" Substanzen zur Steigerung des Wohlbefindens

Inderm wir Drogenkonsum  als besonderes Verhéitnis eines konkreten Men-
schen zu einer "psychotropen®” Substanz ansehen, haben wir eine durchaus
hiufig formulierte Dichotomisierung der Verhdltnismiglichkeit in entweder
HWicht - Gebrauch oder Abhangigkeit verrmieden, Wir gehen davon aus, dall es
als dritte Maglichkeit Drogenkonsum gibt, Drogenkonsum ist insofern unpro-
tlematisch, als er die Lebensweise ladiglich begleitet und nicht selbst

Lebensweise ist,

Eine"psychotrope' Substanz wird als Mittel fiir Zwecke verwendet, die so
beschaffen sind, daf ihre Werwirkhchurg nicht die Selbstverwirklichung des
Drogenkonsumenten behindert, (Selbstverwirklichung meint hier nicht die
konkurrenzbezogene Durchsetzung eigener [nteressen durch Unterdrickung
anderer, songdern den Versuch, die eigenen L ebensbedingungen durch Einfiul
auf die Prozesse zu dndern, in denen diese bestimmt werden, mit der Per-

spektive der solidarischen Gestaltung der Lebensbedingungen.)

Daf es Drogenkonsum (2.T. auch bezeichnet als kontrollierter Drogenge-
brauch} gibt, ist vielfaltig belegbar. Selbst Heroin wird von einer ganzen
Reihe von Leuten lber Jahre hinweg nur an Wochenenden oder noch selte-

ner gebraucht.

Durch die angegebene Definition von Orogenkansum ist selbstverstandtich
nicht gekldrt, ob bei einem konkretan Menschen tatséchlich Drogenkonsum
verliegt oder ob er sich vielleicht selbst etwas vormacht, sich tduscht,
eigenthich schon abhingig ist. Diese Frage ist nur mit dem Betroffenen zu-
sammen zu kldren. Es ist jedenfalls diese Tiuschungsmdbglichkeit, die die

Gefahrlichkeit des Gebrauchs“psychotroper”Substanzen ausmacht.

Eineriei, ab es sich in einem konkreten Fall "wirklich" um Drogenkonsum
handelt oder nicht, allein die M&glichkeit, dald es Drogenkonsum gibt, wirft

eine Reihe von Fragen fir Praktiker auf:
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. Welches Verhiltnis gibt es zu Drogenkonsumenten?

- Was ist ene angemessene "Strategie” fUr beispielsweise zehn Jahre
Marihuana - Kensum, Alkohol -Konsum, Nikotin- Konsum, Heroin - Konsum:
Strafe? Therapie?

- Welches Werhdltnis nimmt yemand gegeniber der Forderung nach
Therapie /Strafe angesichts der Maglichkeit von Drogenkonsum ein?
Soll /mul dabei nicht das Bindnis z.8. mit Juristen gesucht werden, die
eine grundlegende Neufassung des BTM fordern?

- Wie verhdlt sich ein Praktiker zu "seiner" Institution bzw. Forderungen

im Hinblick auf Strelfe;“Tl-rerapie?8

2.4 Drogenabhdngigkeit als weitreichende realitatsbruchfirdernde Unterwor-

fenheit unter den Gebrauch “psychotroper” Substanzen

"Drogenabhingigkeit" ist ein gefédhrliches Wort, weil es Praxis falsch auszu-
richten vermag. Dieses Wort legt nahe, daf ein Mensch "unter dem Diktat
ger Drogen steht" | "der Wirkung der Drogen ausgeliefert ist"™, sich zur
Droge als einer Bedingung in seinem Leben nicht mehr bewuBt in Beziehung
setzen kann. Daraus ergibt sich als einzig humane Handlungsweise, daB
Drogenabhiingige aus ihrer Abhdngigkeit herausgeholt werden missen, daB
man ihnen helfen muB auch gegen das, was man noch ats "ihren Willen”
bezeichnen kdnnte. Dieser eigene Wille ist aber nur Schein, einen eigenen
Willen kann es nicht geben, weil ja Drogenabhingigkeit einen eigenen

Willen ausschlieft.

Mit dem Wort Orogenabhdngigkeit gerdt man gefdhrlich nahe an die Vor-
stellung, dafl Menschen Bedingungen so ausgeliefert sein kénnen, dal sie
sich dazu nicht mehr bewuBt verhalten kdnnen. (Mag sein, dal es so etwas
bei schwersten Vergiftungen oder 'm Delir gibt, aber das gibt es nicht fir

die sonstigen Fille, bei denen von Drogenabhingigkeit gesprochen wird.)

Wir gehen davon aus, daB sich Menschen auch zu ihrer Drogenabhingigkeit

bewullt verhalten kémnen und dies auch tun. Fir diesen Sachverhalt gibt es

a Zum Froblemkreis "Entkrimipabsierung von  Drogenkonsum  und - ab-
hangigkeit" gibt es mittlerweile einen beachtlichen Diskussionsstand und
darin eingeschlossen viele direkte rechtspelitische Vorschldge, Vgl. bes.
BOSSANG /MARZAHN /SCHEERER (1983).
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gine Reihe von Belegen. Es gibt bei allen "psychotropen" Substanzen Leute,
die, selbst nach exzessivemn QGebrauch, ohne Unterstitzung durch Profis den
Gebrauch eingestellt oder eingeschrinkt haben. (Man spricht in diesem Zu-
sammenhang von Selbstheilung oder Spontanremission o, 4.) Was die"psycho-
trope' Substanz Herown hetrifft, so sei an die 1J5-Soldaten in Vietnam er-
innert, die Hergin in Vietnam benutzt haben und nach den (blichen Regein
auch abhingig waren, nach ihrer Rlckkehr in die USA aber allergrifitenteils
den Konsum von Hergin einstellten. Es ist auBerdem daran zu ennnern, dai
Heroin zu Beginn dieses Jahrhunderts dber etwa 20 Jahre weltweit als
Medikarrent der Firma Bayer vertrieben wurde und daB Heroin ein gesetz-
lich geschitztes Warenzeichen darstellte. Heroin galt insbesondere als Be-
ruhigungsmittel bei Husten fiir - so wértlich - GroBvater und Enkel!

Auch hier ist offensichtlich, dafl -zig/-hundert Millionen "Abhdngige" sich
selbst aus ihrer "Abhingigkeit" befreien konnten. Therame war nicht ndtig.
Strafe auch nicht,

Zu erinnern ware auch an Untersuchungen die nachweisen, daB auch unter
den sozusagen "normalen' Bedingungen unserer Gesellschaft Leute, die Uber
Jahre hinweg stidndig und in grofen Mengen Heroin genomfren haben, den

Heroin-Gebrauch "von alleine" einstellen,

Wir kdnnen weiterhin daven ausgehen, dal zumindest in unserer Umgebung
jedermann weifl, dafl Entzige in Kliniken unterstitzt werden, Es ist als eine

bewuidte Entscheidung anzusehen, davon keinen Gebrauch zu machen.

Auch  "Rickfille' konnen als Beleg eines bewulten Verhdltnisses zur
eigenen Abhangigkeit angesehen werden. Immerhin bedeutet ein Rickfall,
dal} es eine zwischenzeitliche Phase gegeben hat, in der jemand eine Droge

- ganz sicherlich bewult - nicht genommen hat, bzw. nicht abhangig war,

Wir gehen alsc insgesamnt davon aus, dall ein Mensch in bezug auf seine
Abhdngigkeit in noch ndher 2u bestimmender Weise Subjekt ist. Zumindest
in Phasen seiner Abhdmgigkeit sind Entscheidungen {ber die Fortsetzung der

Abhangigkeit mbglich.

Das Problem bei der Drogenabhdngigkeit besteht darin, dall jemand sein
Leben weitgehend nach den Erfahrungen, die sich ihm im Drogengebrauch
erschliieBen, ausrichtet. Die Wirklichkeit ist nicht mehr so zugdnglich, wie
sie e5 ohne den Gebrauch der Droge wire. Damit sind weder die tatsich-

lich vorhandenen Méglichkeiten zur Erweiterung der eigenen Handlungsféhig-
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kert "sichtbar' noch sind die Bedingungen, die objektiv die je eigene Ent-

wicklung behindern und méglicherweise verdndert werden konnten, erkenn-
bar.

In der Cirogenabhéngigkeit zieht sich ein Individuum gleichsam von seinen
Entwicklungsmbglichkeiten zurlck, und dieser Rickzug wird durch den fort-
laufendern Gebrauch der Droge geférdert/gefestigt.

Auch die Wahrnehmung gines Bedirfnisses nach Entwicklung wird phasen-

weise ausgeschlossen, ohne dafl damit das Bedirfnis als solches "weg" wire.

Damit ist Drogenabhéngigkeit gegeniber Drogenkonsum etwas gqualitativ
Neues.

Realitdt wird in einigen relevanten Aspekten durch den Gebrauch von
Drogen ausgeblendet, man hélt sie sich sozusagen vom Leib, Auf jeden Fall
verdndert sich die Beziehung des Individuums zu seiner Wirklichkeit inklusive
seiner eigenen Person. Das meinen wir, wenn wir in diesem Zusammenhang
von ginem Realitdtsbruch sprechen.

Wir fassen Drogenabhéngigkeit somit ais weitreichende, realitdtsbruchfér-
dernde Unterwoerfenheit bzrw. Unterwerfung eines konkreten [Individuums

urter den Gebrauch "psychotroper" Substanzen.

st beim Orogenkonsum der CGebrauch "psychotroper" Substanzen Mittel zum
Zweck, zur lebensweisebegleitenden Steigerung des Wohlbefindens {Aktivie-
rung, Entspannung), so ist er in der Drogenabhdngigkeit guasi "Mittel” zur
Aufhebung eines angemessenen Realitdishezruges. Drogenabhdngigkeit stellt
damit eine entwicklungsbehindernde Bedingung im Leben eines Individuums

dar. Zu dieser Bedingung kann sich aber das Individuum bewullt verhaiten.

3. Drogenabhangigkeit als Lebensweise

Aus der im letzten Unterabschnitt angedeuteten Grundsatzbestimmung von
Drogenabhingigkeit ergibt sich nun die Aufgabe, diese genauer zu entfalten,
Dazu dient dieser Pumkt; um ihn besser zu verstehen, sei dreierlei vorweg-
geschickt:

- Es handelt sich bei den nachfolgenden Gedanken um Zwischen- und

Teilresultate "auf dem Weg" zu Fallstudien.
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- Es werden einzeine Elemente in der Lebensweise von Orogenabhidngigen
benannt; damit ist zwar behauptet, dal alle diese Aspekte mit der Drogen-
abhéangigkeit im Zusamrmenhang stehen, nicht aber, dal alle Elemente in
allen Fallen auftreten missen (z.B. sind ja night alle "psychotropen” Sub-
stanzen verboten).

- Zugleich untarnehmen wir hier den WVersuch, typische subjektive Ent-
wicklungswiderspruchsverhdltnisse berauszuarbeiten und so einen Beitrag zur
Entwicklung jenes "gesellschaftlich-subjektiven Widerspruchs- und Zusam-
menhangswissen" zu leisten, welches HOLZKAMP (in diesem Band, Pkt. 3.2)

als konstitutiv fur die psychologische Berufspraxis herausgestellt hat.g

3.1 Gebrochener Realititsbezug und subjektive Vergleichgiitigung:

Leiden untes einer als unwichtig deklarierten Realitat

Bar Orogenabhingigkeit 15t die Lebensauffassung des betreffenden Indivi-
duums dadurch mitcharakterisiert, dall es cobjektiv Wichtiges als subjektiv
Gteichglitiges ansieht, d.h. die Bedingungen, Bedeutungen, Prozesse und
Entwicklungen, van denen sein Leben tatsdchlich in bedeutsamen Mafe ab-
hdngig ist, werden aus dem subjektiven Erlebnishorizont ausgeklammert,
"gestrichen", nicht in ihrer Relevanz zur Kenntnis genommen. Diese
Gleichgiiltigkeit ist ernotionales Maoment des gedimpften, gebrochenen
Realitatsbezugs, der selber die Form sozialer Deklassiarung und Ausgrenzung
annehmen kann, z.B. durch
- Arbeitslosigkeit, unsichere Beschiftigung, geringe Entlohnung;
"Methaoden" ersatzweiser Geldbeschaffung zum Lebensunterhait {etwa

Einbriiche, Félschungen, Prostitution):

9 Wir stitzen uns dabei auf aktualempirisches Material

- aus unserer ''Setbstaufhérer" -Studie (vgl. BRAUN/GEKELER,
1983, bes. Kap. 5; GEKELER, 1983)

- aus der Diplomarbeit von PETERS {1986, bes. Bd. 2: Anhang};

- aus der Diptomarbeit von GANSER/WIENRANK (1986, bes.
S.233 tf. und $.256 ff. (Anhang]}},

- aus Seminaren zur Drogenabhingigkeit, die wir gemeinsam mit
Betroffenen durchgefiihrt haben; und

- auf Erfahrungen in Drogenveranstaltungen mit Schiilern, Lehrern
und Eltern,

Wir versuchen hier zugleich die generelle Konzeption des pidagogisch-

therapeutischen Handelns {vgl. z.B. BRAUN, 1983) fir die Drogenarbeit

zu dUberprifen und zu spezifizieren.
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schlechte brw. unsichere Wohnverhiltnisse,

- hohe Verschuldung,

Diese objektiven Tendenzen verscharfen sich durch die Drogenabhingigkeit
nochmals erheblich (z.B. dann, wenn die “psychotropen"” Substanzen illegal
und sehr teuer sind} und iegen es nahe, den subjektiven Rickzug aus der
Realjitdt fortzusetzen und zu vertiefen, sich damit aus den Zukunftsperspek-
tiven, den Aufgaben, Verantwortungen und Anstrengungen, der Standpunkt -
und Interessenbeziebung, somit insgesamt von den Entwicklungserfordernissen
zurickzuziehen, An die Steile einer grundsdtzlich mégltichen Entwickiungs -
und Alltagskontinuitdt tritt eine ziellose, “chaotische" Lebensweise. Der
psychische Mechanismus der subjektiven Vergleichgiiltigung wehrt die mégli-
chen und spontan auftretenden emotignalen Konseguenzen dadurch ab, dafl
jetzt Wichtiges zum Fremden wird. Es handelt sich hier tatsdchlich uem
einen Abwehrmechanismus, weil ich als betroffenes Individuum von diesen
chjektiven Realititsaspekten tatsdchlich weiterhin abhingig bleibe, ja noch
abhiangiger werde, weil immer weniger konstruktive Wirklichkeitseingriffe
stattfinden. [Diese objektiven Lebensumstdnde flhren zu psychischen
Leidenszusténden, die durch den "Mechanismus'' der subjektiven Vergleich-
gliltigung abgeschwicht werden.

Der subjektive Widerspruch besteht hier darin, daB ich unter etwas leide,
was ich eigentlich gar nicht wichtig finde; so entsteht die emoticnaie Be-
findlichkeit des leidlasen Leidens, dem Leiden daran, daf} ich keine Angst

mehr habe, etwas zu verlieren,

3.2 Aufhiren und Weitermachen

Wir haben Drogenabhingigkeit bestimmt als weitreichende (d.h. nicht tota-
le) realititsbruchférdernde Unterworfenheit unter den Gebrauch "psycho-
troper” Substanzen., Ein genaueres Verstehen dessen, was Drogenabhingig-
keit ist, macht eine Klarung notwendig, wie weit diesse Unterworfenheit
reicht.

Wir gehen davon aus, daf die Unterworfenheit nicht ungebrochen ist, son-
dern mehr oder weniger durchkreuzt ist oder abgelist wird vom Wunsch, sie

Zu uberwinden,

In Analogie rur Oblich gewordenen Betrachtung von Medikamenten kdnnen
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wir bei "psychotropen" Substanzen auch daven ausgehen , dafl sie sozu-
sagen Haupt- und Nebeneffekte haben. Als "Haupteffekte' bezeichnen wir
diejenigen Erfahrungen, die Menschen beim Gebrauch der"psychotropen' Sub-
stanzen machen, die thnen angenehm oder erwilnscht sind. Unter "Neben-
effekten'’ wiren dermentsprechend die Erfahrungen, die unerwinscht sind, zu
verstehen. Haupt- und Nebeneffekte beschreiben somit jeweils individuelle
Erfabrungen und sind nicht einem Stoff als solchem zuzurechnen. So kann
etwa ber einer Person "Beruhigung" als Haupteffekt, bei einer anderen als
(unerwiinschter} Nebeneffekt wirksam werden, Zudem kann es zu intraindi-
viduellen Verdnderungen kormmen: Was fir eine Person jetzt als Haupt-

effekt gilt, kann spiter als Nebeneffekt Bedeutung erlangen.

Durch diese Betrachtung ist es méglich, eine weitreichende Ambivalenz in
der Drogenabhdangigkeit aufzuschlisseln. Zwar 188t sich eine 'psychotrope"
Substanz fiir eine bestimmte Person dazxu benutzen, eine erwinschte Erfah-
rung zu generieren, aber damit ist im  allgemeinen auch ein Nebeneffekt
verbunden. Wenn zum Beispiel jemand Lust hat, sich '"zuzudréhnen', dann
bedeutet dies auch, dal er die prazise Wahrnehmung von sich und seiner
Welt verliert und kaum noch erkennen kann, was er eigentlich will, welches
thm wichtige Bediirfnisse sind oder gar, wie diese befriedigt werden kénnen.
Die Welt ist "zu weit weg". In diesem Zustand kann es zu einer voridber-
gehenden Beendigung des Dregengebrauchs kommen. Hin und wieder muyd

man sazusagen nachsehen, was "eigentlich los ist".

Aus solcherlei Ambivalenzen kommt es dann in der Drogenabhingigkeit zu
einem schillernden  "Aufhdren-und-doch-weitermachen - wallen",  Weiter-
machen bedeutet, die Meheneffekte in Kauf zu nehmen, Aufhdren bedeutet,
auf die Haupteffekte zu verzichten, derentwegen sozusagen eine "psychotrope”
Substanz "indiziert" ist. Haupt- und Nebeneffekte beschrinken sich nicht
auf stofflich indizierte psychische Veranderungen, sondern beziehen sich auf
die kdrperlichen Effekte (z.B. Begleiterkrankungen) oder auf den sozialen
Bereich (Anerkennung in einer bestimmten Gruppe bei miglicherweise sogar

gleichzeitiger Isolation in dieser Gruppe oder beziiglich anderer Gruppen).

Fur Dreogenarbeit wichtig ist dann diese Sichtweise, da in der Drogenab-
hdngigkeit bereits"Krifte"vorhanden sind, die auf ihre Uberwindung dringen.
Drogenarbeit ist damit nicht ein Kampf gegen ..., sondern vielmehr eine
Unterstitzung von ... Ausgangspunkt der Drogenarbeit ist damit die allge-
meine Situation, daf jemand in der Drogenabhdngigkeit zur Zeit noch

etwas tut, was er eigentfich nicht weitermachen mochte, es aber dennoch tut.
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3.3 Das Erleben des psychischen Vacuums

Hier handelt as sich um eine spezifische Ausprigung des Widerspruchs im

{eidlosen Leiden, denn das psychische Vacuum ist subjektiver Ausdruck

- tatsidchlicher Entwicklungsblockaden,

- der realen Aushéhlung der interpersonalen Beziehungen {etwa durch die
Beschrankung auf die Beschaffung und den Gebrauch der "psycho-
tropen™ Substanzen},

- der sehr brichigen Verbundenheit mit anderen Drogenabhingigen (be-
sonders in der "Scene"),

- der weitgehenden Beschridnkung auf die unmittelbare Gegenwart,
{speziell dann, wenn der Alltag durch den kurzatmigen Ritus von Geld-
beschaffung, "Stoffbeschaffung und GenuB gekennzeichnet ist).

Diese uobjektiv feststellbare weitreichende kulturelle Verarmung meiner
Lebensweise erfahre ich als eigene und fremde "Ude", die einen nur noch
"ankotzt", als Erfahrung, keine Gefiilhle mehr zu haben (bzw. dies zu
glauben). Das so entstandene tiefe Unbehagen iber mich, die anderan, die
Welt, versuche ich dann durch “coolness" zu Gbertinchen, Dies ist in be-
stimmten Scenes sogar ein objektives Erfordernis, um "drin" bleiben zu
kénnen, um "in'' zu bleiben, denn wer Geflhie zeigt, der ist unten durch,
mit dem will man nichts mehr zu tun haben. Bin ich also in gewissen
Grenzen ehrlich zu mir setber, zu meinen Gefiihlen, veriiere ich auch noch
die letzten Beziehungen (hier besser: die letzten Kontakte).

Der subjektive Widerspruch liegt darin, daB ich meine eigene Erlebnisun-
féhigkeit erlebe; d.h. ich erlebe etwas, bewerte etwas, was es "eigentlich"

schon gar nicht mehr fiir mich gibt bzw. geben soll.

3.4 Karperliche Erschépfung: Ein besseres Leben mit einem schliechteren
Kdérper

Wir hatten in unserer Drogendefinition (vgl. Pkt. 2.2} die Frage, der
"kbrperlichen Abh#ngigkeit" bewufit ausgeklammert; aber wir leugnen
keineswegs, daB es "im Zusammenhang” mit der Drogenabhingigkeit in be-
stimmten "“Fallen”, bsi bestimmten Verlaufsformen, zu kérperlichen Schidi-
gungsprozessen kommen kann und kommt, Diese resultiersn u.a. aus:

- der (rein) quantitativen Ubsriastung des Korpers mit dem "psycho-
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tropen” Stoff,

- dar Unreinheit {im medizinischen Sinne} der eingenommenen "Stoffe”,

- der Notwendigkeit, sich das Geld bzw. die "Stoffe" auf eine Art und
Weise zu "besorgen', die gesundheitsschadigenden EinfluB auf die ge-
samte Lebensweise haben (2.B. mangelnde/schlechte Erndhrung,

schiechte Wohnverhiltnisse, wenig Schiaf, fast gar keine Erholung).

Also auch bei den kdrperlichen Schédigungsprozessen gibt es keinen "an
sich" wirksamen Zusammenhang zwischen dem Gebrauch der “psychotropen’
Substanzen und den "kd&rperlichen" Verdnderungen; das ist nech nicht einmal
im Fall der direkten Einwirkung auf den menschlichen 3toffwechselprozel
sa, denn nicht jeder Wdrper reagiert auf die gleiche Substanz gleich,
manchmal noch nicht einmal &hnlich, sondern sogar gegensidtzlich, wie beim
Alkoho! festzustellen, der die einen munter und die anderen schlifrig
macht. Erst recht gibt es keinen derartigen "Einflu", wenn es um meine
Gesamtbefindlichkeit geht.

lch gerate an dieser Stelle in den subjektiven Widerspruch, dal ich ver-
suche, meine "Seele zu retten" und dafir/dabei "meinen Kdrper opfere",
daB ich eine Dimension meines Wohibefindens {meine kérperliche Gesund-
heit) in einen Gegensatz bringe zu einer anderen [psychische Spannungen
2urlickdrdngen u.d.) und damit zugleich das Gesamtbefinden {ggf. drastisch)

schmilere,

3.5 Kriminalpolitisch-juristische  Ausgrenzung: Vergesellschaftung durch

Isolierung

Dies betrifft selbstverstindlich nur jene Substanzen, die illegalisiert wurden

10). In bestimmten

{woflr es u.E. keine Kkonsistenten Begrundungen gibt
Fillen ist es sogar so, daf durch die Kriminalisierung dberhaupt erst die
Oraogenkarriere ausgelost wird, weil ndmlich ein Individuum verfolgt wird,
das illegalisierte, aber tatsdchlich unbedenkliche Substanzen konsumiert, 50
i seiner Lebenslage eine drastische Verschlechterung erfabrt und diase
mit  einermn begrenzten aoder weitreichenden psychischen Realitatsbruch
"beantwortet” (im {Obrigen ist fir diejenigen Individuen, die aufgrund

10 Vgl, dazy BOSSONS/MARZAHN /SCHEERER {1983).
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anderer Zusammenhdnge schon Erfahrungen mit der Polizei, den Gerichten
und dem Strafvollzug gemacht haben, eine solche lllegalisierung subjektiv
u.U. von geringer Bedeutung).

Die her gemeinte Abschreckungsjustiz heinhaltet den subjektiven Wider-
spruch, dal etwas {ndmlich bestimmte '"psychotrope" Substanzen) ausge-
grenzt wird, was relativ vergesellschaftungsunabbingig ist. Die subjektive
Zustimmung zu dieser rechispolitisch unbegrindeten/unbegrindbaren Aus-
grenzung soll ausgerechnet einen begrindeten Beitrag zu meiner sozialen
Integration leisten. D.h. ich soll etwas fir vernlnftig halten, was Oberhaupt
nicht verndnftig ist, ich soll zur angeblichen Erhaltung meiner Entwick-
lungsfihigkeit "Sachen" meiden, die diese gar nicht gefdhrden, ja nicht
einmal ernstlich barihren, ich soll also einen allgemeinen Widerspruch
rwischen diesen "Stoffen" und meinen Interessen und Bedirfnissen sehen

und anerkennen, obwohl es 1hn gar nicht gibt.

3.6 Gesellschaftsverleugnung als Gesellschaftskritik

Auch wir sind, wie SCHULTZE (1980, bes. S.187ff.), gerade bei Hercinab-
hdngigen auf das Phiinomen gestofen, dafl in ihrer Bicgraphie der psychische
Widerstand gegen duBere Zwinge (alle Art wvon "Druck"}, also eine hohe
Empfindsamkeit gegenliber blirgkratischen Verregelungen des eigenen Lebens
eine gewisse Bedeutung hat. Die Drogenabhdngigkeit bekammt in solchen
biographischen Zusammenhdngen dann einen progressiven Touch, eine sub-
kulturelle Komponente, ja sie wird manchmal sggar in Verbindung gebracht
zu  explizit politischean  Absichten und Handlungen. In manchen Fillen
schimimert das aber nur indirekt durch, wenn namlich die eigene Drogenab-
hdngigkeit als Antwort auf den Erlebnishunger, auf den Wunsch, mal etwas
AuBergewdhnliches = Unerlaubtes zu machen, interpretiert wird. Darin
steckt dann eine simple Umkehr der blrokratischen Lebensverregelung:
Freiheit wird jetzt verstanden als Ablésung und Auflésung von allen Be-
dingungen und Verantwortlichkeiten, als soziale und perscnaie Beziehungs-
losigkeit. Diese "kritische!" Interpretation und Perspektive ist in bestimmten
Failen lebenspraktisch so tief verankert, dafl die Betreffenden auch nach
der Uberwindung ihrer Abhangigkeit rnicht ins “normale" biirgerliche (ge-
rauer: klein-birgerliche) Leben “"zurdckkehren" K sondern ein irgendwie ge-

artetes aiternatives Leben und Preduzieren bevorzugen.
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Subjektiv widersprichlich ist hieran, dafl Kritik an etwas gelbt wird, was
gar nicht da ist: Indem ich ndmlich Kritik als Verfeugnung betreibe, ent-
ziehe ich meinen Begrindungen die Voraussetzungen, den Grund; ich will im
Leben was erleben, aber dafiir nichts bzw. wenig tun. Diese realitdtsver-
leugnende Kritik entzieht sich selbst die Basis und vertieft damit die Not-
wendigkeit der Kritik, die dann noch mehr Verleugnung notwendig macht,
usw, Dies zumindest so lange, wie ich der regressiven Logik dieses Wider-
spruchsverhiiltnisses folge; die progressive Logik liegt in der schon oben  an-
gedeuteten Mdglichkeit einer besseren, genaueren, treffenderen Bestimmung

meiner Bedlrfnisse und der Wege ihrer Befriedigung.

4. Strukturierende Elemente der Drogenarbeit

Die Funktionalitdt von Drogenabhingigkeit fir einen konkreten Menschen
wurde bereits in zentralen Aspekten und in ihrer Widersprichlichkeit im
latzten Abschnitt dargestellt. Deort ging es darum herauszuarbeiten, worin
sozusagen der subjektive MNutzen von Drogenabhdngigkeit bestehen kann ond
welche Widerspriiche dabei auftreten. imsofern wir Drogenabhéngigkeit als
Lebensweise verstehen, besteht das (bergeordnete Ziel der Drogenarbeit

darin, die Anderung der Lebensweise zu unterstiitzen.

4.1 Ubergreifendes Ziel: Erarbeiten/Erreichen einer neusn Lebensweise

durch unterstitzte Saelbsthilfe

Die Ausfihrungen in Pkt. 3 unseres Beitrags [assen sich dahingehend zu-
sammenfassen, daf Drogenabhdngigkeit in gewisser Weise und in  sich
widersprichlich subjektiv funktional ist. Fir ginen bestimmten Menschen hat
das Leben in der Drogenabhdngigkelt einen positiven Wert, wenngleich
dieses Werthaben nicht widerspruchsfrei ist. Wollen wir die subjektive Funk-
tionalitdt der Drogenabhdngigkeit fir einen bestimmten Menschen verstehen,
dann missen wir diejenigen Argumente finden, derentwegen ein Leben in
der Drogenabhidngigkeit "sinnvoll" erscheint. Wenn uns dies gelingt, dann
verstehen wir, weshalb jemand so und nicht anders lebt. Dann ist die ent-

sprechende Lebensweise nicht nur eginfach da, sondern ist begrindet. Dabei
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spielt es rundchst keine Holle, ob uns eine Begrindung (berzeugt oder
micht. Wichtig ist nur, da wir - und auch die Betroffenen - sehen, wie die
Lebensweise begrindbar ist, Selbstverstindiich kann die Analyse der subjek-
riven Funktionalitdt nur zusammen mit den jeweils Betroffenen durchgefihrt
werden. Wie explizit und umfinglich dies geschieht, ist im Einzelfall ru
entscheiden, Es macht aber einen gewaltigen Unterschied aus, ob Drogen-
arbeitern Drogenabhingigkeit als bizarr und unverstindlich erscheint oder ob
sie sie von vornherein als irgendwie begriindbar ansehen, Und fir Betroffene
kdnnte das Finden der (impliziten) Begriindung einen ersten Schritt dar-
stellen, stch zum eigenen Leben bewulter verhaiten zu kdénnen {vgl. auch

Pkt. 1.1/1.2 dieses Beitrags).

Um etwas zu veranschaulichen, was mit dem Finden von Begrindungen ge-
meint ist, sei im folgenden ein Beispiel gegeben.

K. leidet darunter, nicht so von anderen geschétzt, geliebt und bewundert
zu warden, wie er das gern hitte., Er sieht einerseits keine Mifglichkeit,
diesen Zustand zu andern, hdlt aber andererseits an diesem Ziel fest. Er
macht die Erfahrung, dal im Gebrauch von Drogen dieser Mangel in seinem
Leben eigentimlich "bedeutungsios” und damit weniger belastend wird. Die
Drogenabhidngigkeit, in die er hineingerét, verhindert zugleich, daBl er in der
Bemihung, mehr geschitzt, geliebt und bewundert 2u werden, MiBerfolge
haben kann: Er unternimmt erst gar nichts in dieser Richtung. 50 gesehen

erscheint fir ibn ein Leben in Drogenabhéngigkeit subjektiv funktional.

fn diesem Beispiel wére es Ubrigens unangemessen, K. einfach klarzuma-
chen, daB er sein "falsches" Ziel aufgeben misse, damit er gleichsam be-
diirfnisios, aber glicklich - cghne Drogen - leben kdnne. In seinem Bedirfnis,
geschitzt, getiebt und bewundert zu werden, kdnnte sich ndmlich in verzerr-
ter und verkiirzter Form ein grundlegendes Bedilrfnis nach sorialer Integra-
tion und Anerkennung ausdricken, das durch die Aufforderung "bedirfnisios”
zZu sein, quasi eliminiert und verfehit wiirde., Drogenarbeit hatte an dieser
Stelle eine Neugrindung sozialer Beziehungen zu unterstitzen, die in der

Perspektive auf Selbstentfaltung in solidarischem Handeln hinausliefe.

Dieses Ziel ist unseres Erachtens nur durch die Unterstiitzung von Selbst-
hilfe zu erreichen, Wir meinen damit Bemihungen und Prozesse, wie wir sie
von Menschen erfahren haben, die ihren Heroingebrauch "von alleine” be-
endet haben (vgl., PRAUN/GEKELER, 1983, Kap. 5). Wenn in diesem

Zusammenhang jermand sich gleichsam sagt: "ich helfe mir selbst!", dann



- 168 -

bedeutet das zundchst einmal nicht einfach einen selbstmanipulativen Ein-
griff in die eigene Psyche. Selbsthiife ist immer verbunden mit der Verdn-
derung der Lebensweise, reicht also lber die Verdnderung eigener inner-
lichkeit qualitativ hinaus. Zuweilen, das haben wir in unseren langjdhrigen
Beriihungen um  Selbsthilfefrderung gesehen, kann allerdings Selbsthilfe
gleichsam steckenbleiben im Yersuch, sich selbst innerlich zu dndern und
das sonstige Leben sowie die entsprechenden Lebensbedingungen so zu be-
lassen, wie sie sind. Dann ist eine so "bescheidene" Ldsung aber erkaoft
durch eine Unterdrickung vorhandener Wiinsche, Bediirfnisse und Hoffnun-
gen. Die Bemihungen, eigene Hoffrungen zu unterdriicken, machen das
Leben geradezu hoffrungslos. Selbsthilfe mufl, wenn sie 2 befriedigender
Verdnderung fiihren soll, einerseits varhandene Verkirzungen und Werzerrun-
gen der Wahrnehmung ven sich selbst als Mensch {teilweise) Uberwinden und
aullerdem auf die Realisation vorhandener Maglichkeiten im Leben hinaus-
laufen. Beides ist in bestimmten Lebenssituationen unter Umstdnden so
schwer, dal} die betreffenden Menschen dies nicht alleine, ohne Unterstit-
zung anderer, zu erreichen vermégen. |n Gesprichen weisen Leute, die
effensichtiich erfolgreich ihre Heroinabhingigkeit, ohne die Unterstitzung
yvon Fachieuten Uberwunden haben, dermmgemdd einheitlich darauf hin, dall sie

die Unterstitzung anderer Menschen gewinnen konnten.

Drogenarbeit als Unterstitzung von Selbsthilfe erschipft sich alsc nicht im
Versuch, dis intrapsychischen Prozesse allein tu verdndern, werkelt nicht an
jemangdes Geist und Seele herum, sondern ist auf Unterstitzung jemandes
Bemilhungen gerichtet, seine Lebensweise zu &ndern. Daber reicht es nicht,
diese Bemidhungen zu ‘verstdrken', indem man Zustimmung &ufBert: "Gut
501", "Weiter so!”. Vietmehr ist es nétig, sich selbst als Drogenarbeiter auf
den Weg zu machen um zu sehen, ob es gelingt, beispielsweise fir jeman-
den emne Bleibe zu finden, der noch nicht aufgehdrt hat zu fixen. So etwas
ist schwierig und zeigt schnell, wie werg reden alleine hitft und konfron-
tiert den Drogenarbeiter mit Widerstdnden gegenidber angemaessener Selbst-
hilfe. Den Widersténden kann er nur entgehen, indem er sich '"bescheiden"
hinter seinem Schreibtisch verschanzt und andere Handlungsmoglichkeiten als

"zu gefahrlich" aus seiner Phantasie ausgeblendet sein 1&06t.

Drogenarbeit als Unterstitzung von Selbsthilfe kann sich auch nieht darauf
beschrianken, als Ziel lediglich ein drogenfreies Leben zu verfolgen.

"Drogenfreiheit” ist aufgrund wunserer Ausflhrungen nicht das Problem,
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sondern die Uberwindung von Drogenabhingigkeit, die wir als Lebensweise
charakterisiert haben. Und dementsprechend ist Selbsthilfe nicht verkirzt zu
sehen als blofles Beenden des Gebrauchs einec”psychotropen” Substanz, son-
darn ist mit dem Bemihen gleichzusetzen, das auf die Verwirklichung einer

neuen Lebensweise gerichtet ist.

wir sehen Selbsthilfe als Ausdruck der Méglichkeit des Subjektseins. Mit
dieser Redeweise soll verdeutlicht werden, dall es ber Selbsthilfe nicht ein-
fach darum geht und gehen kann, daB "ich alleine", isoliert von allen ande-
ren, mir selbst helfe, sondern dall Selbsthilfe grundsdtzltich nur gelingen
kann, wenn soziale Integration angezielt und schrittweise erweitert wird. In
der Perspektive 1duft dies darauf hinaus, dall jemand sukzessive darin
weiterkommt, zusammen mit anderen die ndividuellen Lebensbedingungen sg
zu verdndern, dafl sie mehr als bisher die Befriedigung deg zentralen Be-
dirfrisses nach Selbstverwirklichung ermdglichen, womit unausweichlich die
gesglischaftiiche Konstitution der Lebensbedingungen zum Problem wird, das

selbstverstdndiich nicht im Handstreich zu |dsen ist.

Wir kdnnen davan awuwsgehen, dall Menschen n ihrer Orogenabhdngigkeit in
gewisser Weise fdhig sind, sich die UnterstOtzung fir die Erweiterung ihrer
Entwicklungsmdglichkeiten in Richtung auf ein befriedigenderes Leben selbst
zu oprganisieren, d.h. sich selbst zu helfen. Aber gerade in einer Lebens-
phase, die von Abhdngigkeit gekennzeichnet ist, kann dies sehr schwer sein.
Deshaib bendtigen sie generell Unterstitzung durch Fachleute. Diese Unter-
stiitzung hat sehr unterschiedliche Aspekte: sie kann da ansetzen, wo es
lemandem schon nicht mehr modglich ist oder noch nicht sinnvoil erscheint,
Fachleute aufzusuchen, um sie rzur Unterstiitzung bei der Organisation
weiterer Unterstitzung zu gewinnen. {Hier wire an bestimmte Formen von
Streetwork zu denken.)

Ein weiterer Ansatz zur Unterstltzung von 3elbsthilfe besteht in der Zu-
sammenarbeit mit denjenigen Leuten {Angehdrige, Freunde, ...}, die ihrer-
seits die Betroffenen beim Versuch unterstitzen, ihre Lebensweise neu zu
formen.

In anderen Zusammenhingen kdnnten Drogenarbeiter dafir sergen, daB un-
angemaeassene Sichtweise von  Drogenabhingigkeit  entgegengewirkt  wird.
Gffentlichkeitsarbert ware hierfir nitig, z.B. um bestimmte Erkenntnisse

Uber Drogenabhiingigkeit zu verbreiten, etwa im Hinblick darauf, dafl



- 170 -

Drogenabhingigkeit nicht unbedingt einer Psychotherapie bedarf, sondern
ggf. anderer Formen der Unterstitzung, dafl Drogenabhangigkeit in unge-
heuer vielféltigen und jeweils anderen Bedeutungen auftritt, und dafl
demgemdBl kaum eine einzige Form der Unterstitzung alleine ausraeicht,

USw.

Drogenarbeit ats Unterstiitzung von Seibsthiife im dargesteliten Sinn hat
selbst wenig Ressourcen. Daher sind Drogenarbeiter darauf angewiesen, fiir
sich selbst Bindnispartner zu suchen {z.B. bei Juristen, die sich um eine
grundiegende Revision des Betiubungsmittelgesetzes einsetzen ader in regio-
nalen oder Uberregicnalen Initiativen). Die Einrichtung und Durchfihrung
regionaler oder Uberregionaler Projekte, an denen eine Mehrzahi von Perso-
nen mitwirken, wédre eine weitere migliche Strategie. Selbstverstdndlich ist
die Mdiglichkeit der Selbstorganisation von Betroffenen, etwa in Selbsthiife-
gruppen oder anderen Selbsthilfeeinrichtungen, in Betracht zu ziehen, wenn
es um Drogenarbeit als Unterstitzung von Selbsthilfe geht. Selbsthilfeunter-
stitzung kann sich dabei z.B8. beziehen auf partnerschaftliche Hilfen beim
Aufbau von Selbsthilfegruppen oder - was fast genause wichtig ist - auf

kooperativen Austausch mit vorhandenen Selbsthilfeprojekten,

Drogenarbeit als Unterstiitzung von Selbsthilfe 1&uft darauf hinaus, sich im
jeweils konkreten Fall selbst Gberflissig zu machen und soziale Isolation
durch Integration zu ersetzen. Die isclation des Drogenarbeiters wird damit
als massive Behinderung der Entwicklungsmiglichkeiten der Betroffenen er-
kennbar. Wir nehmen an dieser Steile die Gelegenheit war, die Kritik einer
Teilnehmerin aus dem Flenum aufzugreifen: Wir wollen nicht den Eindruck
erwecken, als sei Drogenarbeit eine herzlose, rationalistische und kihie
"Operation". "Oftmals ist es einfach wichtig, jemanden in den Arm zu
nehman", meinte die Teilnehmenn. Dem ist unseres Erachtens nichts hinzu-

zufiigen.

4.2 Leidensverschiarfung durch Krankheitsgewinn: Zur Frage der "subjektiven
Waeandepunkte" und der "Rickfibe"

2u den sattsam bekannten Tatsachen in der Drogenarbeit gehdren auch die,
dal
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- einerseits die meisten "Drogentherapien" nicht sehr erfolgreich sind
{um es ganz vorsichtig zu formulieren),
- andererseits, dafl viele wieder "rickfdllig"” werden

- und es viele erst nach mehreren Anliufen schaffen,

Dahinter steht offensichtlich das Problem, dafl die einzelnen Betroffenen
ihren Punkt, ihren Zeitpunkt, ihren Ansatzpunkt, ihren Standpunkt finden
mdssen, um es "packen" zu kdnnen. Oas Erreichen dieses Punktes kann
man nur férdern, man kann es nicht erzwingen. Der subjektive Wendepunkt
hesteht darin, daB innerhaib des subjektiven  Widerspruchs zwischen
" eidensverschidrfung und Krankheitsgewinn'' das LeidensbewuBtsein bestim -
mend, fir die Gesamtbefindlichkeit dominant wird ond dall damit die
positive subjektive Bedeutung der "psychotropen" Substanzen nachlift, nach-
rangig wird,

Auch wenn das o.U. MiBverstidndnisse auslésen kann, so ist doch dieser
mein "Wendepunkt" zugleich mein "subjektiver Tiefpunkt". Damit ist nun
nicht gemeint, daB mir erst der "Arsch auf Grundeis gehen mufl", damit
auch ich endlich kapiere, wie weit es mit mir gekommen ist, daB ich so
nicht weitermachen kann, wenn ich nicht "verrecken" will. Der "subjektive
Tiefpunkt" liegt vielmehr darin, dafl ich es sgelbst einfach nicht will, dai
ich keinen "Bock' mehr auf den "Stoff" habe, daf ich diesen Weg fir
mich fir falsch, irrtimlich, bedirfnisfeindlich halte und deshalb da 'raus
will und mir dabei ggf. auch - professionell - helfen lassen will. Dieser
"subjektive Tiefpunkt' setzt in manchen Féllen schon sehr "frih" ein - und
bei manchen wird er gar nicht erreicht.

Eine soleche subjektive Wende kann durch verschiedene Prozesse ausgeldst
und eingefeitet werden; z.8.:

- Wenn ich mit einer bestimmten Fremd- und Selbsteinschdtzung kon-
frontiert werde, so etwa, wenn Freunde und Bekannte von frijher mich
nach einiger Zeit wiedersehen und sagen: "Wie siehst du denn aus, was ist
denn aus dir geworden? "

- Wenn ich die "c¢oolness” und die "Kaputtheit' der Scerne esinfach nicht
mehr aushalte, weil ich mit anderen Menschen Schiines und Wichtiges zu-
sammen machen will.

- Wenn ich mich auf mein vorhandenes Widerstandspotential (2. B. meinen
"Ehrgeir™) zurickbesinne, auf meine Fahigkeit und Bereitschaft, gewisse

interessen und Bedirfnisse zu artikulieren und durchzusetzen, aiso noch die
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"Kraft" in mir spure, mich da “herauszukdmpfen".

- Wenn durch ein einschneidendes Erlebnis meine subjektiven Vergleich-
giltigungstendenzen aufgebrochen werden.

- Wenn meine kdrperlichen Schéidigungsproazesse so weit vorangeschritten

sind, dafl sie mir selbst sehr bedenklich und gefdhrlich erscheinen.

Cer subjektive Wendepunkt ist nur die Wende, er ist nicht schon der sehr
miihsame Weg aus der Drogenabhéngigkeit heraus. Widerstdnde resultieren
z,B. aus:

- Die Widerstinde werden unterschétzt und damit auch das Mal der not-
wendigen Anstrengungsbereitschaft.

- Aus dem Auftreten unerwarteter Belastungen, denen ich noch nicht
gewachsen bin (sa - wie in einem Fall geschshen - wenn jemand aufgefor-
dert wird, sein friheres Versprechen einzulésen und gemeinsam Selbstmard
zu begehen).

~  Wenn ich von meinem "neuen" Leben enttduscht bin, wenn ich es mir

ganz anders und viel schdner vorgestelit habe, viel selbstverstdndlich schéner,

Die (fast) notarischen Wechsel rwischen "Hochs" und "Tiefs" beim Ausstieg
bBeruhen im Kern auf den Bewegungen des o.g. subjektiven Widerspruchs von
Leidensverschiarfung und Krankheitsgewinn, auf einem Wechsel der bestim-
menden, der fihrenden Seite; auch Rickfdlle (selbstverstdndlich in die Dro-
genabhangigkeit, denn der Drogenkonsum ist ja kein Rickfalll} ist nur sa
erkldrbar,

Die subjektbezogene Drogenarbeit mul sich auf die {verschiedenartig ausge-
prigten) subjektiven Wendepunkte konkret einlassen, auf ihnen aufbauen,
ihre progressiven, stagnationsdurchbrechenden Momente mdglichst gezielt
unterstitzen und beim Durchstehen der objektiven und subjektiven Kanflikte

absichernd helfen,

4.2 Die hilfreiche Lebensmaxime der motivierten Selbstinstrumentaisierung

Das verallgemeinerte subjektwissenschaftliche Probiem, dal nur die Subjekte
Uber ihre Handlungsgrinde Auskunft geben kdnnen und dafl auch sie es u.U.
nur sehr unzureichend kénnen, findet hier seine Spezifizierung darin, daB die
nagch bzw. ehemalig Drogenabhingigen das motiviert Ubernommene  Ziel

"neue Lebensweise' mit Mitteln verfolgen, die nicht hinreichend als Aus-
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druck und Komponente ihrer Anstrengungsbereitschaft erklart werden
konnen, sondern die eindeutig als Selbstinstrumentaiisierung zu interpretie-
ren sind, und die denncch nicht entwickiungsfehlleitend oder enmtwicklungs-
hemmend, sondern entwicklungsfdrdernd sind. Soiche Formen sind etwa:

- Meine Absicht, villig clean zu werden und zu bleiben, "papstiicher als
der Papst"™ zu sein und schon beim Essen etnes Mon Cherie ein schlechtes
Gewissen 7u bekommen,

- Wenn ich mich ganz gezielt yon der Scene (dem Stadtteil, den Treffs,
den Personen) fernhalte oder im Gegenteil sig mir gezielt aussuche um
festzustetlen, ob ich das durchhalte, ob ich standfest genug bin, ob ich
mich tatsdchlich nicht mehr verfUhren lasse,

- Wenn ich eine Therapie als reinen Selbstzweck betrachte, wenn es mir
weniger/gar nicht darauf ankommt, etwas iber mich zu lerpen, mich mit
mir auseinanderzusetzen, sondern nur darum, daB ich das durchstehe, dafd
ich Uberhaupt mal wieder eine Sache zu Ende bringe.

- Wenn ich mich bei einem Bruch bewuldt und gezielt erwischen lasse,
um dann durch den unausweichlichen Knastaufenthalt "zwangsweise™ aus der
Scene herauszukommen wnd ich mir so einen produktiven Einschnitt  in
meinem Leben, ginen nguen Standart organisiere,

In der mativierten Selbstinstrumentalisierung liegt ein typischer Widerspruch
ber der personalen Herausentwicklung aus der Drogenabhangigkeit. So not-
wendig dieses instrumentalisierende Moment wohl ist, so sehr signalisiert es
eine gewisse instabilitit der Entwickiung; d.h. eine erfolgreiche Entwick-
lung impliziert die subjektive Notwendigkeit, auch diese [nstrumentalisierung
so weit wie mdglhich zu Oberwinden, meiner selbst einigermafien sicher sein,
Also nicht um das Entlarven, um das Ablocken dieses subjektiven Wider-
spruchs kann es hier gehen, sondern nur um seine produktive, sich selbst

aufhebende Firderung.

4.4 Beziehungsaufbau durch Beziehungsveriust

Eine sehr bedeutsame Dimeansion der Anforderung "Gber den Berg zu kom-
men" und "die Ebene zu gestalten", alse gine neus Lebensweise zu errei-
chen und auszufilllen, besteht im Aufbau neuer Beziehungen. Gerade fir
digjenigen, die in der Scene der illegaten Drogen gezwungen sind zu leben,

ergibt sich der dringende Wunsch, dort 'rauszuwollen, damit nichts mehr zu
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tun zu haben - und zugleich (und manchmal sehr lange} von "anderen",
"normalen' Beziehungen, inhalten, Erfahrungen, Aufgaben abgekoppelt tu sein,
Indem ich den Weg aus der Drogenabhingigkeit beschreite, gerate ich so in
ein  “"interpersonales Loch": Mit den einen will ich nichts mehr zu tun haben,
aber die anderen k&innen/wollen mit mir (noch} nichts zu tun haben bzw.
auch ich habe meine Schwiarigkeiten, ihre Scrgen und Winsche, Bedenken
und Hoffnungen zu verstehen, mich auf sie einzulassen, mich mit ihnen zu
freuen, mit ihnen zu lachen, aber auch traurig zu sein und zu weinen, Die
Uberwindung, die Ausfillung, die SchlieBung dieses "interpersonalen Lochs'
ist ein schwerwiegendes und allemal zeitaufwendiges Unterfangen, da mul
ich eine herbe Durststrecke durchstehen. Und vielen gelingt genau das nicht
und das erklért in bestimmten Fdllen auch die "Rilckfdile": Denn in der
Scene ist es zwar "beschissen'', aber da kennen sie einen wenigstens, da
habe ich meine Aufgabe, meine "Rolle", da geniefle ich sogar eine gewisse
Anerkennung; dann trotz aller Bedenken lieber in so einer Scene als in der

s0 schwierigen, unwagbaren, anstrengenden, aufreibenden "anderen” Weit,

Ein vertiefendes Moment des "interpersonalen Lochs' ist die "biographische
Ldcke'": Da fehien mir relevante Eiemente, Stlcke, Wegstrecken in meiner
Biographie, ich kenne sie nicht, ich hin mir selbst in bestimmten Teilen ein
unbeschriebenes Blatt, ich kann mir selber viele und wichtige biographische
Begebenheiten nicht ins Gedichtnis zurlckrufen. Die Kommunikationspro-
bleme in manchen Therapieverlaufen, die Sprachiosigkeit mancher Betroffe-

nen resultiert aus diesen biographischen "black outs".

Die Drogenarbeit mull sich bei den hier benannten Problemen darum be-
mihen, das Durchstehen und Durcharbeiten der emotionalen Curststrecken voemn
Beziehungsabbruch zum Beziehungsaufbau zu unterstitzen und ggf. abzusichern;
und sie mul u. U, durch Vergegenwirtigung {in gewisser und eingeschrinkter
Hinsicht: "Aufarbeitung”) der eigenen Biographie die Licken der Selbstver-
gewisserung so weit wie entwicklungsnotwendig schliefien. Beides gelingt in
dem Mafie, wie 85 gelingt, den ProzeB der Gffnung fir neue Intersssen, Be-
dirfnisse und Erfahrungen zu initiieren, zu unterstiitzen und abzusichern.”

11 Wir haben in diesem Beitrag bewult darauf verzichtet, zur Frage der
Institutionalisierung einer solchen subjektbezogenen Drogenarbeit Stel-
lung 24 nehmen, weil dazu bereits einige wichtige Hinweise den Beitré-
gen der Theorie-Praxis-Konferenz (in diesem Band) entnommen werden
kénnen; generell fOr diesen Problemkompiex wichtig 1st HELBIG, 1987,
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Kinder und Linke
Erich Fried

Wer Kindern sagt
Ihr habt rechts zu
denken

der ist ein Rechter

Wer Kindern sagt
Ihr habt links zu
denken

der ist ein Rechter

Wer Kindern sagt

Ihr habt gar nichts zu
denken

der ist ein Rechter

Wer Kindern sagt

Es ist gleich was ihr
denkt

der ist ein Rechter

Waer Kindern sagt
was er selbst denkt
und Ihnen auch sagt
was dran falsch sein
kann

der ist vielleicht

ein Linker
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pDie Roten Falken Osterreich verstehen sich als Tail der sozialistischen Ar-
beiterbewegung. Bereits dadurch ist die Arbeit mit Erkenntnissen der

W ritischen Psychologie verstdndlich.

wir meinen, dall politische Bildung und Erziehung ("Sozialistische Erziehung")
keineg Mamipulation der Kinc?er1 ist. Politische Bildung in unserem Yerstand-
nis heiflt, Kinder lernen ihre Bedurfnisse/Interessen arkennen und wahr—
nehmen. Dazu bedarf es auch der Biidung als Einsicht in gesellschaftiche
Zusammenhiinge und Unterdrickungsmechanismen sowie der Miglichkeiten
ihrer Verdnderung und schlieBlicher Uberwindung, Die Auswirkungen der
kapitalistischen Klassengeseltschaft bestimmen das Leben der Kinder; daher
ist Bildung dariiber etwas wesentliches fir die persinliche Entwicklung des
je einzelnen Kindes und eben kein politischer MiBbrauch von ihnen,
Auch vertreten wir als sozialistische Kinderorganisaticn, so wie die Arbei-
terbewegung insgesamt, letztendlich nicht spezifische Interessen esiner be-
stimmten Gruppe, sondarn die Lebensintersssen der Menschen allgemein. In
der Friedenserziehung geht es um das Uberleben der Menschheit insgesamt,
gbenso in der Umwelterziehung. Selbst wenn es in unseren Gruppen zum
Beispiel um die Frage der 35-Stunden-Wocha geht, handett es sich nicht
einfach um ein “"Wergattern' der Kinder auf Gewerkschaftskurs, wie wuns
von blrgerlichen Medien immer wieder unterstellt wird; die Verkiirzung der
Wochenarbeitszeit ist objektiv ein Alligemeininteresse, auch wenn es den
Interessen der Unternehmer entgegengesetzt ist.
Die Teilhabe an der Entwicklung und Umsetzung von Anderungen im Alige-
meininteresse bietet fir die einzeinen Subjekte bereits unter den Bedingun-
gen der kapitalistischen Klassenherrschaft eine Lebensperspektive, die Gber
die gesellschaftlich "zugestandenen" Spielrdume hinausgeht.
"So ist die Teithabe an der gesellschaftlichen Verfiigung (ber seine
eigenen Lebensbedingungen, darin die kooperative WVerbundenheit mit
anderen durch das Allgemeimnteresse, eine unabweisbare subjektive
Notwendigkeit fir den Menschen, Voraussetzung fir die Ertwicklung

der Fahigkeiten und Bedirfnisse in Richtung auf ein erfOiltes, men-
schenwiirdiges Dasein" (HOLZKAMP 1981, 5.212).{2)

[ —

1 Im Text ist oft nur ven "Kindern" die Rede, Das ist nicht ganz richtig.
Manchmal miiBte es auch "Heranwachsende™ oder ™Jugendiiche" heiflen.
Nachdem die Roten Falken Osterreich sich als Kinderorgamsation be-
zeichnen, wurde auf diese Differemzierungen varzichtet. Es geht aber
immer aus dem Text hervor, wenn sie eigentlich notwendig wiren.

2  Alle Sperrungen aus Zitaten wurden entfecnt,



- 180 -

Entfaltete Entwicklungsprozesse sind sa fir das Kind noch nicht maglich,
sie kdnnen aber hereits beginnen, die Voraussetzungen konnen frih geschaf-

fen werden.

In den folgenden Ausflihrungen Uber die Arbeit der Roten Falken Osterreich
geht es nicht darum, die Anwendung der Kritischen Psychologie durch einen
einzelnen ausgebildeten Psychologen oder Pédagogen nachzuvollziehen, es
geht um den Versuch, die Arbeitsweise mithilfe der Kritischen Psychologie
besser gestalten zu kbnnen. Es war auch nicht 50, dall wir vor dem
"Einzug" der Kritschen Psychologie in der Arbeit der Falken vilhg anders
tatig gewesen waren. Wir waren und sind durch die Kritische Psychelogie in
die Lage versetzt, Vorgénge in der politischen Kinderarbeit besser einzu-
schatzen und begreifen zu konmen und wir vermégen die zukidnftige Heran-

gehensweise subjektgerechter gestalten.

Die reale Politik der Sozialdemokratie, gerade auch der Gsterreichischen,
ist aber kein Garant dafir, daf die notwendigen politischen und Skonomi-
schen Entscheidungen getroffen werden. Es gibt daher stdndig tiefe Diffe-
renzen und Spannungen zwischen den Falken (und andern linken Gruppen und
Crganisationen innerhalb des sozialdemokratischen Spektrums) und der "offi-
ziellen'" Sozialdemokratie. Wiewohl wir derartige Auseinandersetzungen auf
uvnterschiedlichsten Ebenen stdndig flhren, ist allein deren Notwendigket
ein Zeichen fir eine der groBen Schwidchen Sozialistischer Erziehung inner-
halb der dsterreichischen Sozialdemokratie und doch meinen wir, dall unsere
Arbeit einen wichtigen Beitrag fir die politische Entwicklung innerhalb der

Sozialdemokratie und der Gesamtgesellschaft leisten kann und muf,

2. Geschichte der Sozialistischen Erziehung bei den Roten Falken Osterreich

Kinder waren im Frilhkapitalismus des spdten 18. Jahrhunderts und der
ersten Hilfte des 18, Opfer im wahrsten Sinne des Wortes., Nicht nur, daf
die Kindersterblichkeit innerhalb der ersten finf Lebensjahre durch unge-
nigende Erndhrung, Wonnverhdltnisse und Hygiene bei Uber 50 Prozent lag
{vgl. z.B. THOMPSON 1887, Bd. 1, 5.355ff.}, waren die Kinder der un-
mittelbaren und brutalen Ausbeutung in den Fabriken, Manufakturen und

Bergwerken als Arbeitskrdfte ausgesetzt.
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In der "Lage der arbeitenden Klasse n England” berichtet Friedrich Engels
von drei- und vierjdhrigen Kindern in den Fabriken, die dort oft idber
10 Stunden arbeiten mufiten {vgl. MEW 2, 5. 3741.).

pie Kinderarbeit verhinderte aber auch oft jede Form des Schulbesuchs; die
garaus folgende Unwissenheit brachte oft ein wvdliiges Ausgeliefertsein mit
sich, Es war daher von Anfang an ein wichtiges Anliegen der entstehsnden
Arbgiterbewequng, die Kinderarbeit zu verbiaten, die Schulpflicht wverbindlich
zu machen usw.

Es war dann auch die Arbeiterbewegung, die dies erreichte, z.T. wider-
gpriichlich zusammenfallend mit den Kapitalinteressen des beginnenden
Imperialismus, der besser ausgebildete wund lénger arbeitsfdhige Arbeiter

fiir die komplizierter und komplexer werdenden Produktionsmittel brauchte,

In der zweiten Hélfte des vergangenen Jahchunderts wurden die ersten wirk-
samen Kinder - und JugendschutzmaBnatmen getroffen. Oiese bedeuteten und
bedeuten, daB Kinder und Jugendtiche, um auf die Aufgaben als Produzenten
vorbereitet 2u werden, vor der kapitalistischen Produktion und Reproduktion
geschitzt werden miissen. Das heiBt ein Schon- und Freiraum wird fir die
Kinder geschaffern. Dies stellte ohne Frage einen encrmen Fortschritt dar,
konnten doch die Kinder der Arbeiterklasse gesicherter heranwachsen und
sich vor allem durch Bildung und Ausbildung auf die kooperative Lebens-
sicherung vorbereiten, Dies ist aber nur unter der Prémisse der lsclation im
Kinderschutzghette méghch. Im Kapitalismus haben Mafinahmen im Interesse
der Kinder, besonders der Arbeiterkinder, immer einen widerspriichlichen
Charakter, Die zunehmende Bildung erméglicht die Zusammenhédnge und
Hintergrinde der gesellschaftlichen Kooperation zu  durchschauen, diese
Bildung heifit aber eben auch, daBl in den gesellschaftlichen Bildungseinnch-
tungen im Interesse des Kapitals diszipliniert und selektiert wird, Kinder-
ghetto heifit auch, die Entwicklungschancen der Kinder zu verbessern, sie

andererseits aber auch einzuschréanken,

Die Gdsterreichische Arbeiterbewegung war aus wvielerlei Grinden immer
wieder Vorbild flir andere nationale Arbeiterbewegungen. 3o awch in der
Frage der Organisierung von Kindern aus oer Arbeiterklasse. Der soral-
demokratische Zeitungsredakteur Anton Afritsch aus Graz grindete 1908 die
"Kinderfreunde®,

Die Mdidchen und Buben aus Arbeiterfamilien erhieiten Gelegenheit, mit

Gleichaltrigen spielen, singen, tanzen usw. zu kdnpen, An den freien
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Wochenenden wurde gewandert. Diese Kinder sollten die Méglichkeit er-
halten, aus “der dumpfen Stadt", wie es in enem Liedtext heifit, herauszu-
wachsen, Unmittelbar politische Erziehung und B8ildung spisite dabei keine
gder kaum eine Rolle. Im ersten Statut der Kinderfreunde heifit es
demnach auch lber deren Ziefe:
"Kinder empfénglich zu machen fiir alles Schéne und Gute, veredelnd
auf sie einzuwirken, sie zu grofen Menschen zu machen, ihr jugendti-
ches Gemilt durch Gewdhrung vieler Freuden empfidnglich zu machen,
ihre Bedirfnisse zu wecken f(r hdhere Genlisse als den Trunk in
rauchiger Wirtsstube mit ihrer Leib und Seele vergiftenden Atmo-
sphare ... (2it. n. UITZ 1975, 5.104)
Cieser eher unpolitische Apsatz der ersten Kinderfreundearbeit war nicht
nur im undemokratischen Vereinsgesetz der Habsburgermonarchie begrindet,
Afritsch und seine ersten Mitstreiter wollten die Proletarierkinder, wenn
auch nur fir begrenzte Zeit, aus dem wunmittelbaren Elend ihres Alltags
herausholen,
Bereits vor dem 1. Weltkrieg breiteten sich die Kinderfreunde im deutsch-
sprachigen Gebiet der Doppelmonarchie aus. Der Reichsverband der ¥inder-
freunde wurde gegriindet.
Elend, Not und Hunger des 1, Weltkrieges und der gescheiterte Versuch
einer Ssterreichischen Revolution an dessen Ende verdnderte auch die Kan-
derfreunde und deren Arbeit. Politische, sozialistische Erziehung gewarnn an
Bedeutung. Eine herausragende Rolle bei dieser Umorientierung spielte
Otto Felix Kanitz, seine praktische und vor allern seine thegretische Tatig-
keit veridnderte die Kinderfreunde nachhaltig. (Eine Auseinandersetzung mit
seinen Uberlegungen folgt weiter unten.) Es machte sich bald aber ein Pro-
blem bemerkbar: mehr uynd mehr Kinder Uber zehn Jahre gingen den
Kinderfreundegruppen verloren. Sie wollten zum Einen nicht mit den ganz
Kleinen stdndig in gemeinsamen Gruppen sein und zum anderen wollten sie
nicht immer genau das, was die verantwortlichen "Onkel" und "“Tanten"
wollten (so wurden die Kinderfreundemitarbeiter genannt), diese alteren
Kinder wollten offensichtlich mehr.
Als erster formulierte der Lehrer Anton Tesarek aus Wien einen Ausweg
aus dieser schwierigen Situation. Eigene Gruppen sollten fiir diese Kinder
gegriondet werden, die Verantwortlichen, also die Erzieher, sollten um micht
viel dlter sein als die Gruppenmitgheder und eine eigene pddagogische Kul-
tur sallte entstehen. Die Pfadfinder und der Wandervogel standen bei der

Grindung der Roten Falken Pate. 1925 wurde diese Organisation in der
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Crganisation gegrindet. Die rasche und tiefe Politisierung der Erziehungs-
arbeit der Falken lag micht so sebr in der Absicht des Grinders. Sie wurde
verursacht durch die zunehmende Zuspitzung der Klassenkdmpfe und durch
die vielen, meist sehr jungen Fatkenfunktiondre. Nur ein kleines Beispiel sei
hier erwdhnt. 1927 wurde die "Tracht"” der Roten Falken gedndert, vom
ptadfinderischen Grinhemd hin rum Blauhernd, das als Zeichen der Verbun-
denheit mit der Arbeiterklasse, als Symbel fir diea Schiosserkluft der Indu-
strigearberter fungierte. Die tiefe Werbundenheit der Roten Falken Osterreich
mit der sozialistischen Arbeiterbewegung &8t sich an vielen Beispielen
festmachen, an den Programmen, den Aktivititen und auch an der Teil-
nahme an Klassenkémpfen. Die Arbeiterzeitung, das Parteiorgan der &ster-
reichischen Soprialdemokratie, bezeichnete die Falken als die "Kadetten des
Sozialismus",
KANITZ formulierte es s0:
"Oer sozialistische Erzieher mul die UUnméglichkeit einer neutralen Er-
ziehung, die Geféhrlichkeit der angeblich neutralen Erzigshung erkennen.
Erziehung an sich gibt es nicht; wir haben nur zu wihlen zwischen bir-
geriicher und sozialistischer Erziehung.” [KANITZ 1874 |, §5.111)
Die Auseinandersetzungen mit der Reaktion wurden immer schirfer. Der
Wiener Erzbischof Pfiffl schrieb irn Vorwort des Buches "Sczialistische Er-
ziehung', das der Franziskaner Fischer 1926 verdffentiichte, folgendeas:
"Mit groBer Sorge erfOllt es darum mich und alle Freunde des Volkes,
dal} diese Kinder und ganz besonders die Kinder der Arbeiterschaft von
schweren Gefahren firr Glauben und Sitte bedroht sind ... sah sich der
&sterreichische Episkapat .., gezwungen, nachdricklich vor dem sozial-
demokratischen Verein 'Kinderfreunde' zu warnen." (zit., nach BINDEL
1983, 5.96)
FISCHER leitete sein Buch mit einer Stelle aus dem Matthius-Evangelium
ein: "Wer aber einem aus diesen Kleinen, die an mich glauben, Argernis
gibt, dem wire es besser, es wurde ein Mihlstein an seinen Hals gehingt
und er in die Tiefen des Meeres versenkt" (zit, nach BINDEL 1983, S, 97).

Die Kinderfreunde reagierten prompt, sie riefen die dsterreichischen Arbei-
ter auf, fir sogenannte "Mihlsteinbichereien' zu spenden. In wenigen
Jahren kannten sa fast 500 Kinderfreunde- und Falkengruppen, aber auch
Ortsorganisationen der Sezialdermokratischen Arbeiterpartei {(SDAP) mit der-
artigen Kinderbibliotheken versorgt werden.

Cer Spielraum jener, die meinten die Kinder aus den Kdmpfen zwischen den

Klassen heraushalten zu missen, wurde immer geringer. Letztendlich wurge



- 184 -

die "neutrale Erziehung™, die KANITZ anprangerte, unmoglich. Im Faschis-
mus nach dem Blrgerkrieg von 1934 gab es eine Vielzahl der nunmehr
illegalen Falken, Und da stellte sich in der Kinderarbeit nurmehr die
Alterpative, sich anzupassen oder Widerstand 2u leisten. Das '"Rote Falken-
puch" zitiert ein damals neunjihriges Midchen: "Immer wieder schickte
mich Mutter los. In der Innentasche meines Wettermantels hatte ich zehn
oder 15 Schilling. Die brachte ich, weil gin Kind weniger auffiel, zu ent-
lassenen Eisenbahnern und ibren Familien” (Falkenbuch 1985, 5. 115).

Selbst unter den schwierigen Bedingungen des Austrofaschismus hielt  die
politische Bildungsarbeit an, es gab sogar weiterhin Gruppenarbeit. Manche
Falkengrupen schlUpften aus Tarngrdnden unter den Mantel der "Vaterlandi-

schen Fromt", andere arbeiteten als "Konsumkindergruppen" weiter.

Die Entwicklung der Roten Falken Osterreich nach der Wiedergrindung
1945 a6t sich nuyr verstehen, wenn die gesellschaftlichen Vorginge und vor
allem die Entwicklungen in der Sozialistischen Partei Osterreich (SPO) ver-
standen werden. Spétestens 1948/49 war der halbwegs organisierte
marxistische Fligel der SPO zerschlagen worden. Die Spitze von Partei und
Gewerkschaft wurde mehr und mehr zum BStabilisator kapitalistischer Ver-
hiltnisse. Micht mehr nur indirekt, sondern nunmehr auch aktiv und direkt.
So gingen auch schrittweise die inhalte der Falken wvon vor 1934 verloren.
Bis 1n die siebziger Jahre dauerte dies an. Die Roten Falken Osterreich
entfernten sich von der gesellschaftlichen Wirklichkeit der Kinder. In den
sechziger Jahren wurde Raobinson Crusoe zurmn teitbild der Falkenarbeit.
Robinsonspielpldtze und Rabinsonferien wurden propagiert. Der Mann in dar
erzwungenen Einsamkeit wurde zum Leithild sozialdemokratischer Er-

ziehungsarbeit !

Die Folgen der 6&8er Studentenunruhen erreichten verspédtet und abgeflacht
Osterreich und dann mit eimger Verzogerung auch die Falken. Die Falken-
arbeit pafte nicht mehr zur Gesellschaft, die praktizierte sozialistische Er-
ziebungsarbeit hatte nicht mebr viel mit der Lebenswirklichkeit der Kinder
zu tun, Das splirten ab Mitte der 70er Jahre fast alle, die Suche nach
Alternativen begann.

Es wird kaum dberraschen, dall die "antiautoridtre Erziehung", wie sie z.8.
von Alexander 5. Neill entwickelt und propagiert wurds, auch bei den
Falken hre Anhdnger fand. Verglichen mit den westdeutschen Falken war

die Anhangerschaft antiautornitdrer Erziehungsideen bei den Raoten Failken in
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Osterreich klein. Aber es muflte doch ene Vielzaht von praktischen und
theoretischen Kanflikten durchgestanden werden, um die uniberwindbaren
whderspriche und Schwdchen wvoan NEILL nachzuweisen und damit auch das

Ende der "Antiautoritdren” bei den Falken einzulduten.

2.1. Kritik an Otto Felix Kanitz

Die wichtigste Folge in dieser Diskussion der Roten Falken Osterreich Ubar
die padaqgogisch/psychologische Zukunft spielten aber nicht damais und/oder
feute moderne birgerlich - humamstische Ansdtze, Die DOiskussion wurde Uber
weite Strecken wvon  marxistischen Erziehern der Zwischenkriegszeit be-
stimmt.3
Auch diese waren von der 3tudentenbewegung wieder "entdechkt™ waoarden
und wurden Anfang der T0er Jahre auch neu verlegt. Fir die Falken gab es
vor allem einen wichtigen Bezugspunkt: diese marxistischen Erzieher standen
natirlich in enger Beziehung zur Arbeiterbewegung und das war und ist ein
entscheidender Bezugspunkt_zur heutigen Falkenarbeit. Wie oben gezeigt
wurde, negieren alle wunterschiedlichen Schattierungen blrgerlicher Er-
ziehungstheorien letztendlich die Wirklichkeit der kapitalistischen Klassenge-
sellschaft mit all den daraus resultierenden Folgen fir die Kinder, Fur
einen Kurt Ldwenstein, einen Edwin Hoarnle oder fir die beiden Oster-
reicher Max Adier und Otto Felix Kanitz war das nicht nur Tatsache, es
war auch der entscheidende Punkt in ihren Uber[egungen. UInd noch ein
wesentlicher Aspekt flhrte die &sterreichischen Roten Falken an sie heran:
sie arbeiteten alle for Kinder- und Erziehungsorganisationen der Arbeiter-
hewegung. Also ihr praktischer Ansatz lag nicht bei der Heimerziehung oder
bel der schulischen Erziehungsarbeit, sondern eben im gleichen Arbeitsfeld
wie die Falken_4
3 Hier einige Literaturhinweise zu diesen marxistishen Erziehungstheoreti-

kern der Zwischenkriegszeit:

Kurt LOWENSTEIN, "Sczialismus und Erziehung", Wien 19376

Edwin HOERMNLE, “Grundfragen der proletarischen Erziehung", Berhn

(DDR} 1983
Max ADLER, "Neue Menschen", Wien o.J.

4 Auf Anton 5. MAKARENKO, den grofien sowjetischen Erzieher ser hier
noch hingewiesen, Seine Arbeit spielte in unseren Diskussionen eine
sehr geringe Rolle, er wird aber bis heute sehr viel gelesen.
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Die langsten, intensivsten und ohne Zweifel auch fruchtbarsten Auseinander-
setzungen wurden tber Otto Felix KANITZ und seinen Erziehungsansatz ge-
fiibrt,

KANITZ, der 1894 in Wien geboren wurde, stammte aus einer |Udischen
Familie, wird aber in einem k. u. k. Waisenhaus streng kathalisch erzogen.
Als kaufminnischer Lehrling findet er aber bald Kontakt zur Gewerkschaft
ungd der Sozialistischen Arbeiterjugend {SAJ),

Wihrend des ersten Weltkrieges wird KANITZ zum Kinderfreundemitarbei-
ter, neben der Kinderbetreuung schreibt er Gedichte, Liedtexte und Ge-
schichten fUr "Kinderland", die Kinderfreunde-Zeitung. Und KANITZ holt
die Matura nach.

Das Ende des Weltkrieges bringt nicht nur den Zerfall der Oonaumonarchie
mit sich, sondern auch Hunger und Elend sowie revolutiondres Bewulltsein
und Handeln der Arbeitarklasse, Bereits seit dem Sommer 1918 "verschicken"
die Wiener Kinderfreunde tausende Kinder aus der Grofistadt ins Ausiand
und auf's Land, um flir sie eine halbwegs ausreichende Existenz sicherzu-
stellen. KANITZ leitet eine derartige Kinderkolonie im niederdsterreichi-
schen Gmind. Dort versucht er zum zweiten Mal in gréferem Malistab,
seine ldeen einer demokratischen und sprialistischen Erziehung in die Praxis
umnzusetzen. Die Kinderkolonie Gmind stellte sa nicht nur die Verpflegung
der Kinder in den Mittelpunkt, sondern eben auch die pddagogische Arbeit.
in Osterreich 1st die Zeit zwischen der Ausrufung der Republik am 12. No-
vember 1918 und 1820 (Ausscheiden der SDAP aus der Koalitionsregierung)
eing  Zeit groBangelegter piddagoegischer Reformen und Versuche. Der
Staatssekretdr flr Schulfragen Otto Gléckel versucht die Schulen zu er-
neuern, Siegfried Bernfeld fihrt das Kinderheim Baumgarten und die
Kinderfreunde gehen daran, 1319 Qie Schinbrunner-Schule zu verwirklichen.
Unter der Leitung von KANITZ wurden dort junge Kinderfreundemitarbeiter
in zweijdhrigen Kursen auf ihre Arbeit als Hortmerinnen, Kindergdrtnarinnen
usw . ausgebildet. Vier Jahre gab es diese Schénbrunner-Schule, prominente
Lehrer wie Alfred Adler, Max Adler oder Marianne Pollak unterrichteten
neben KANITZ. Aus finanziellan Grinden mufte die Schdnbrunner - Schule
1923 wieder geschicssen werden,

Seit 1921 gaben die Kinderfreunde die "Sozialistische Erziehung" als Infor-
mationsorgan flr Funktiondre und iInteressierte heraus. KANITZ war bis zum
Verbat der "SE" 1934 deren wverantwortlicher Redakteur, Ende der

twanziger Jahre wechselt KANITZ beruflich zwar zur SAJ, wird auch
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Bundesrat, bleibt den Kinderfreunden aber stets verbunden, 1940 stirbt
KANITZ im Konzentrationslager Buchenwald (vgl. zum Leben und Wirken
von KANITZ: KOTLAN -WERNER 1982, 5.72-140).

Fur KANITZ war die Kinderarbeit innerhalb der Arbeiterbewegung nicht
emnfach nur der Versuch, kinftige Kader zu rekrutieren. Er erkannte Wider-
spriche und Briche innerhalb der Arbeiterklasse, zwischenr den erwachsenen
Froletariern und deren Kindern, die es bewuft zu machen galt und dort, wo
es miglich sei, sollten sie auch aufgehoben werden. KANITZ entwickelte
daher auch einen Ansatz Sozialistischer Erziehung, der nicht einfach nur die
Fortsetzung des Klassenkampfes in kindlichemn Alter darstellt. Er zeigte auf,
dafll Kinder eben nicht nur durch die herrschende Klasse im Kapitalismus in
inrer Entwicklung eingeschrankt und behindert werden, sondern auch in der
eigenen Familie von den Eltern.
"Der Water darf das Kind ruhig beschimpfen. Qas nennt man 'Er-
ziehung'. Das Kind darf den Vater nmicht schimpfen. Das wére 'Frech-
heit', Der “ater darf in barschem Ton anardren. Das ist in Ordnung.
Das ¥ind mul héflich 'bitte' und 'danke' sagen. So gehdrt es sich.”
(KANITZ 1874 | S.61)
Diese nichtige Becbachtung wirzt KANIIZ dann mit  einer ziemhch
"schiefen' Analyse, er meint ndmhch, dafl das Verhdltrus aller Erwachsenen
gegeniiber allen Kindern “zahlreiche Zige einer Klassenherrschaft" (KANITZ
1974 | 5,86) aufwesen wirde, Das kommt daher, weit KANITZ an den
"idealistischen Marxisten" Max ADLER anschhieft wund Klassenverhiltnisse
auch als maoralische Verhdltnisse {(KANITZ 1974 | S$.86) definiert. KANITZ
sieht aber auch richtig, daB nicht nur soziologische Klassenanalyse fir das
Yerstdndnis der Menschen ndtig ist und in Fragen der Erziehung oft auch
zu kurz greift,
"Wer die marxstische Geselischaftsauffassung durchdenkt, der muB auf
den einzelnen als letzten Beweger und Triager der gesellschaftlichen
Entwicklung stofien und auf die Notwendigkeit, sich psychologisch zu
prientieren.” (KANITZ 1974 | 5.105) {5}
Die SchluBfolgerung, die KANITZ daraus zieht, ist dann aber wieder sehr
willkirlich. Er unterscheidet zwischen "Massenkampf'' und "Einzelarbeit"

(KANITZ 1974 | 3,103 ff.). Damit ment er, dafl es gilt, durch Massen-

5 KANITZ arbeitete mit der Individualpsychologie Alfred ADLERS, auf
die jedoch hier nicht eingegangen werden kann.
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kampf die Lebens- und Lernbedingungen der Kinder zu verbessern, Also
Kampf fir Kinderzulagen, Schulspeisungen oder Ausbau der Kinderfursorge.
Einzelarbeit, um die konkrete Situation der Arbeiterkinder o den proletari-
schen Farmilien zu verbessern und um die Kinder "im Geiste des aufbauven-
den Sozialismus zu erziehen™ (KANITZ 1874 |, S. 10341},

Die Maoglichkeit, daBd Kinder gemeinsam mit Erwachsenen fiir 1hre Rechte
gintreten ynd kampfen, negiert KANITZ, ebenso die Tatsache, dal eine
Verhaitensverinderung der erwachsenen Proletarier gegeniber ihren Kindern

natdrlich auch ein Massenkarmpf um ein neues Bewulitsein sein mui.

Seine Ansichten idber pohtische Kinderarbeit hat KANITZ am prdgnantesten
in dem Aufsatz “Was ist sozialistische Erziehung?" (KANITZ 1974 |, 5. 194 ff.)
rusammengefafit,

Er nennt darin vier Elemente und Ziele Sozialistischer Erziehung:

a) Erziehung zum Klassenbewuftsein

b} Erziehung zum Klassengefiihl

c) Erziehung zum Kollektivismus {Solidarit4tsgefihr)

d} Erziehung 2ur sezialistischen Disziplin {sittliche Freiheit)

Diese Elemente Sozialistischer Erziehung werden yon ihm nicht nur alige-
mein pohtisch aufgestellt, sie werden stets "kollektiv-soziolegisch und auch
"individuell - psychologisch" dargestellt sowie als prozeBhafte Erziebungsele-

mente mut formuliertem Audsgangspunkt und beschriebenem Zieb aufgefihre.

Bereits die Mennung dieser vier Elemente der Sozialistischen Erziehung zeigt
eine der Hauptschwichen der KANITZ'schen Uberlegungen auf. Es gibt ein
vorgegebenes Ziel, also KlassenbewuBtsein oder Kollektivismus und dorthin
missen die Kinder erzogen werden. MNicht die subjektiven Bedlirfnisse und
Interessen der Kinder und deren Yerhaltnis zu den objektiven Lebensbedin-
gungen stehen im Mittelpunkt, sendern die von anderen bestimmten Ziele.
Fir das letzte Erziehungselement formuliert KANITZ das so:
"Die kleinen Klassengercssen, ber denen tm Anfang wohl da und dort
Zwang (aber nicht erniedrigender Zwang, wie Prigel!) notwendig sein
wird, cie aber, sobald ihre Wernunft erwacht ast, zur Freihert getnldet
werden mijssen.” {KANITZ 1974 , S.208}
Cies bedeutet aber, dad der Ansatz von KANITZ die in der blrgerlichen

(Gesellschaft meist anzutreffende "Erziehungsfédrmigkeit” darstellt.
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“Diese 'Erzichungsférmigkeit’ liegt hier darin, daf man - um sicherzu-
gehen, daf das Kind ein 'fortschrittlicher' Mensch wird und damit
seine eigenen, kurzschlissigen Kontrollbeddrfrusse als Erzieher zu he-
friedigen - in birgerhicher Manier lber die Ziele und Interessen des
#indes schon vorentschieden hat, de Ziele 'ven auflen' an das Kind
herantrigt und seine Interessen 'besser kennt' als das Kind, und se in
der dargestellten Weise den Prozefl behindert, in dem das Kind durch
Entwicklung seiner Subjektivitat eigene Ziele/Interessen erst einmal von
fremden Zielen/interessen unterscheiden lernen mufl, um dberhaupt er-
kenner zu kinnen, was jeweils im eigenen Interesse ist, wo memne
Interessen verietzt werden und wo ich fremde Interessen verietze.”
{(HOLZK AMP 1983a, S5.57)
Letztendlich zeigt das, dall eine "Sozialistische" Erziehung, die erst den
kindlichen Widerstand brechen muf, uom daraus den "MNeuen Menschen'" zu
bauen, nur zwei Schlufifolgerungen zuldft: Erstens, der Mensch/das Kind ist
von seiner Natur her "schiecht" und daher muBl diese Schiechtigkeit uvm
jeden Preis ausgetrieben werden, um ihn/es fiir den Somalismus zu veredeln.
Das wurde aber bedeuten, dafll der S3ozialismus den Menschen widerspriche
- das behaupten seine blrgerlichen Gegrer schon seit Ober einem Jahrhun-
dert, ohne daB es deshalb stimmt. Die zweite SchluBfoigerung bedeutet, dal
die Uberlegungen von KANITZ zur "Sozialistischen Erziehung" den Entwick-
lungsbedirfnissen und -interessen der Kinder widersprechen und damat
letztendlich auch der Arbeiterbewegung nicht drenlich sind.
Hier lag und liegt der "Knackpunkt'", auf den wir bei den [Diskussionen udber
die Orientierung unserer Erziehungs- wund Bildungsarbeit immer wiedar
stiefen: wie sollen/konnen Kinder zu selbstdndigen, selbstbewufiten und
aktiven Menschen werden, wenn diese Eigenschaften wvorher mit Zwang ver-
mittelt werden mdissen.
Es wiederholten und wiederholen sich nach wie vor die 5zemen in unseren
Gruppen, wo ein entnervter Gruppenfeiter seine Kinder anschreit, daR sie
endlich, verdammt -noch -einmal kritssch sein sollen. Jetzt habe er ihnen das
schon hundertmal gesagt und sie, die bléden Kinder wiirden das noch immer

nicht verstehen!

Die Auseinandersetzungen mit und um KANITZ hatten aber eine Oberaus
positive Konsequenz: die Noiwendigkeit einer mit der politischen Heran-
gehensweise Ubereinstimmenden Psycholegie war danach  unumstritten.
Meinten varher viele, daf die richtige Politik und damit die Kritik der Poli-
tischen Okonomie schon geniigen wirde um sozialistische Erziehungsarbeit zu
praktizieren, so zeigten die Diskussignen Ober die Ansitze der marxistischen

Erziehungstheoretiker der Zwischenknegszeit, dall das so nicht stimmt,
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stimmen kann,

Se beganrn emme antensive Diskussion Uber pidagogische und psychologische
Zusammenhidnge im Rahmen unserer Acbeit, Die einzelnen Kinder und ihre
Frableme, spwie die Jmgangsformen n der Gruppe wurden zum Thema. Es
begann die Suche nach Antworten im Bereich politischer Psychologie. Wir
beschlossen, die alten starrren Regulative (Leistungsbruch, Prifung zur Er-
langung der Falkenbewhrung, ...} abzuschaffen (1930) und neue demokrati-
sche Formen zu entwickeln, an denen die Gruppen und die Kinder direkt
teithaben kénnen,

In dieser Auseinandersetzung standen wir, als auf den Universitaten und
Péddagogischen Akademien die materialistische P#dagogik und spéter die
Kritische Psychologie fir einige Aufregung sorgte. Hier wurden in Gast-
vortrdgen und Lehrveranstaltungen Themen angesprochen und neue Sicht-
weisen pr3sentiert, die unsere Probleme, die Orientierungsversuche und Ver-
tiefung unserer Argumente behandelten wuwnd in einigen wichtigen Punkten
sehr brauchbare Gedanken fir unsere Arbeit anboten. In diesem Sinne war
es flr uns fast logisch, dafl wir zu unserer Bundeskonferenz, dem Oster-
reichischen Falkenrat 1984, einen Vertretar der Kritischen Psychologie
einluden, iber Perspektiven politischer Kinderarbeit zu referieren. Mittler-
weile versuchen wir auch in unserer internationalen Arbeit unsere Gedan-
kengdnge und Varstellungen von sozialistischer Erziehungsarbeit mit Hilfe
der Kritischen Psychologie zu forcieren.

Otne behaupten zu kdnnen, unsere Arbeit in allen Punkten genau analysiert
zu haben und im Sinne einer paraten Theorie stets abgestimmt zu agieren,
erscheinen uns doch die Ansdtze der “Kritischen Psychologie™ am ehesten in
der Lage, die in unserer konkreten Arbeit [e auftauchenden Fragen zu

kldren ogder zumindest zielfihrende Denkanstdfe geben zu kénnen.
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3. Kindsein im Kapitalismus heute

3.1. Kinderfeindlichkeiten

Es gibt kaum mehr jermanden, der die tagtdglichen Kinderfeindlichkeiten
nech bestreitet, Auch die Beschinoiger tun sich immer schwerer, Wiederum
phne jeden Anspruch auf Voellstindigkeit anmefden zu wollen, seien einige
gklatante Beispiele fir diese Kanderfeindlichkeit unserer Gesellschaft be-
schrieben:

Die Gewalt gegen Kinder ist unbeschreibbar, ja oft unvorstellbar: Viter
oder Mitter, die ihre (Klein)Xinder totprigeln, sind keine der sprichwdrtli-
chen Madeln im Heuhaufen, sondern sténdige Realitdt. 61% der dsterreichi-
schen Viter und Mitter gaben/geben ihren Kindern Klapse, 43% Schlége
auf das bedeckte Hinterteil und 52% versetzten ihren Kindern Ohrfeigen
(vyl. PERNHAUPT/CZERMAK 1980, 5.246). Das passiert auch nicht irgend-
wie, das ist weitverbreitetes Bewultsein, dal das eben jur Erziehung von
Kindern gehért. Vor wenigen Jahren meinte der damalige &8sterreichische
Justizminister Ofner, dafd eine Ohrfeige noch niemand geschadet hitte, als
&5 darum ging, ein gesetzliches Zuchtigungsverbot einzufihren. Vorginge, die
normalerweise unter 'schwere Korpervarletzung" fallen, sind gegeniber
Kindern angebiich gesund und notwendig!

Jener Raurm, der Kindern gzugestanden wird, ist bis heute erschreckend
klemn, Spielpldtze sind nach wie vor unwichtiger als Parkplatze. |n den
Wohnungen sind die kleinsten Zimmaear nach wie vor automatisch die Kinder-
zimmer. Schulen haben nicht selten viel Ahnlichkeit mit Verwaltungsge-
bauden. Jeder Fleck an der Mauver ist in den Augen wvon manchem Lehrer
eine Katastrophe. Kein Wunder, daBl Kinder und Jugendliche Wande be-
schmieren, bekritzaln, bemalen oder besprayen. Das alles sind Widerstands-
formen gegen Kinderfeindlichkeiten.

Die Roten Falken Linz haben alle Spielplitze ihrer 200.000-Einwohner-
Stadt untersucht. Die Ergebnisse entsprechen allen Vorurteilen. Keiner der
knapp hundert Spielpldtze wird padagogisch betreut. Die meisten Spielplitze
gibt es in jenen Stadtteilen, in denen es die wenigsten Kinder gibt. Es gibt
nur Spielplatze mit '"Standardausrdstung”. In Linz gibt es Kkeinen einzigen

Abenteuverspielplatz.



- 182 -

Eiwne “Kinderfeindhchkeit” aber wird kaum thermatisiert. Kinder werden in
den hochentwickelten kapitalistischen Landern von entscheidenden Bereichen
des gesellschaftlichen Lebens ferngehalten. Welchen histonischen Ursprung
das hat, wurde im Abschnitt "Geschichte der Sogzialistischen Erziehung bei
den Roten Falken Osterreich” bereits skizziert. Am wesentlichsten dabe: ist
sicherlich das Fernhalten der Kinder von der Produktionssphire,
"Wenn der gesellschaftliche Charakter in letzter Instanz vorn Charakter
der gesellschaftlichen Produktion bestimmt wird, dann bedeutet die
Trennung von Produktion und Erziehung in relevanten Momenten auch
eine Trennung von den bedeutsamen Prozessen n der Gesellschaft,"
(BRAUN 1982, §.272)
Die Alternative zur {sclierung der Kinder abseits der Produktion kann nun
keinesfalts heiflen: weg mit dem Xinder- und Jugendschutz, hinein in die
Betriehe ! Nach wie vor ist die Ausgrenzung der Kinder aus der Arbeitswelt
auch Schutz vor Ausbeutung.
Es ist daher fir die Roten Falken eine stindige Aufgabe, “gesellschaftliche
Arbeit" als Thema zu behandeln, Und dabei nicht nur groBe und laute
Maschinen zu besichtigen und tolle Computer zu bestaunen, sondern eben
die kapitalistische Organisation der Produktran mit den Kindein zu erarbe-
ten. Interesse von Kindern als Ankniipfungspunkte gibt es genug. Nicht nur,
dal} sie stdndig an Fabriken, Werken und Birohdusern wvorbeigeben, -radeln
oder -laufen; ihre Eltern sind wn derartigen Betrieben tdtig und das inter-
essiert die Kinder sehr wohl! Auch wenn das viele Eltern und Lehrer nach
wie vor nicht so recht einsehen wollen. Betrniebsbesuche, Einladungen wan
Betriebsrdten, Arbeitergeschichte, das Beziehen klarer Standpunkte, wenn es
um die Zukunft von Arbeitspldtzen geht wusw., bieten Moglichkeiten, die
"Arbettswelt" kennenzulernen. Das Bundeskinderlager 1988 zu Pfingsten in

Linz steht unter dem Moatto: “"Wir lassen uns die Zukunft nicht zusperren!™

Es geht aber auch darum, den MEdchen in unseren Gruppen fu vermitteln,
dall sie nicht "logischerweise'" Sekretdnn, Frniseurin oder WVerkiduferin
werdan muissen. Auch das ist Ghettoisierung, wenn Maidchen auf eine hand-

voll Berufe eingeschrankt werden!

Kinder sind in vielerlei Hinsicht im wahrsten Sinne des Wortes "ghetto -
isiert”. Micht wenige Spielpldtze sind mit haushohen Z3unen umgeben wund
nur dort ist spielen fUr Kinder erlaubt. Dies zeigt die Widerspriichlichkeit
dieser Ghettos, Klarerweise missen Kinder zum Beispiel vor den irrsinnigen

Gefahren des Verkehrs geschitzt werden. Eine Linzer Falkengruppe kampft
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gerade um einen Zaun, der einen Spielplatz von des anschlieBenden Auto-
bahn abgrenzen wiirde, denn die angepflanzten Strducher sind in keiner
Weise ausreichend. Anderersests begrenzen sie den Spiel -, Bewegungs- und
Lebansraum der Kinder willkirlich. Warum scllen sie nicht auf dem Stlck
wiese hinter dem Haus spielen kénnen oder auf dem Gebhsteig? Derartige
Begrenzungen missen bekdmpft werden, da gilt “spielen verboten gehdrt
verboten !,

QOder die Ausgrenzung der Kinder aus Verwaltungseinrichtungen, auch wenn
es um sie selbst geht. DaB Kinder ruhig und brav bleiben missen, 1st nicht
nur weitverbreitetes Verurted, sondern auch tagtdgliche Realitdt. In der
Sozial - und Wohlfahrtsblirokratie werden Kinder nicht als Subjekts gesehen,

sondern als Objekte, die bin~ und hergeschoben werden usw.

Kinderghettos kinnen nicht 3o konstruiert werden, dafl sie die Kinder vélig
yon der Gesellschaft abschirmen. Denn das ist auch nicht ihre Funktion;
Erziehung und Ausbildung passiert ja im Kapitalismus stets {auch} im Sinne
der zuklinftigen Verwertbarkeit der Heranwachsenden. Und deren totale lso-
lierung wlrde das erschweren, manchmal sogar verhindern. Kinder leban
somit in keinem “systemfreien™ Raum.
"Die gesellschafthche Unterdrickungszusammenhinge sind zu  keinem
Zeitpunkt der QOntogenese suspendiert, sondern fir das Kind von seinem
erstan Lebenstag an prisent, nur eben zundchst lediglich in durch die
Weise des Weltbezuges mehr oder weniger unspezifischer Form "
{HOL ZK AMP 1983 b, 5. 458)
Dies zeigt sich zum Beispiel dadurch, dal die kapitalistische Krise die
Lebensbedingungen der Kinder einschrdnkt und verschlechtert. Auch dies
wieder auf den unterschiedlichsten Ebenen. Drohende oder tatséchliche
Arbeitsiosigkeit hat nicht nur die materielle Folge fir die Kinder in
unseren Gruppen, dall sie nicht mehr auf's Zeltlager mitfahren konnen, weil
kein Geld da ist. Arbeitslosigkeit wirkt sich auch durch Situationen voll
Spannung, Verzweiflung und Angst innerhath der Familie auf die Kinder aus.
Auch in den Kindergrganisationen der Arbeiterbewegung wird das spurbar.
Schon in den "Arbeitslosen von Marienthal™, der ersten sozialwissenschaftli-
chen Studie lber Arbeitsiosigkeit aus dem Jahre 1933, heiflt es: "Schon der
Arbeiterverein 'Kinderfreunds' weist 1n den Jahren 1927-1931 einen Rick-
gang von nur 25% auf" (JEHODA, LAZARSFELD, ZEILSEL 1980, S, 60). Das
"nur" zeigt an, daB andere Vereine der Arbeiterbewegung noch grifere

Mitgliederverluste hatten.
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Die kapitahistische ¥rnise wirkt aber auf noch andere Weise auf Kinder, zum
Beispiel, indem unter dem Motto "Budgetsanierung" in den &ffentlichen
Haushalten gespart wird., Auch und vor allem in Beregichen, die die Kinder
betreffen: Etwa bei der Kiirzung von Kindergeld, Verminderung won S3tipen-
dien, weniger Mittet fiir Bildungseinrichtungen etc, etc.

Da gilt es, Kinderghettos zu verteidigen, denn die "drohende" Alternative

ist noch viel kinderfeindiicher.

Ein anderes Beispiel der Betroffenheit der Kinder durch Folgen der kapita-
tistischen Herrschaftsform sind auch "globale Problems", wie Umweltzerstd-
rung oder Hochristung. Durch die Ristungsausgaben werden finanzielie,
materielle und wissenschaftliche Kapazitdten gebunden, die eigenthch im
Erziehungs - und Bildungsbereich nitig wiren. Umweltverschmutzung trifft
meist ruarst Kinder, da ihre physische Widerstandskraft geringer ais die von
Erwachsenen ist. Flr uns Falken ist daher klar, dafi wir mit den Kindern
und ihren interessen in geselischaftiiche Konflikte hineingehen. In Oster-
raich gibt es seit Jahren eine heftige Auseinandersetzung um die Anschaf-
fung neuer Abfangjidger fir das Bundesheer. Nicht nur, dall diese teuer
und auch militdrisch sinnlos sind, ist erwiesen, dall dac Lérm bei Starts und
Landungen inshesondare die Kinder krank macht. Und das ist unser Punkt
im Kampf gegen Abfangjiger.

Eine Schwierigkeit ber derartigen Kampfen ist, sie missen auch 'gegen'

betroffene Erwachsene und auch mit Eltern gefiihrt werden.

3.2. Fir die Rachte der Kinder

Ansatzweise wurden bisher einige Lebensbedingungen von Kindern in kapita-
listischen {ndustriestaaten beschrieben, in denen '"Kinderrechte" wverletzt
werden. Was Kinderrechte sind, kann zumindest auf dreierlei Art festgefegt

werden:

1} Als politische Deklarationen van internationalen Organisationen, Institu-
tionen oder staatlichen Einnchtungen, zum Beispiel die "Erkldrung der

Rechte des Kindes" der Vereinten Mationen aus dem lahr 18959,

2) Kinderpolitische Programme von Organisationen und sozizlen Bewegun-
gen, um damit den konkreten Karpf fir die Verbesserung der Situation

der Kinder flhren zu kdnnen. (Dazu gehéren etwa die Falkengrundsatze
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und die neuorientierte "Falkenbewihrung”, sowie das momentan disku-

tierte "Kinderpolitische Programm” der Roten Falken.)

3) Jene kankreten Forderungen und Anliegen, Ideen und Anregungen, die

Kinder in spezifischen Situationen entwickeln,

Unsere foigenden Ausfihrungen beziehen sich auf die beiden letzten Punkte:

ad 2}

ad 3)

Soll die Forderung nach Erfillung der Kinderrachte fir die
Falken auch einen praxisrelevanten Sinn haben und nicht auf die
Produktion von Unmengen an Papier beschrémkt bleiben, so muB
in gder Arbeit mit den Kindern aing poiitische Stellungnahme, die
Bestimmung eines politischen Standpunktes der Organisation und
damit auch der organisierten Gruppenlsiter und der Kinder ge-
funden werden. Die Falkengrundséitze, die nicht etwas Statisches
singd, weil sie stdndig neu diskutiart werden und jeweils dem
pelitischen Bewuftseinsstand der Roten Falken entsprechen, dem-
entsprechend auch immer wieder neu formutiert werden, geben
den Gruppenleitern und den Kindern stets eine Orientierungshilfe
Uber die Ausrichtung, die Parteinahme, die Prinzipien unserer
Arbeit und vermitteln gieichzeitig eine Utopie der Gessllschaft,
fir die wir eintreten und k&mpfen. Auferdem geben sie darlber
Auskunft, wie die Raten Falken Kinderrechte definieren.

Bereits 1926 hat der falken-Grinder Anton TESAREK "Falken-
gebote'" aufgestellt. Da bhiell es zum Beispiel: "Der Rote Falke
ist mutig und nie verzagt" oder "Der Rote Falke ist stets rein
in Worten und Taten". Heute sind sie nicht als "Gehote" fir die
einzelnen Falkenkinder festgelegt, sonderm als politisches Pro-
gramm fir Kinder,

Das "Kinderpolitische Programm' 6 das zur Zeit bundesweit in den
Gruppen giskutiert wird, falt im wesentlichen die Gruppenergeb-
nisse zusammen. Die Gruppen und deren Mitglieder erhalten
damit eine Verantwortung fir die gesamte Organisation und fir

die Anliegen aller Kinder.

Eine zentrale Grundiiberlegung stand fir die Roten Falken von
Anfang an an erster Stelle, daB nicht wir als Erwachsene "Kin-
derfreunde" den Kindern alles richten wollen und kénnen. Wir

wollen (und kénnen) nicht etwas erreichen, den Kindern zum
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Geschenk machen und dann so etwas wie Dankbarkeit erwarten.

Es geht darum, daf wir MIT den Kindern Kimpfe um die WVerbesserung
ihrer Lebenssituation fiihren, Dazu dienen zum ersten natirlich die Bedirf-
nisse/Interessen der Kinder in ihren je konkreten Lebenssituationen als
Ausgangspunkt und als Schwerpunkt. Es macht wemg Sinn, in einer kieinen
jandlichen Gemeinde den Wampf fir enen grofen Abenteuverspielplatz zu
fihren, den gibt es noch rund um den Ort. Zum zweiten sind in diesam
Kampf fir die Rechte der Kinder auch politische Forderungsprogramme
nitig, denn es gilt,, diese Ausginandersetzung im breiten Blndnis auch
"rein' palitisch zu flhren.

Das Zustandekommen der Kinderghettos und deren widersprichlicher
Charakter - Schutz wor direkter Ausbeutung durch die herrschende Klasse
einerseits, andererseits die damit verbundene [solation von gesellschaftlichen
Prozessen - wurde bereits beschrieben {vgl. Abschnitt 3.1.).

Heute gilt es, diese Ghettos zu durchbrechen, also die Uberschreitung der
Unrnittelbarkeit auf ein hoheres Niveau zu heben, Die Lebensbedingungen
von Kindern sind heute nicht nur durch einen Ausschlufl won der Produktion
als letrtendlich entscheidendes Zentrum der Gesellschaft gekennzeichnet,
sondern eben auch durch eine Ausgrenzung der Kinder von vielen anderen
wichtigen Lebensbereichen (Kultur, Spielméglichkeiten usw.).

Das Bundeskindertreffen 1985 wurde zu Pfingsten in Salzburg durchgefiihrt,
Zur gleichen Zeit fanden die Salzburger Pfingstfestspiele statt, Als einen
der zentralen Programmopunkte fihrten wir in der Innenstadt von 3Saliburg
Kinderkulturspektakel durch. Wir haben damals einen ungeheuren Widerstang
der Festspielbesucher und der Presse erlebt, Dann wir haben ein doppeltes
Ghetto durchbrechen., Zu den Salzburger Festspielen gehfiren zum  ersten
keine COrganisationen der Arpeiterbewegung und zum zweiten kewne Kinder-

verbdnde. Wir als Arbeiterkinderorganisation schon Uberbaupt nicht.

Dazu kommt, daf die Infarmationen der Kinder lUber "drauBen", also (ber
auvflerhalb  ihres Ghettos, und Informationen {ber die Ursachen ihrer
Ghettorsierung, aber auch jeder wirkliche Versuch, die gesellschaftlich ver-
ursachte Isolation zu veriassen, gekennzeichnet sind von den in dean

"blrgerlichen Verhdltnissen liegenden Scheinhaftigkeiten, Mystifikatio-
nen, oberflichlichen 'Selbstverstandlichkeiten' der Lebenspraxis, aber
auch direkten [rohungen, Einschichterungen, Bestechungen, durch
welche den Kindern/Heranwachsenden die subjektive Funktionalitdt der
Alternative ihrer Entwickiung im Rahmen ‘restriktiver Handlungsfahig-
keit', des Sich-Einrichtens in der Abhingigkeit durch ‘'Arrangement’
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mit den Herrschenden, d.h. 'instrumentahisierende' Weitergabe der
Unterdriickung an andere, mit all den aufgewiesenen Implikationen der
Selbstfeindschaft und Realitdtsleugnung etc. 'nahegelegt' ist."
{HOLZK AMP 1983 0, 5.492)
Hierin hegt der stdndig vaorhandene Widerspruch in der kapitalistischen Klassen-
gesellschaft, wernn die Kinder fUr ihre umfassenden Rechte selbst k@mpfen.
Es gibt also nicht nur den brillenden Hausmeister, der keifenden Alten
oder &ngstliche Eltern, es gibt Sanktionen im Interesse der Herrschenden
auf unzdhligen Ebenen gegen HKinder, Erwachsene und QOrganisationen, die
fiir die Kinderrechte kdmpfen. Die Durchbrechung und Uberschreitung der
K inderghettos 15t chne Zweifel die entwickeltste Form dieses Kampfes.
Das Motto vom Falkenbundeslager 1987 in Ddébriach {am Millstdttersee in
Karnten) war daher kein Zufali: "Trau Dich - wir Kinder haben Rechte"
deutet darauf hin, daR Kinder durchaus mutig zein mossen, uvm fur jhre
Rechte einzutreten. Auch wenn sie begreifen, daBl es zum Beispiel not-
wendig und gut ist, wenn sie nicht nur am Spielplatz spielen dirfen,
sandarn dberall, wo sie leben, dann heifit das doch, gegen den Widerstand
der Erwachsenen in ihrer Umgebung anzugehen, Und das ist nicht immer
ainfach und sethstverstiindlich,
In der Offentlichkeit konnten die Kinder ihr Akzeptiertsein und vor allem
das Akzeptiertsein threr Forderungen erproben. Am sogenannten "Trau dich-
Tag" waren alle Gruppen in der Umgebung des Camps unterwegs, um mit
Infotischen, Raltenspielen, Liedvortrigen, Flughlattverteilen auf die Kindar-
rechte aufmerksam zu machen. Es gab Gelegenheit, mit Touristen und Ein-
heimischen zu sprechen, auf gestellte Fragen zu antworten, Aggressionen
von Erwachsenen zu begegnen, Menschen aufzukldren und auch die eigenen
Ayrgumente stindig zu Oberprifen,
Die wesentliche Mebemidee dieser Aktion war, die Gruppen zu befdhigen,
auch zu Hause auf die Strafe zu gehen, die Schwelle zur Offentlichkeit zu
uberschreiten,
Es ist auch schon eine Durchbrechung des Kinderghetteos in unserer Gesell-
schaft, wenn Kinder ihre Bedlirfnisse/Interessen in ihre Hande nehmen. Wenn
die Falkengruppe einer klginen Gemeinde ainen Brief an den Blrgermeister
mit der Forderung, das Gemeindeamt einmal besuchen 2u kbnmen und danpn
ein Gespridch Uber die Situation der Kinder in der Gemeinde mit dem Bir-
germeister fihren zu wollen, endet das meist mit grenzenloser Verwunde-

fung, Verdrgerung und/oder Verunsicherung der betroffenen Palitiker.
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4. Arbeitsinhalte und Arbeitsformen der Roten Falken

4.1, Politische Bildung mit Kindern

Es soll zuerst eingegrenzt werden, was "politische Bildung™ genau ist. In
ihrer Totalitdt ist natlrtich die Arbeit der Roten Falken Osterreich darauf
ausgerichtet, mit den Kindern deren Bedirfrisse/interessen zu entwickeln
und durchzusetzen, Somit ist die ErziehungstBtigkeit der Falken insgesamt
politisch, Das wiederum bedeutet aber nicht, daB jeder Moment unmittelbar
direkte politische Bildungsarbeit ist. Die Kinder ber den Roten Falken
haben ein Recht darauf, Méghchkeiten zum Spielen, Basteln, Sporttreiben,
usw. anzutreffen. Letztendlich ist auch das ene politische Aufgabe der
Falken, denn nicht wenige Kinder haben zu diesen Freizeit- und Kuliur-
tatigkeiten sonst keine Gelegenheit. Die Wohnungen sind 2u eng, das Geld
fehit usw.
Entwrcklungsschritte bei den Kindern gehen auch nicht pausenles vor sich,
50 etwas wie "schipferische Pausen” sind nitig.
"Oas Kind mufl im spezifisch 'entspannten Feld' des kooperativen Un-
terstitzungsrahmens dabei  auch tun  Kkénnen, was einfach 'Spal
maeht', um so 'zu sich selbst zu finden' und absichtslos Méglichkeiten
und Zusammenhdnge entdecken zu kdnnen, an denen es in direkter
Nitziichkeitsorientierung vorbeigegangen wéire - Emngriffe der Er-
wachsenen zum Unterbinden dieser ‘Spielerei’ mit der Avufforderung,
doch etwas 'Richtiges’ zu tun oder zu lernen, sind also ein willkirlich -
unbegrindeter Bruch des kooperativen Verhiltnisses zum Kind als Kind
in seiner entwicklungsarientierten Besonderheit! (HOLZK AMP 1883b5,5.475)
Unter politischer Bildung ist hier in diesem Beitrag alsc nur ein besonderer
Tail der Falkenarbeit verstanden, ndmlich jener, in dem bewuBt und geplant
den Bedirfnissen/Interessen der Kinder nach politischemn Crientierungswissen
und Aktionsmdglichkeiten nachgegangen wird. Bildung ist ein bewulites,
aktives, selbstgestaitendes Verhditnmis der Individuen zu sich wund der Welt,
Bewufit deshalb, da alle Versuche, den Kindern politische Positionen unbe-
merkt unterzujubeln, ein eindeutiges Beispiel von “Erziehungsfirmigkeit”
{vgl. HOLZKAMP 1883 a, 5.55ff.)darstelien. Nur bei bewuBten Vorgangen
kénnen die Kinder eingreifen, nachfragen, weiterentwickeln usw,
Geplant muf} politische Bildung ebenfalls sein, denn damit haben die Kinder
die Moglichkeit, bereits beir der Themenfindung mitzuwirken und kbnnen so

auch bestméglich an deren Abwicklung mitwirken, Mégliche willkirliche
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Mafinahmen des Erziehers kdnnen in diesem Prozefl von seiten der Kinder
eher eingeschrankt werden.

Die Entwicklung politischen BewuBtseins ist etwas Aufbauendes, etwas
Sich -Entwickeindes, daher missen das die Aktivitdten im Rahmen politi-
scher Bildung ebenfalls sein und dazu bedarf es der Planung.

Diese ProzeBhaftigkeit deutet bereits an, dafl Lernen nicht etwas rein
"Aufrnahme -mechanisches'" ist. Wissen, das irgendwie in die Kinder hinein-
gestopft wird, ist meht "gelernt". Auch bei der politischen Bildung gibt as
flir manche eine uniberwindliche Thearie-Praxis-Differenz. Danach gilt es,
den Kindern alles mdégliche Wissen beizubringen, die jeweilige Praxis im
politischen Leben ist danach davon aber «Bllig losgeldst,

Besonders in der politischen Bildungsarbeit mit Kindern geht es darum, daf
mehr Wissen sinhergehen mul mit einer bessersn Bewiltigung des je sinzel-
nen Lebens. Erkenntnisfortschritt mufl stets mit praktischen Handlungen
einhergehen, Erst durch die Realisierung vaon Wissen in der politischen

Handlung wird aus "toten" Datenhaufen wirklich begreifendes Wissen.

Politische Bildung bei den Roten Falken Osterreich betrifft zunidchst einmal
die unmittelbaren Rechte der Kinder {vgl. den warigen Abschnitt 3.2. n
diesem Beitrag). Auch dabei genlgt es |a nicht, einfach nur irgendetwas zu
fordern, Zusammenhénge missen durchschaut werden, Ursachen giit es zu
erkennen usw, Das bedeutet, es gilt fiir die Kinder, thre Lebensumwelt zu
begreifen. Nicht nur zu "deuten', was denn da vorgeht, sondern wirklich zu
wissen, warum, wiess und durch wen, alss zu "begreifen”™ {vgl. HOL ZK AMP
1983 b, 5.383ff.). Dies ist nur durch Bildungsarbeit zu vermitteln,
Kinder sind auch nicht von der Welt, der Gesellschaft, der "wirklichen"
Politik abgeschnitten. Kinderghettos sind nie so iselierend, daB von auBen
nach innen nichts durchdringt. Kinder wissen von der Atomkriegsbedrohung,
vom Elend und der Ausbeutung wn der 3. Welt, Kinder wissen fiber Umwelt-
zerstdrung bescheid. Sie kennen durchaus auch die Schwierigkeiten arbeits-
loser Menschen. In vielen Féllen haben sie davon nicht nur gehért, im TV
gesehen, in der Zeitung gelesen, viele dieser politischen Fragen erleben sie
direkt, splren sie und leiden darunter. Erinnert sei nur daran, dafl gerade
Kinder unter den Folgen der Umweltverschmutzung besonders lewden.

"Ich habe Angst, daB meine Eltern mir nicht sagen wiirden, was in der

Welt Schlimmes passiert, und dal sie mir ihre Angst nicht sagen, weil

sie denken, daBl ich das nicht verstehen wiirde." {zitiert nach JUNG/
STAEHR 1986, S.22)
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Se gibt Hartmut von HENTIG ein Kind wieder, das Ober seine Erfahrung
mit den Folgen der Tschernobyl-Katastrophe berichtet. Das Kind hat in
diesern Fal! keine Angst vor atomarer Verstrahlung, sondern, dall es nichts
weifl, bewuBt von den Eltern von den informationen ferngehalten wird.
Diese Angst ist besonders gravierend, denn dann sind Widerstand oder
Gegenmafinahmen (berhaupt unméglich. Auch das ist einerseits eine Be-
nachteiligung von Kindern, andererseits aber auch ein Hinfihren an Anpas-
sung und linterordnung.

1985 muBten die Roten Falken Osterreich nach Tschernobyl alle ihre
Pfingst -Camps absagen. Es konnte aber nicht nur einfach die Absage voll-
zogen werden, es galt auch, den Kindern die Ursachen durchschaubar zu

rmachen. Das war alles andere als einfach, aber einfach notwendig.

Kinder haben also nicht nur ein Recht darauf, Kinderrechte verwirklicht zu
sehen, sie haben auch ein Aecht auf eigene Politik., Taher ist politische
Bildung fiOr die Arbeit der Roten Falken ein wichtiger Teil. Politische
Bildung 1&f}t sich, wie oben bereits gezeigt wurde, nicht eng eingrenzen,
Wenn es darum geht, mit den Kindern die Wirkung von Umweltverschmut-
zung auf Pflanzen zu erarbeiten, dann ist es notwendig, zuerst dber das
normaie "Leben" der Pfianzen Bescheid zu wissen. In diesem Fall mul

daher Biologie ein Teil der politischen Bildung sein.

Mun gibt es eine derartige Fille von politischen Fragen, zu deren Beant-
wortung Bildung notwendig ist und diese wieder haben eine Unzahl won ein-
zelnen Fassetten. Hitte man da den Anspruch ailes lermen zu wollen,
bereits von Anfang an stinde das Scheitern fest,
"Bildendes Lernen, das die Selbstandigkeit des Lernenden Ffdrdert, also
zy weiterwirkenden Erkenntnissen, Fihigkeiter, Einstellungen fihrt ...,
wird nicht durch reproduktive (bernahme moglichst vieler Einzelkennt-
nisse, - fahigkeiten uwnd -fertigkeiten gewonnen, sondern dadurch, daf
sich der Lernande an einer begrenzten Zahl von ausgewdhlten Beispielen
{Exempeln) aktiv aligemeine, genauer: mehr oder minder weitreichend
verallgemeinerbare Kenntnisse, Fdhigkeiten, Einstellungen erarbeitet,
m.a.W.: Wesentliches, Strukturelles, Prinzipietles, Typisches, Gesetz-
miBiges, Ubergreifende Zusammenhange.” (KLAFKI 1985 | 5.88f.}
Auch das zeugt wieder davon, daBl es wichtig ist, politische Bildung bewulit
und geplamnt durchzuflhren.
Es bedarf genauer WVorbereitung und idberlegter Arbeitsstrukturen, um das
sichtige Verhditnis zwischen Allgemeinerm und Besonderem z2u finden. Das

Exemplarische kann folgende Ausformungen haben (vgl. KLAFKI 1985, 5. 106):
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- Es kann sich um das "Beispielhafte” im engen Wortsinn handeln;

- als bestimmter "Typus”, der durch eipen bestimmten Wertreter
reprasentiert wird;

- das Exempel als das Einmalige, Prignante usw.;

- als Grundmuster unterschiedlicher dsthetischer Formen;

- als "einfache Zweckform™ geseilschafthicher Reguiierungen;

- und als das historisch-politisch Reprdsentative.

Bereits diese Aufstellung verdeutlicht, daB exemplarisches Lernen nicht ein
Operieren mit vorgefertigten Schemata ist, sondern daB es sich wirklich um
das Herausfinden und Herauwsarbeiten des jeweils Spezifischen handelt,
Kriterium daflr muB aum einen die Struktur des behandelten Fragen-
kompiexes sein, zum anderen aber auch der jeweils bestmégliche Zugang der
Kinder.

Hierin liegt eine wesentliche Aufgabe der Bundesorganisation der Roten
Falken Osterreich. Denn die Auswahl ungd Aufbereitung des Exemplarischen
erfordert viel Wissen, gilt es doch, die Vermittlung zwischen Wissensehaft
und  Kinderorientierung herzustellen, und das Exemplarische mufi beiden

Dimensiznen gerecht werden,

4.2, Gruppenarbeit

Das eindeutig wichtigste Glied in der Gesamtorganisation der Roten Falken
Osterreich ist die Kindergruppe. Also jene Gemeinschaft, die sich wochent-
ich trifft, die miteinander Ausflige und Zeltlager durchfihrt und die ge-
rmeinsam Aktionen setzt, Alle anderen Gliederungen der Crgamsation, also
Bezirke, Lander und der Bund, missen ihre Arbeit darauf ausrichten, daB
diese  wesentlichsten politisch- padagogischen Einheiten der Falken die
nitige Unterstiitzung bekommen.

Cie Moglichkeiten und Anforderungen, die sich diese "festen" und damit
(relativ) stabiten Kindergruppen stellen, sind vielfiltig. Sie reichen vom
Ausgestalten des Gruppenraums Uber die Durchfilhrung politischer Aktionen
bis zur Planung zukbdnftiger Aktivitdten, Wir meiren, daB sich die Bedlrf-
nisse und Interessen der Kinder in derartigen Gruppen am umfassendsten

entwickeln kénnen, Offene Formen der Kinderarbeit, wie 5Spielfeste, Spiel-
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platzaktionen usw. sind fir uns Werbe - und Agitationsmittel.
Am Beispiel unserer Zeitlagerkonzeption und deren Verdnderung soll gezeigt

werden, wie sich derartige Anspriche realisieren.

4.2.1. Beispiel Zeltlager

Zeltlager waren fir die Boten Falken Osterreich immer ein wichtiger Be-
standteil ihrer Arbeit. Nicht nur wegen des damit verbundenen "Erholungs-
effekts” ber den Kindern, sondern auch wegen der padagogischen Mdghch-
keiten, die ein derart intensives Zusammenleben der Kinder erlaubt.
Zeltlager bieten auch die Midglichkeit, dafl Kinder ihre unmittelbare
Lebensumwelt fir einen begrenzten Zeitraum selbst gestalten ungd organi-
sieren. Also das geht vom Aufbau der Zelte bis zum organisierten Kochen
der Krndergruppen, Das gilt inshesondere fir Klewnlager, Fir die groBen
Sommerzeltlager, die stets an die tausend Teilnehmer haben wund drei
Wochen dauern, stellen sich die Probleme im Konkreten zwar etwas andars
- 50 wird dort nach wie vor zentral gekocht und es gibt Einrichtungen, die
nicht erst aufgebaut werden missen -, aber die Probleme an sich stelien
sich nicht anders.

Was allerdings ganz bedeutend ist und was ein Zeltlager fir die Kinder so
interessant macht, sind die vielen ganz neuen Erfahrungen: die Eltern sind
fir drei Wochen nicht direkt als Kontrollinstanz anwesend, der Alitag mul
salidarisch mit allen anderen Gruppenmitgliedern bewdltigt werden, den
indern werden Verantwortungen fir die Gruppe (bertragen, reue Freund-
schaften und sexuelle Kontakte entwickeln sich und werden obendrein nicht
verfundert, von zu Hause unterschiedliche GesetzmaBigkeiten und Regeln
misen beachtet werden, Phartasie und Kreativitit werden gefdrdert.

in dieser Atmosphdre ist es relativ leichter, mit den Kindern aktiv zu

werden, mit ihnen an Themen und Aufgabenstellungen heranzugehen,

Seit 1949 gibt es am Kértner Millstdttersee den groflen Zeltlagerplatz
"Falkencamp Ddbriach'. Jdhrhich werbringen deort Kinder aus unterschied-
lichsten L&ndern drei Wochen ihrer Ferien. Der Platz kann jetzt pro Turnus
{jedes Jahr gibt es zwei Turnusse) etwa tauvsend Kinder aufnehman. Die
Unterbringung der Kindergruppen erfolgt ausschliefilich in Zelten. Daneben
gibt es noch feste Holzgebdude, in denen zum Beispiel die Sanitdtsstation,

eine Werkstatt, die Klche, das Campblre, der Kinderkonsum, das Hobby-
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zentrum usw. untergebracht sind. Das Camp verfigt auch Uber einen
eigenen Badeplatz, der etwa fOonf Gehminuten vom Campgeldnde entfernt
ist.

Das Falkencamp hat ber der Politisierung der Falken eine ganz entscheiden-
de Rolte gespielt. Denn dort treffen sich immer wieder, zum Beisprel bei
Bundeslagern, die aktivsten Falkengruppen und auch die innovativsten Funk-
tiondre. Ddbriach hatte auch deshalb in den siebziger Jahren eine derart
herausragende Rolle, weil dort die Schwachen der vdllig wirklichkeitsfrem-
den Falkenarbeit am deutiichsten sichtbar wurden,

Hier sollen nun die Konzepte rwischen 1977 und 1984 verglichen werden,
denn daran kann man sehr viel (ber die Arbeitsweise und den jeweiligen

Ansatz der Falken ersehen.

Ddbriach 1977

Das Kaonzept flir den Turnus, das dann auch genmause realisiert wurde, legt
exakt fest, was an welchem Tag von wem gemacht werden mufll, DOie
thematischen Schwerpunkte wurden it den Schlagwoerten 'BewuBter,
Kritischer, Solidarischer'" bezeichnet, Das war dann auch das Lagermotto,
Die etwa 1000 Lagerteilnehmer/innen lebten in drei Distrikten. Das bietet
sich von der Struktur des Platzes her an und erleichtert auch heute noch
vieler|lei organisatorische Aufgaben. Im Piadagogischen Konzept fur Débriach
1877/11 {also dem 2. Turnus) heifit es unter anderem:

"Die Vorbereitungsphase obliegt dem zustdndigen Distrikt, wobei natdrlich
auch hier schon alle Lagerteilnehmer einbezogen werden. Die Hauptphase
sollte vom zustdndigen Dustrikt ausgehen wund alle Lagerteilnehmer auf
weiter Basis aktivieren. ... Am Nachmittag nach der Lagererdffnung wird
mit der Yorbereitung des Projekttages SOLIDARISCH begonnen.”

{RF -Konzept Débriach 77/I1, 5. 1)

Als Hauptaktion wurde dazu ein riesiger alter Baumstamm von mehreren
hundert Kindern etwa 200 Meter weit transportiert, weil er dort als
Blumentrog gebraucht wurde. Dieser Baurmstamm liegt dbrigens heute noch
dort,

AbschiieBend heifit es im Kanzept:

“Wir wissen, dal wir in diesen 3 Wochen die Kinder mgcht vollstindig ver-
dndern kinnen, da wir die Methoden der Umwelt und der Miterzieher nicht
wettmachen kéinnen. Wir wollen die Kinder auch nicht verunsichern, um sie
nach der Lagerzeit in der sogenannten realistischen Welt nicht ins Boxhorn
zu jagen, Wir wollen aber mit diesen Aktionen versuchen, sinige Schritte
auf unserem Weg zur sozialistischen Welt zu gehen."

(RF -Konzept Débriach 77711, 5. 5)
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Irgendwie war alles nicht so klar, die Falken bauten zwar an einer soziali-
stischen Welt, aber so gamz trauten sie sich (wir uns) dann doch wieder
neht, Und das "vollstdndige Verdndern'" der Kinder &hnelt wieder stark
dem Konzept vom "MNeuen Menschen" mit eindeutrg feststellbaren Eigen-
schaften, die sich nie wieder zu dndern brauchen.

Derartige Konzepte fir das Falkencamp Ddébriach gab es noch bis zum Jahr
1979, das damalige Bundeslager stellte das E£nde und den Héhepunkt dieser
auflerst zentralisierten, von den Kindern nur konsumierbaren Herangehens-

weise dar.

Cobriach 1980 -82

Die Zeit von 1980 -82 war die Periode des Ubergangs/Umbruchs. Es gab in
Wirklichkeit kein pddagogisches Konzept. Es wurden paolitische Themen var-
her festgelegt, zum Beispiel Arbeitswelt, Frieden, Sexvalitdt usw. Wie diese

Themen umgesetzt werden sollten, blieb unklar,

Gébriach ab 1983

Das Bundeslager 1983 markiert hier einen eindeutigen Wendepunkt. Untar
dem Motto "Vorwirts Rote Falken" wurde das Leben, Spielen und Lernen
der Gruppe auf eine andere Basis gestellt, Im Konzept fir dieses Zeltlager
heiBt es:

"Das Bundeslager 1983 der Roten Falken {Isterreich steht im Zeichen der
Kindergruppe. Von ihr sallen alle Aktivitdten, die im Lager durchgefihrt
werden, ausgehen. Die Kindergruppe ist daher im Sommerlager die wichtig-
ste Einheit."

{RF -Konzept Bundeslager 1983, 5.4)

Entscheidend waren damit nicht mehr die Vorbereitungen und die Plidne der
zentraten Campleitung, die fir ein Kind nie durchschaubar waren, sondern
jene Aktivitdten und Aktiormen, die die Gruppen ducchfOhrten. Es handelt
sich daber um Gruppen, die auch wiahrend des Schuljahres eine Falkenge-
meinschaft bilden und die ein Semmerlager daher auch entsprechend vorbe-
reiten konnen,

Das Bundeslager '83 wurde begleitend relativ genau beobachtet. Zum emnen
wurde an alle Kinder ein Fragebagen verteilt, auf dem sie liber die Vorbe-
reitung des Lagers berichten konanten und natdrtich auch lber ihre Erwar-
tungen, Angste usw. Ein anderer Fragebogen wurde unter den Helfern wver-

teilt und am Ende des Camps bekamen wieder alle einen anderen Frage-
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bogen um Uberprifen zu kdnnen, welche Erwartungen erfilit warden waren
und welche nicht. Zum anderen wurde aus jedem Bundesland eine Gruppe,
die meist ausgelost war, drei Wochen lang begleitet um zu Uberprifen, wie-
viele Aktivitdten der Gruppe selbstgeplant waren und welche Aktivitdten
Angebote der Landesdetegationen oder der zentralen Campleitung dar-

steliten.

Etwas mehr als die Halfte der becbachteten Gruppenaktivititen waren
selbstgeplant, vorbereitet und durchgefihrt. Wenn bedacht wird, dal die
gemeinsamen Grolveranstaltungen wie Eréffnungs- und Abschluflfest, das
Hopsfest {Disco mit “Anspruch"] oder der Tag "Kinder laden Kinder ein"
von den Gruppen besucht wurden und daher ats Micht -Gruppenaktivitdten zu
Buche schlugen ader das Basteln mit der Gruppe im Hobbyzentrum genausc
wie ein Gruppenausflug mit den campeigenen Radern, dann ist nachzuvoll-
ziehen, dal wirklich eine Vielzahl von Aktivitdten von den Kindergruppen

und deren Helfern entwickelt und realisiart wurden,

Die inbhaltlichen Schwerpurkte lagen irm Bundeslager 1983 bei Nicaragua,
fast 42% der Gruppen filhrten in diesen drei Wochen ein Projekt dazu
durch, bei Frieden 36% der Gruppen, bei Arbeitergeschichte 34% wund bei
Faschismus 32 % (RF, Befragungsergebnis Bula 83, S.8).

Es gab und gibt auch immer einen "Kindercrat". Die gewdhlten Kinderver-
treter enes Zeltdorfes komman zusammen, um an der Planung und Abwick -
lung der Aktivitdten mitzumachen und um ihre Knitiken, Vorschldge usw.,
einzubringen.

Dabei gab e5 stets das gleiche Problem. Es bereitet schon nicht wenigen
Erwachsenen groBe Probleme, in diesem "Grofibetrien” Débriach durchzu-
bhicken, erst recht den Kindern. Ein Beispiel: will man in Dobriach eine
YVeranstaltung mit atlen Kindern machen, dann mull das mit den Elektri-
kern abgekldrt werden, denn diese missen Lautsprecheranlagern und Be-
leuchtung aufbauen. Soll es dabei ein Lagerfeuer geben, dann braucht man
die Camparbeiter, denn sie missen das Halz bereitstellen. Soll es etwas zu
essen und trinken geben, missen das die Wirtschaftsleitung und der Koch
wissen usw.

1884 versuchten wir, den Kindern die Arbeitsstrukturen des Camps ndherzu-
Bringen.

“Wir wollen, dafl die Mitglieder des Kinderrats alle Bereiche des Lagers
aktiv und tatig kennenlerngn. Atso sie sollen emnige Zeit in der Wiche, in
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der Sanitdt, in der Wirtschaftsleitung oder auch bei den Campies mitar-
beiten. Durch das Erledigen wvon wichtigen Arbeiten sollen sie die ganze
Griafle und Vielschichtigkeit des Lagerbetriebes kennenlernen. Wenn man das
kennt, st man auch in der Lage, Entscheidungen fir dieses Lager 2zu
treffen (AF -Konzept Ddbriach 1984, Kinderrat)

Gezegt hat sich, daB drei Wochen Zusammenleben und -arbeit fiGr der-
artige Vorhaben zu kurz sind. Denn als wir mit viel Stre durchwaren, die
Kinder endlich alle Einrichtungen titig kennengelernt hatten, war das Camp
vorbet. Die arganisierte Demokratisierung des Gesamtcamps ist uns - auf

Kinderebene - bis heute nicht gelungen.

422 Gruppenieiter/in

Wenn wir sagen, dafl Falkengruppen die wesentlichste Einheit unserer Orga-
nisation sind, heiBt das auch, daf die Gruppenleiter (stets auch: Gruppen-
leiterinnen) einen ganz zentralen Stellenwert fiir uns haben. Zugespitzt kapn
man sagen, dal unsere Stdrke oder Schwiche von der StérkefSchwiche
unserer Gruppenleiter abhingt.

YWon Anspruch her solien die Gruppenleiter den beiden Elementen "verstind-
nisvaller Helfer" und "anspruchsvoller Partner™ gerecht werden {vgl. BRAUN
1984, S.8ff.), wobei die konkrete Ausformung dieses Spannungsverhdltnisses
natlrlich von der jeweiligen Lage der Kinder, vom Entwicklungsstand der
Gruppe usw. abhingt.

Im Abschnitt (ber politische Bildung mit Kindern wurde bereits formuliert,
dad es darum geht, die |eweiligen Interessen der Kinder aufzugreifen und
sich als Gruppe damit auseinanderzusetzen., Das kann aber nur ein Beregich
unserer piadagogischen Arbeit sein, es geht auch darum, da3 der Gruppen-
leiter die Kinder fordert und damit fordert; also offen mit neuen, den Kin-
dern unbekannten oder unbewuBten Fragen und Problemen den Kindern
gegeniiberzutreten (vgl. KLAFK) 1987, 5.72f.). Der Gruppenleiter mufl sich
daher durchaus auf eine etwaige Auseinandersetzung einlassen. Denn sclange
derartiges flr die Kinder durchschaubar eingebracht wird, also kein Instru-
mentalisierungsversuch gegeben ist, kinnen solche Spannungen durchaus kon-
struktiv sein,

Es handelt sich um eine Fehlannabme, wenn manche Pidagogen davon aus-
gehen, dal die Kinder schon von selbst zu einer bewufiten und entwickelten

Perstinlichkeit heranwachsen. Das andere Extrem ist das Beeinflussen der
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Kwnder durch die Quasi - Aufforderung, hier dem "Worbitd" Gruppenleiter
nachzueifern. Damit nimmt man den Kindern die Mdglichkeit, ihren eigenen
Weg zu finden, selbst Erfabrungen zu sammeln, sie zu bewerten und sich zu
entwicketn, Es wird kaum jemanden geben, der sagt, daf Kinder das sagen
und meinen sollen, was der Gruppenleiter sagt und meint, aber beim Ge-

samtverhalten soll das s¢o sein?

Es gibt bei den Roten Falken eine Reihe von ungeldsten Problemen, die
durch Gruppenleiter verursacht werden. So sind sie in vielen Fadllen zu jung,
sind dann {noch) nicht in der Lage, langere Zeit Gruppenarbeit zu machen.
Dazu kommt, daB wir das Kinderrecht auf padagogisch und psychologisch
(aus -} gebildete Gruppenleiter nur sehr im Ansatz erfilllen kénnen.

Daher ist es fast logisch, daf oft mit der Kategorie Erfahrung, die weder
mitteil - oder diskutierbar i1st, gewerkt wird. Das bedeutet abper auch, daB
sp wichtige Entwicklungen innerhalb der Falken blockiert oder zumindest

erschwert werden,

4.3, Jahresspiele der Roten Falken

Schwerpunkithemen sind in der Falkenarbeit fast so alt wie die Falken
selbst. In den sechziger Jahren wurden die ersten Jahresspieie durchgefihrt,
dafir war die Grundidee relativ einfach. Aufgaben, die in einem themati-
schen Zuysammenhang standen, wurden im Abstand einiger Wochen oder

Monate an die teilnehmenden Gruppen verschickt, die sie dann ldsen scllten.

Inggesarnt wurden die Gruppen in ein sehr enges Korsett geprefit, die vor-
gegebenen Aufgaben muliten/scllten erfillt werden, da gab es keine
gruppenbezogenen ;ﬂndetungsrnéglichkeiten. Die Falkengruppen reagierten
meist einheitlich, viele meldetern sich zu einem Jahresspiel an, begannen und
hdrten irgendwann im Laufe des Jahres auf. Mitte der sechziger Jahre pas-
sierte es mit dem Jahresspiel "Drei mal drei ist zehn", dafi keine der
Gruppen das Spiel planmiBig beendete.

Und passend zur Zeit waren diese Jahresspigle auch entsprechend 'unpoli-

tisch',

Der erste Versuch einer Antwort war der (bergang zu den sogenannten
Jahresthemen. Nicht mehr ein enger Spielplan wurde vorgegeben, sondern

nur ein Schwerpunktmotto, also zum Beispiel: "Kindar fiir Frieden und Ab-
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ristung". VYon der Bundesorganisation der Roten Falken wurden nur wenige
Materiatien (Eindruckplakate, Kleber und Infomaterial) zur Verflgung ge-

stellt, Alte Aktivitdten soliten die Gruppen selbst planen und durchflhren,

Der bald erkennbare Nachteil derartiger Jahresthemen war, dafi die Gemein-
samkeiten der Falkengruppen immer weiter verlorengingen. Sogenannte
"gute Gruppen” arbeiteten intensiv zu den jeweiligen Themen, “schwache!
Gruppen blieben inaktiv.

Nach umfassenden und langen Diskussionen gingen die Roten Falken Oster-
reich zurtick zu den Jahresspielen, Jahresspieten mit neuem Aufbau, neuen

Strukturen.

Politische Bildung bedeutet eine Hinwendung zur Wirklichkeit, die den Kin-
dern in vielen Féllen worenthalten wird, Das ist auch die Aufgabe der
Jahresspiele: den Kindern Einsichten und Erkenntrisse Uber ihre Lebensum-~
welt zu ermdglichen, wa bel den Jahresspielen 1985 "Die Rote Lok - mit
Dampf in die Zukunft" und 1987/88 "“D.A.S. macht SpaB" (wobei D.A_S.

fur "denken, arbeiten, spielen” steht}, aicht unmittetbar der Fall ist.

tn dieser Konzeption kommt die entwicklungspsychologische Bedeutung des
Spielens zum Tragen. In der tagtdglichen Auseinandersetzung mit der Welt
stifdt das Kind immer wieder auf verschiedene Grenzen. Gerade, wenn wir
mit den Kindern politisch arbeiten wallen, passiert es sehr leicht, dal wir
in der Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt von ihnen Schritte verlangen,
denen sie in dieser Form nicht gewachsen sind. Die Grenzen kdnnen von
den Kindern real auvch nicht beseitigt werden. In der Form des Spielens
kdanen nun diese realen Grenzen imagindr Uberschritten werden. Dadurch
kdnnen auf dieser "anderen" Ebene Bedeutungszusammenhange, die persdn-
liche Bedirfnisentfaltung, aber auch Kontroll- und EinfluBmdglichkeiten den
reelien Gegebenheiten und Entwickiungen vorweggenamrmen werden. Durch
das Spiel wird daher Befassung mit der Realitdt intensiviert, Bewdltigung
dieser geilbt, obwohl man sich eigentlich von ihr abwendet (vgl. BRAUN
1986, 5.242 ff.).

Die "Rote Lok™ war nicht nur das Symbol des Jahresspiels 1985, Anlai war
auch das 60jahrige Bestehen der Falken. Der Eisenbahnbetrieb diente als
Vorlage fir den Spietaufbau: Yon Station zu Station sollten die Gruppen
unterwegs sein, wobei diese Staticnen stets Aufgaben bildeten. In ihrer

Reitenfolge waren das:



- 209 -

1) Geschichte der Arbeiterbewegung, besonders im Bereich der jeweiligen
Gruppe;

2) Geschichte der Roten Falken Osterreich:

31 der 1. Mai als Kampftag der arbeitenden Menschen;

4) Bundeskindertreffen zu Pfingsten 1985 n Satzburg;

5) Sohdaritdtsaktion mit bepachteiligten Menschen in der unmittelbaren
Umgebung der Gruppen;

6} Internationale Falkenkontakte, IFM-Camp (IFM = Falkeninternationale},

7} Internationale Solidaritdt mit MNicaragua,

8) Aktionstage "Gegen Gewalt am Kind",

Gruppen, die sich zum Jahresspiel angemeldet hatten, &5 waren insgesamt
knapp iber 200 wurden vom Bundessekretariat der Falken mit den jeweili-
gen Aufgaben versargt., Gruppen, die die Station erledigt batten, mufiten
ihre Ergebnisse zurlick an das Sekretariat schicken und bekamen dafir
etwas zu ihrer Zeltlagerausristung. So konnte ein einheitlicher Spielablauf
sichergestellt werden, zum anderen hatten die Gruppen genigend Freiraum.
Zum Beispiel war es ihnen Uberlassen, ob die Soll - Aktion mit den Benach-
teiligten in ihrer unmittelbaren Umgebung mit Behinderten, Arbeitslosen

oder Obdachlosen durchgefihrt wurde.
Die Schwerpunkte werden eindeutig formuliert:

- Deutlichmachung der Verankerung der Roten Falken in der Arbeiterbe-
wegung,

- Belebung des gewdhlten Prinzips Solidaritat,

- Werstdrkung der Thematik "Kinderrechte" in der Gruppenarbeit,

- Teilnahme an den Jubildumsveranstaltungen.

Viele der Kinder und Gruppen haben zu dieser Vorstellung noch keine Er-
faftrung sammeln kénnen. Die Stationen mit ihren konkreten Aufgaben
sollten den Gruppen helfen, einen Einstieg zu finden, avch durch das spiefe-
nsche Element an bedeutende Wurzeln unserer Arbeit heranzukemmen. In
Form des Spieles konnten die Kinder auch Zugang zu Menschen ond zu
Fragestellungen finden, die ihbnen vorher verschliossen waren.

Es erwies sich trotzdern als entscheidendes Problem, dall es zu viele
Themen 1n zu kurzer Zeit waren. Die Stationen 3 {Vorbereitung 1. Mai} bis
§ (Internationale Falkenkontakte} liefen zwischen Aprit und Jubli 1985, Viele

Gruppen liefen dabei Stationen aus, bei anderen ging jeder Freiraum fir
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die Kinder verloren und nurmehr der stdndige Druck des Gruppenverant-
wortlichen heB manche Falkengemeinschaften alle Stationern erledigen.

Als dhnlich erwiesen sich die Probleme 1 Herbst: Die Solidaritdtskampagne
fir Nicaragua. Es wurden Bausteine fir ein Kindererholungszentrum ver-
kauft, und die Aktivitdten gegen Gewalt am Kind waren fir viele Gruppen
véihg neue Themen, und daher war die Zeit zu kurz, um damit eingehend

zu arbeiten.

Im Jahresspiel 1987/88 wurden aus den Erfahrungen mit der "Roten Lok"
eine Reihe von Schliufifalgerungen gezogen. Angemaldete Gruppen, diesmal
sind es etwa 180, brauchen nicht mehr alle Aufgaben zu erledigen. Sie be-
karmen im Februar 1987 eine Liste von mdglichen Themen und Aktionen zu-
geschickt, aus denen sie bis zu finf auswdhlen konnten. Daru kemmen dann
nach Aufgaben, die gleichzeitig an alle versandt werden und auch wvon allen
bearbeitet werden sollen, Zu den alternativen Mdglichkeiten gehiiren etwa
Umwelt, Frieden, Sidafrika, Leseerziehung, Feste und Feiern, Theater usw.
Die verbindhchen sind Bundeslager 1987, Kinderrechte wund Bundespfingst-
lager 1988, die aktive Kindergruppe.

Cie Materialien zu den einzelnen Aufgaben werden in kleinen Rucksdcken,
daher auch "Rucksackspiel" verschickt. Dabei ist auch immer ein “Log-
buch", in das die Gruppen ihre Aktivitdten zum jeweiligen Thema ein-
tragen. Die Rucksidcke werden nicht vorn Bundessekretariat an die einzelnen
Gruppen verschickt, sondern sie gehen immer an vier bis sechs Gruppen in
Reihe. Damit entstehen auch Kontakte unter den Gruppen und die zentrale
Spielleitung ist trotzdem miglich,

Unsere bisherigen Erfahrungen mit "D.A.S." zeigen, daB die gréBeren Frei-
rdiume und Wahlmdglichkeiten fir die Gruppen wesentlich sind. Die Ergeb-
nisse sind vielféltiger und auch stabiler als bei der "Roten Lok".

Bisher zeigt sich, dall die unterschiedlichen Handlungsanforderungen an die
einzelnen Gruppen, ihre unterschiedlichen Bediirfnisse/Interessen, die ja von
der jeweiligen Lebensumwelt beeinfiult werden, einerseits und die zentralen
politischen Anforderungen andererseits durchaus kein unaufhebbarer Wider-

spruch sind.
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5.  Nachbemerkungen

Immer wieder haben Kampfer der Arbeiterbewegung als Ziel ihrer Arbeit
- das gilt politisch und padagogisch - den "Neuen Meanschen' bezeichnet.
Dieser “"Meue Mensch" kann nicht nach bestimmten Eigenschaften festgelegt
werden. "Edel, sei der Mensch, hilfreich und gut" beschrerbt ihn nicht
wirklich, auch das "mutig und nie verzagt" der Falkengebote aus dem Jahr
1926 reicht nicht fir eine Charakterisierung aus.
Ein Wunsch- oder ldealbild zu konstruieren 15t falseh, vor allem auch in der
Kinderarbeit. Eine Zielvorstellung im Kopf der Erziener, egal ob explizit
formuliert, unbewuBt oder durch das eigene WVerhatten vorgelebt, heifit
letztendlich, dem zu Erziehenden einen fremden Willen aufzuzwingen wund
ihn nmicht den eigenen Weg suchen und gehen |assen.
Es gilt, dal die pddagogische Freiheit ein Teil der palitischen Freiheit ist,
Und qilt es letztere erst zu erkdmpfen, sp gilt es diese Auseinandersetzung
auch gleichzeitig um die padagogische Freheit zu fdhren und weitestgehend
zu varwirklichen,
Wie kann die Sozialistische Erziehung den “Neuen Menschen" wirklich be-
schreiben?
"in wirklichkeit ist der neus mensch der alte mensch in einer neuen
situation, d.h. derjenige alte mensch, der den neuen situationen am
besten gerecht wird, den die neuen situationen nach vorme treiben, ist
das neue subjekt der politik"
S0 kennzeichnet Bertolt Brecht den "Neuen Menschen'. Und sg kann diese
Festlegung passieren. Nicht eine Zielvorgabe, die unbedingt erreicht wearden
mufl, wird fixiert, sondern die Anforderung, die es zu bestehen gilt,
Das grofe Ziel, das es zu erreichen gilt, ist, die bestmdglichen Entfaltungs-
und Entwicklungsméglhchkeiten aller Individuen zu gewdhrleisten. Alsp die
Allgemeininteressen der Menschen zu verwirklichen suchen, Dazu sind nicht
nur breite Bindnisse und michtige Bewegqungen ndtig, dazu braucht es auch
Organisationen, die konstant und stabil die [nteressen der Menschen ver-
treten. Historisch und aktuell politisch war und ist das seit Ober hundert
Jahren 1m Besonderen die Arbeiterbewegung, pohitisch und gewerkschaftlich,
Die Arbeiterpewegung bietet im Kampf um Aligemeininteressen, die unter
den Beschrinkungen der Klassenherrschaft stattfinden, eine besondere

Lebensperspektive: nicht nur politischen Sinn, sondern eben auch subjektiv.
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Trotz all ihrer Deformierungen und Verkiimmerungen st das Sich-Ein-
binden in die Arbeiterbewegung daher ein ganz wesenthicher Schritt mn der
individuellen Entwicklung des e Einzelnen. Das gilt auch fir die
Raten Falken als Teil der Arbeiterbewegung.

Wir wallen nicht nur Kindern die &ing odec anders Einsicht vermitteln, das
waollen andere Kanderorganisationen auch, wir menen, dafl durch das Sich-~
Einbinden 1n eine Organisation der Arbeiterbewegung eine Lebenssicht und
Lebenshaltung entsteht, die wichtig fir die weitere Entwickiung des Kindes,

des Jugendlichen, ja des Menschen insgesamt ist.

Literatur

BINDEL ,Jakotr (Hag.) "75 Jahre Kinderfreunde 1908-83", Wien 1383.

BRAUN, Karl-Heinz "Genese der Subjektivitdt", Kdln 1982,

BRAUN Karl -Heinz "Pédagogische und politische Aufgaben einer soziali-
stischen Kinderorganisation", unverdffenttichtes
Manuskript, Wien 1584,

BRAUN, Karf-Heainz “Urnrisse einer pddagogischen Theorie des Spiels”,
in: Behindertanpidagogik, H. 3/1986,

ENGELS, Friedrich "Die Laga der arbeitanden Klasse in England", in:
MEW 2, Berlin (DDR) 1§83,

FALKENBUCH Das rote, Wien 1985,

HOL Z¥ AMP Klaus "{ngividuurn und Organisation, in: Forum Kritisehe
Psychologie 7, Berlin {West) 1981,

HOLZK AMP K laus "Was kann man van K arl Marx dber Erzishung lernen?"
in: Demokratische Erzighung 1/1983a, Kéin.

HOLZK AMP, Klaus "Grundlegung der Psychoiogie", Frankfurt/Main

1982 b.

JAHOD A LAZARSFELD, "Die Arbeitslosen von Marienthai", Frankfurt/Main
ZEISEL 1980,

JUNG,Horst -Wilhelm/ '"Die neue historische Qualitadt", in: dieselben,
v. STAEHR,Gerda "Histarische Friedensforschung und  historisches
Lernen” MarburgfLahn 1986,



KANITZ,Otto Felix

KLAFKI(, Wolfgang

KLAFKI, Waolfgang im

KOTLAM -WERNMNER,
Harriette

PERNHAUPT Ginter/
CZERMAK Hans

THOMPSON, P. Edward

UITZ, Helmut

- 213 -

"Das proletarische Kind in der birgerlichen Gesel!-
schaft!, Frankfurt /Main 1974,

"Neue Studien zur Bildungsthegrie wund Didaktik™,
S.B7-107, Weinheim und Basal 1885,

Gesprich mit K.-H. BRAUN und E.REICHMANN,
"Machfragern an die  kritisch-konstruktive Er-
riehungswissenschaft", in: Jahrbuch fUr kritische Er-
ziehungswissenschaft 1/87, Marburg/Lahn 1987,

"Otto Felix Kanitz und der Schdnbrunner Kreis'",
Wien 1982,

"Dia gesunde Ohrfeige macht krank", Wisan 1980.
"Die Entstehung der englischen Arbeiterklasse',
1. Band, Frankfurt /Main 1987,

"Die &sterreichischen Kinderfreunds und roten Falken
1908 - 1938", Wien und Salzburg 1975,



- 214 -

Karl-Heinz Braun, Joseph Dehler
wPraxisorientierung”: Allheilmittel zur
Anpassung und zur Befreiung?
Hochschulpolitische Aspekte des
Theorie-Praxis-Verhdlinisses und AnsGize
zur Uberwindung eines markigerechien
Studiums

1, Geblendet und gekauft oder: "Du glaubst zu schieben, aber du wirst
geschoben™

2. Was wollen die Groflunternehmer

3. Das Primat der Berufspraxis {berwinden. Cder: "Der eine fragt: Was
kommt danach? Der andere fragt nur: Ist es recht? Und also unter-
scheidet sich der Freie von dem Knecht"

Es scheint in der Hochschulpolitik 2. Z. doch wieder einen Kklassen- und
fraktionsObergreifenden Konsens zu geben: die Praxisorientierung. Alle, fast
alle beklagen dafl, ihr zu wenig Bedeutung beigemessen wird, dafll sie ver-
nachldassigt wird und dall dieser Mangel eine wesentliche Ursache fir die
schwierige Stellensuche, fur komplizierte, konflikt- und krisenreiche Einar-
beitungszeiten ist, manchmal auch Grund fiir Anpassungstendenzen im Berof
auch bei denjenigen, die wihrend des Studiums gesellschaftskritisch und
engagiert waren. Was steckt hinter solchen Auffassungen, welches sind die
Positionen derjenigen, die am Gedanken des wissenschaftlichen und péadago-
gischen Fortschritts festhalten? Dazu wollen wir einige Anmerkungen

machen,
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1. Geblendet und gekauft oder: "Du glaubst zu schieben, aber du wirst
geschoben” (GOETHE)

An den Hochschulen gibt es nicht wenige, die in Verblendung ihrer eigenen
Wahrnehrmung 1angst gekauft, aber mit dem festen Glauben an die real
entfaltbare "Pflege und Entwicklung der Wissenschaft und Kiinste durch
Forschung, Lehre und Studium in den Hochschulen" sowie mit der Uber.
reugung, das Prinzip der Freiheit ven Forachung, Lehre und Studium sei
umfassend einzuldsen {vgi. Hochschutrahmengesetz, §2 und 3; Grundgesetz,

Art, 5}, in eine hoffnungsvolle Zukunft blicken.

Wissenschaft, Lehre und Studium in "gesellschaftlicher Verpflichtung" zu
gestalten, filit angesichts einer mehr und mehr ausartenden kapitalorien-
tiarten Wissenschafts- und Hochschulpolitik nicht leicht; in den Hochschul-
gesetzen noch nachiesbar, verkommt dieser Grundsatz allmhlich aber sicher

zur Maskerade, wenn der Widerstand nicht gréfler wird.

Gesellschaftliche Verantwortung, ein hehrer Anspruch: Kdnnen wit ihn noch
einlisen, i5t er uns nicht |dngst entrissen; besetzt von Wirtschaft, Politik
und den "Zulieferfirmen" ({wie Wissenschaftsrat), die mit dem seinzigen
Ziel, die "Vormachtsteltung" der Bundesrepublik Deutschland auf dem
Weltmarkt zu erhalten, einen ungeheuren Druck auf die Hochschulen
entfaltet, mit noch gréBerer Effektivitit wissenschaftiich-technisches und
marktgerachtes Wissen zu produzieren?
immer unverfrorener macht sich die herrschande Politik daran, das Ge-
schaft fir die Wirtschaft zu betreiben,
"In einem gesellschaftlichen Klima wachsender Aufwertung von kapital-
nahen Pgsitionen verweben sich die verbandsgebundenen Positionen der
Arbaitgeber und die konsarvative Regisrungspolitik zu einem Netzwerk,
das die Tragfdhigkeit und die Durchsetzung einer Bildungspolitik im
Kapitalinteresse absichert.," (DOBISCHAT/NEUMANN 1987, S, 7)
Okoromische Notwendigkeiten und die Differenzierung des Arbeitsmarktes
Ubertragen sich auf die Hochschulen: Abhdngigkeiten in der Forschung van
Drittmitteln und damit verbunderne EinfluBsteuerung des Kapitals, Ein-
schrinkung der Forschungsgegenstdnde durch staatliche Sondermittel, Be-
fretung der Forschung van Offentlichkeitskontrolle, ja Legitimation von Ge-

heimforschung kennzeichnen den Hochschulalitag,
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Technologieberatungsstellen und -parks sowie WE -Einrichtungen schiellen
wie Pilze aus dem Boden, die Differenzierung an den Hochschulen (Elite-
bildung, Auswahlverfahren) wird vorangetrieben, Studienteiten sollen ver-
kiirzt, die Studienkontrolle verstarkt, Zwischenprifungen flichendeckend
gingefiihrt werden.

Studienkosten werden individualisiert; Statusdenken, Selektion, Leistungs-
druck, Hierarchisierung, Wettbewerb und Entsolidarnsierung nehmen zu; der
Ausschlufl schwacher Studentinnen und Studenten wird bewufit in Kauf ge-
nommen,

Traditionelle Studiengdnge werden technolegisch angepalt und kapitalorien-
tierte Aufbaustudienginge und -schwerpunkte eingerichtet.

Gleichzeitig werden die sozialwissenschaftlichen Studiengénge abgebaut bzw.
versucht, sie zur Akzeptanzforschung umzufunktioniersn - zur ideologischen
Absicherung teilweise menschenbedrohender und -verachtender Technologien,
Qarilber hinaus und damit verbunden werden Schutzrechte der Mitarbeiter
singeschrinkt, Beschiftigungsverhdltnisse privatisiert, Mitbestimmungsrechte
der 3tudenten und Mitarbeiter abgebaut und im Gegenzug Privilegien von

Professoren gestérkt.

Alles in allem eine offensichtliche, ja offenbarte Politik '\m Interesse des

Kapitals,

Die dringend notwendige Zusammenarbeit der Hochschuten wird fiir unwich-
tig erklidrt, einen auf Vereinheitiichung dar Hochschulorganisation hin ange-
legter, der Kooperation und dem Awvustausch der Wissenschaftsdisziplinen
dignlicher Gesamthochschul -Typ wird es nicht mehr geban.

Hochschultypen und -studiengénge frei von diesen Zwiéngen gibt es nicht
mehr, es sei denn, sie werden noch zur Legitimation eines "Bffentlichen"
Hochschulausbildungssystems bendtigt und ké&nnen nahezu kostenarm mitge-

tragen werden,

In die Gesamthochschulen soliten nach dem 1976 verabschiedeten Hoch-
schulrahmengesetz (HRG) auch die Fachhochschulen aufgehen,

Das dies nicht so wird - und auch schon in den letzten acht Jahren hatte
eigentlich niemand mehr damit gerechnet - hdngt ganz entscheidend mit
der bereits zweckdienlich geleisteten praktischen Arbeit der Fachhoch-
schulen fiir die Wirtschaft und von ihr anerkannt, zusammen. So sind 60%

aller Ingeneure in der Wirtschaft in Fachhochschulen ausgebildet worden.
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Die Fachhochschule ist eine entsprechend den Anforderungen des Kapitals
- nicht belastet mit schwerfdlligem Traditionsgebahren - wendige, flexible,
auf Praxisnihe angelegte, regional gut nutzbare '"hohe Schule der Praxis"
(so auch der ehemalige bayrische Kultusminister MAIER; vgl. dazu auch
SCHNEIDER, 1987, 5.35 ff.).

Berufsorientierung des Studiums, kirzere Studienzeiten und damit die Her-
vorbringung von kritischem Ballast mahezu "befreiter' Absolventen zeichnet
sie aus, bzw. soll sie besonders auszeichnen, wennglaich zum Beispiel im
Hessischen Hochschulgesetz {HHG) fiir alle Hochschulen gleichverpflichtend
ist, "die Bediirfnisse der berufliichen Praxis und die notwendigen Verdnde-
rungen in der Berufswelt (stindig) zu (berpriifen und weiterzuentwickeln"
(8§ 51, 1), Auch die Studienrefarm"soll insbesondere ... gewdhrieisten, daf die
Studieninhalte im Hinblick auf die Verdnderungen in der Berufsweit den
Studenten bereits berufiiche Entwickiungsméglichkeiten erdfinen" (§ 51,11,
Nr. 1).

Wiahrend urspringiich Handlungs- und Anwendungsbezogenheit im tertidren
Bereich auf die klassischen Disziplinen Jura und Madizin beschrankt waren
und mit dem Beginn der (ndustrialisierung auf naturwissenschaftliche Disri-
plinen erweitert wurden, werden heute in Wirtschaft und Tachnik wesent-
lich mehr als friher Akademiker gebraucht, “die nicht nor gelernt haben,
'Denkprobleme’ zu meistern, sondern auch in der Lage sind, Probleme der
Praxis, 'Handlungsprobleme' im Rahmen einer spannungsreichen sozialen
Umwelt, zu I8sen”. (JASCHKE, 1980, 5.97) Hingegen waren dia Geisteswis-
senschaften im Kontext des humanistischen Bildungsideals bewuBt berufs-

praxislos.

Zus Grindung der Fachhochschulen war wohl ausschlaggebend, daB die Uni-
versitdten nicht bereit und auch nicht in der Lage waren, dan geforderten
Praxis - {meint Berufspraxis-)bezug herzustellen und sich dem Tatigkeitsfeid
des HBeschdftigungssystems umfassend zuzuwenden. Darlber hinaus erflillien
und erfillen sie ihre Autgabe wesentlich kos{enginstiger als die Université-
ten. In Erwartung zurickgehender Studentenzahlen und im Zusammenhang
mit dem auf Wettbewerb hin angelegtan Hochschulsystem wird inzwischen
auch von Universitdtsreprédsentanten ntarnalisiert, dafl die Hochschulen
larnen miissen, "schnell und flexibel auf inhaltliche Bedlrfnisse definiarter
Abnehmerkreise einzugehen und aktiv auf Verdnderungen am Arbeitsmarkt

2u reagieren”, (BOHME, 1986 S, 6)
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Nachdem wir bisher einige Positionen zur aktuellen staatlichen Hochschul -
und Wissenschaftspolitik dargestelit haben, ist nun zu fragen, welche inne-
ren Hauptwiderspriche in diesemn Konzept iiegen; wir heben zwei hervor:

a) Der zentrale Orientierungspunkt, die Berufspraxis, wird erstaunlich we-
nig inhaitlich gefdltt. Es ist unklar, wie eine Berufsquatifikation n der
Technikeravshildung, der Wirtschaftlerausbildung, der Sozialarbeiterausbildung
usw, aussehen soil, die unmittelbar nutzlich und zugleich flexibel ist, ob es
rwischen den verschiedenen Arten und Stufen der Anpassung in einem Be-
rufsleben {das immerhin ca. 30 Jahre dauert} eine innere Kontinuitdt gibt
oder geben soll und wie diese gof, entwickelt werden kann, cder ob diese
Anpassungsprozesse Uber den "Austausch" yon Personen via Arbeitslosigkert
vonstatten gehen soll. Dieser Widerspruch von unmittelbarer Nitzlichkeit
und Flexjbilitdt wird nochmals dadurch verscharft, dad gerade die Fach-
hochschulen sich an die Markterwartungen der mittelstindischen Wirtschaft
in der Region an die Verwertungsbedingungen des regionalen mittieren Ka-
pitals anpassen sollen. Der eigentliche Widerspruch liegi darin begrindet,
dall Berufspraxis weitgehend isoliert, abgeldst von den anderen Praxisfar-
men, von den lbergreifenden Praxiszusammenhdngen betrachtet wird, obwohl
sie real mit diesen zwingend verbunden ist.

B} Obwohl die Funktionalisierung von Hochschule und Wissenschaft fir die
Wirtschaft unibersehbar ist, gibt es dennoch immer wieder den Versuch, sie
nicht ganzlich darauf zuv reduzieren, ihr einen nichtfunktionalisierbaren
"(iperschuB" als inhdrentes Moment zu gewihren, ja ihn wohl fir unver-
zichtbar zu halten. Dafir werden aber keine Grinde hervorgebracht, weder
eigenstdndige noch solche, die in einem immanent verstdndlichen Zusam-
menhang mit den funktionalistischen stehen‘.

Es ist keineswegs so, dafl diese Probleme und Widerspriche nicht von Teilen

des Kapitals, vom grofien Kapital gesehen wirden, Wie gehen sie damit um?

1 Auch Jirgen HABERMAS hat auf diesen Widerspruch in seiner Rede
aus Anlaf des 600 j3hrigen Bestehens der Heidelberger Universitdt hin-
gewiesen (vgl. HABERMAS, 1987, 5. 76 ff.).
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2. Was wollen die GroSunternehmer?

Die Wirtschaft nutzt jede Gelegenheit, ihre Interessen an berufspraktischen
Inhalten 1n der wissenschaftlichen Berufsausbildung deutlich zu machen, ob
in der Westdeutschen HRektorenkonferenz, der Fachhochschul -Rektorenken-
ferenz, bei den regierenden Parteien, im Wissenschaftsrat, auf einschliagi-
gen Tagungen und Seminaren,
Sg fordern sie zum Beispiel die Beibehaltung der Differenzierung des Hoch-
schulsystems, um der Berufsfehlentwicklung entgegenzuwirken, sie beklagt
fehlende Mabilisierung und Flexibilisierung, mangelnde Einschitzung der Be-
rufschancen und Arbeitsmarktentwicklung; ungeniigende Kenntnisse der Be-
rufs- und Arbeitswelt sowie die fehlande Vermittlung moderner Manage-
ment -Methoden zur Problemlésung und Entscheidungsfindung.
Erhebliche Méngel aus der Sicht eines Untermehmers stellt MERKEL  bei
den Uberfachlichen Fihigkeiten fest,
"Hierzu gehdren die kognitiven Fihigkeiten, wie Probleme in ihrer Be-
deutung zu erkennen und in Zusammenhidnge einzuordnen. Zu larnen,
dafl das Gelernte auf eine andere Situation anzuwenden und analytisch,
kritisch und schépferisch zu denken. Auch die sozialen Féhigkeiten zu
diskutieren, Tearnarbeit, Keordinationsfihigkeit, mit Menschen umzu-
gehen, Mitarbeiter zu fihren und zu motivieren, zu verhandeln und zu
{dbarzeugen, sowie soziale Probleme im Unternehmen zu erkennen und
Lésungen anzubieten.” {M.MERKEL, 5.69f.; wgl. auch W. HEMPEL,
5. 41, beides in Studienreform ..., o...}
Gefardert werden die Einbeziehung realer Wirtschaftsprobteme in die Stu-
dieninhalte, sozusagen anwendungsbezogenes Grundwissen als "Handwerks-
zeug'.
Der Hochschulabsolvent soll das gelernte Fakten- und Methodenwissen auf
Probleme in der tdglichen Praxis reibungsios anwenden kinnen, wobei in der
grundstdndigen Ausbildung nicht so sehr spezialisiertes Wissen gefordert
wird, sondern cben genannte Qualfizierungseigenschaften zur vielseitigen
Einsetzbarkeit.
Dabei wird Wert darauf gelegt, dal der Hochschulabsolvent betriebliche
Probleme mit wissenschaftlichen Methoden bearbeiten, aber auch ihre prak-
tische Relevanz erkennen kann (F.-H. HIMMELREICH, S, 14, in- Studien-
reform ..., o.l.}. Von der Wirtschaft wird festgestelit, daB Akademiker bei
der L&sung betrieblicher Aufgaben oft unterfordert und bei der Lsung

praktischer Probleme {berfordert sind -~ besonders in kleineren und mittle-
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MERKEL, Vorsitzender der Geschiftsfihrung der Robert -Bosch-GmbH,
Stuttgart, verwirft eine zu enge Sachausbildung und stellt “Bildung vor
Ausbildung', Fir ihn stellt sich die Alternative zweckfreie Bildung oder
berufsgerechte Ausbildung rucht. Seimer Ansicht nach ist Bildung in gréfe-
rem Zusammenhang menschhcher Bezlge zu gestalten und die Erfahrungen
vorangegangener Generationen zugrunde zu legen. Die Ausiibung eines Be-
rufs kénne Ober das materielle Minimurm hinaus hinreichende Lebenserfil-
lung sein, "wenn die Vorbereitung auf diesen Beruf besonders war - und
wenn Sinngebung getinge" (MERKELE, 1983, §,59). Er geht davon aus,
'"dafi nicht derjenige mit den Lehensproblemen der Zukunft am besten
fartig wird, der das meista Wissen hat, sondern derjenige, dec am
besten gelermt hat, wie man mit dem Wissen fertig wird. Derjenige
also, der die Verfahren zur Verarbeitung und zur Aufbewahrung von
Wissen beherrscht. Kurz derjenige, der nicht dem Stoff unterlegen ist,
sondern Uber dem Stoff und Ober den Methoden stehi". (ebd., 5. 61f.}
Wollen wird noch vor Wissen und Konnen gestelit. Nur derjenige, 50
MERKEL, wird mit dem technischen Wandel fertig, wer ihm vorausgebt.
Hierzu brauche er Vorstellungsgabe, Sinn fiir Zah! und Dimension, Anpas-
sungsfdhigkeit und Beweglichkeit.
Akademische Mitarbeiter sind nicht nur fir den engeren Bereich der Tech-
nik gefordert, sondern als Vorgesetzte mit "Uberzeugungskraft und Fin-
rungsgabe", mit Verstdndnis fir Zusammenhiinge und der Fahigkeit zum
teamaorientierten Denken.
"Daraus entsteht die Vision eines Kanons, in dem Féhigksiten einen
hoheren Rang haben als Kenntnisse, in dem Eigenschaften wichtiger
sind als Fédhigkeiten, in dem der Generalist mehr gilt als der Spezialist,
in dem Charakter vor Wissen stent" {ebd., $.58).
Selbstkritische Reflexion, miecht nur Anpassung an Vargefundenes ist im
Unternehmen gefragt {vgl. W.HEMPEL, 3. 45, in: Studienreform .., o.J).).

Oft hat man den Eindruck, dal sich die Représentanten der Hochschulen
vnd Fachbereiche sowie Professoren immer noch im Glauben wiegen, die
Wirtschafts - Praxis suche vor allem Mitarbeiter, die den Betriebsrealismus
aufrechterhalten.

Es kommt fir das grofle Kapital eben gerade nicht darauf an, "auf Teufel
komm raus" unreflektierte Praxis ins Studium zu transportieren. Vielmehr
missen Hochschuiabsalventen n der Lage sein, phantasievoll und kreativ

den Markt zu Uberblicken und zu gestalten, damit [etzten Endes die "Bilan-
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zen' stimmen, Keineswegs gefragt ist ein auf Betriebsrealitdt eingeschrink-

tes Yerstdndnis von Praxisorientierung,

Dariber hinaus wird der Lernort "Betrieb" zunehmend bedeutungsvoller, da
dort die technischen Innovationen stattfinden {vgl. DOBISCHAT/NEUMANN,
1987, 5.7) und die Hochschulen ausstattungsmiBig nicht konkurrieren kon-
nen. Dies macht nicht nur Praktika im Betrieh sinnvoll, sondern werstérkt

runehmend auch die Abhangigkeiten der Hochschulen.

Die GroBwirtschaft hat keinerlei Probleme damit, die Absicherung ihrer in-
ternationalen Wettbewerbsféhigkeit und die effiziente Varwendung volks-
wirtschaftlicher Bildungsressourcen mit dem Anspruch des Steuerzahlers, die
bereitgesteliten Ausbildungsmiglichkeiten so aeffizient wie méglich zu nut-
zen, zu begrinden (vgl. z.B. MERKEL, 5.68, in: Studienreform ..., o0.J.)
und damit die Bedingungen gesellschaftlicher Ressourcen flr sich zu ver-
einnahmen, So sollen Akademiker ausgebildet werden, "die bereits in ihrer
Ausbildung die Qrientierung an sogenannten Praxiszwéangen gelernt haben" (ebd ).
- Alle menschlichen Ressourcen zu den jewsiligen Marktbedingungen ver-
figbar zu machen, ist das Ziel - auch der Hochschulausbildung (vgl. dazuy
auch WEICK, 1987, S.8¢.).

Eines dirfte deutiich geworden sein: Dia vom groflen Kapital deminierten
Arbeitgeber - und Unternehmerverbénde verfolgen eine weiterreichende Wis-
senschafts- und Hechschulpelitik als die einer direkten Anpassung an un-
mittelbare Verwertungsinteressen; sie stellen zundichst einen Bezug her
2wischen kurz-, mittel- und langfristigen Verwertungstendsenzen einsarseits
und darauf beruhenden Erwartungen an die Wissenschafts- und Hochschul -
emwicklung andererseits, Sie kénnen so einer Reihe von Verkirzungen ent-
gehen, wie wir sie in Pkt, 1. dieses Beitrages offengelagt haben, Damit
wird der Widerspruch einerseits gwischen Berufspraxis ung gesellschaftlicher
Praxis und andererseits zwischen funktionaien und Uberfunktionalen Qualifi-
kationen auf eine hdhere Stufé gehoben, aber er wird nicht geldst. Denn
ldsbar wirde der erste Widerspruch erst, wenn die Ubergreifende gesell-
schaftliche Praxis, in die Berufspraxis immer eingelagert ist, als historische
Praxis, von den Menschen gemachte, durch sie gestaltete, damit auch dutch
sie gualitativ verdnderbare Praxis begriffen wirde; als Praxis, die grundsitz-
lich Gber die WVerwertungsinteressen hinausgeht. Und dann stinden auch
funktionetle und Gberfunktionelle Qualifikationen nicht mehr nebeneinander,

sondern ihre Differenz und Widersprichlichkeit wirde aufgehoben im Ziel
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giner umfassendan Humanisierung der menschiichen Lebensverhaltnisse.

Die gewifl z.T. weitreichenden Unternehmerstrategien lassen sich auf die
knappe Formel bringen: Modernisierung ja, Demokratisierung eher nein und
nur wenn sie der Modernisierung nicht im Wege steht. Die Alternative lau-
tot: Demokratisierung ja, Modernisierung nur dann, wenn sie einen Beitrag
¢ Demokratisierung {sistet (vgl. dazu auch DEHLER, 1983). Was das be-

deuten kann, wellen wir in einem dritten Argumentationsschritt erldutern,

3. Das Primat der Berufspraxis Oberwinden, Oder: “Oer eine fragt: Was
kommt danach? Der andere fragt nur: Ist es recht? LUnd also unter-
schaidet sich der Freie von dem Knecht ™ {STORM)}

Bus unseren bisherigen Uberlegungen dirfte schon deutlich geworden sein:
Unverzichtbar ist auch fir eine auf kritische Umsicht und Emanzipation ge-
richtete wissenschaftliche Ausbildung, dafl ihre Absolventen am Arbeits-
und ProduktionsprozeB orientiert werden und Chancen, einen Beruf auszu-
Gben, haben,
"Auch der unter den Bedingungen entfremdeter Arbeit entstandene
Charakter, die Gesamtheit der 'Arbeitstugenden' von Fahigkeit 2u Ko-
operation bis zur Zuverldssigkeit, Plnkilichkeit und Verantwortung, ist
nicht nur Ausdruck der Herrschaftsverhéltnisse, unter denen dieser
ausgehildet wurde. Er ist zugleich auch in einer sich selbst bewuften
Form eine kulturelle Leistung, die die Aufhebung von Herrschaft, das
Heraustreten des Menschen aus seiner bisherigen (Geschichte erst még-
tich macht" (WEICK, 1987, 5. 11).
Es ist notwendig, den Widerspruch zwischen Anpassungsnotwendigkeiten und
Befreiungsmaglichkeiten im Rahmen des Theorie - Praxis-Verhaltnisses aus-
zuhaiten und 2u bewirken, dal dabei die flieBende Grenze zwischen Ex-
stenzsicherung, notwendig menschlicher Titigkeit wund Aufhebung von
Fremdbestimmung, Unterdrickung und Ausbeutung zugunsten der Realisie-
rung wahrhaft meprschlicher Bedirfnisse verschoben wird. Wie dies ge-

schehen kann, wollen wir an vier Aspekten ecldutern:

a) Damit die konservative wie ultralinke Gleichung "Wissenschaft im Kapi-
talismus = kapitalistische Wissenschaft" (vgi. SANDKUHLER, 1980, 5,37} in
ihrer Verkirzung Uberhaupt deutiich wird, bedarf es einer Rlckbesinnung

auf das eigentliche Humanisierungspotential der Wissenschaften.
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Dieses resultiert aus der prinzipiellen Fdhigkeit der Menschen, ihre Ge-
schichte zu gestalten und zwar bewuBt. Dieses Vermbgen ist nicht priméar
ein individuelles, sondern ein geselischaftliches: Die Geschichte der Msnsch-
heit ist auch die Geschichte i1hrer Salbstverstindigungsversuche, der Bemi-
hungean, die Erfahrungen bei der Anwendung der MNaturgesstze und der Re-
gelung der sozialen Beziehungen zu sichern, sie zu verallgemsinern, sie der
systematischen Reflaxion zuzufihren und auf diesem Wege Theorien zu kon-
zipieren und Weltbilder zu entwerfen, Wissenschaft ist wunse!bsténdiges
Teilmoment der gesallschaftlichen Bewultseinsprozesse und wie diese in
jetzter Instanz an den geselischaftlichen Arbeitsprozell gebunden, Sie beziaht
sich aber auf diesen nicht kontemplativ und affirmativ, sondern eingreifend
und kritisch, Das System der Wissenschaften spiegelt alse die Welt nicht
einfach nur wider, sondern es kann und muBl vorwegnehmen, was es noch
nicht gibt, aber geben kann und solite {"Vorspiegelung"} und auf dieser
Grundlage zuriickwirken auf den Arbeits- und LebensprozeB ("Rickspiege-
lung"}, um ihn in diesem Sinne immer mehr zu humanisieren, um ihmimmer
mehr ein menschliches Antlitz zu verieihen. Subjekt dieser Umgestaltungen
ist in homogenen Gesellschaften die gesamte Geselischaft/Menschheit, in
Klassengesetischaften sind es die jeweiligen Klassen und Klassenbiindnisse
{womit schon angedeutet ist, daf es zwischen Wissenschaftsfortschritt und
sozialer Befreiung .zu bedeutsamen LUngleichzaitigkeiten kommen kann,
gerade heute, wo Wissenschaft nicht nur Produktivkraft, sondern zu einem
betrichtlichen Teil auch Destruktivkraft ist). Der Ort, an dem sich die
Subjekte zeigen und die Wissenschaft sich letztlich zu bewahren hat, ist die
gesalischaftliche Praxis {vgl. dazu auch SANDKUHLER, 1973, 5. 375ff,).

b) Diese Funktionsbestimmung der Wissenschaft impliziert eine Konkreti-
sierungsaufgabe, ndmlich 2u kléren, wie die Bedirfnisse der Bevllkerungs-
mehrheit sich heute ausgestaiten, wie in ihnen der Anspruch artikuliert
wird nach Gestaltung der eigenen Praxis, der eigenen Geschichte. Die damit
angesprochene Frage nach derm Beddrfnisbezug wissenschaftlichen Arbeitens
1dBt sich verknlipfen mit der Diskussion dessen, was - eher fehilsitend - n
den letzten Jahren als "Wertewandel" bezeichnet wird: Dall es ndmlich ganz
offensichtlich neue Etemente im Selbstverstdndniz, in der Lebensorientie-
fung, in der politisch-kulturellen Bedirfrisartikulation gibt., Diesa Verdn-
derungen in der gesellschaftlichen und individusilen Subjektivitdt resultieren
aus Verlinderungan in der Sozial- und Klassenstruktur; die wichtigsten sind
(vgl. dazu DEPPE, 1985, Kap. 4.1):
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- Die Zahl der Selbstandigen geht iaufend zurick.

- Der guantitative Umfang der Lohnabhéngigen, also derjenigen, die vom
Verkauf ihrer Ware Arbeitskraft im wesentlichen leben, nimmt weiter
zv; d.h. der Status der Lohnabhidngigkeit verallgemeinert sich gesamt-
gesellschaftlich immer mehr.

- Auch der Umfang der Arbeiterklasse {(worunter alle diejenigen gefaft
werdan, die ihre Ware Arbeitskraft nur zu den Bedingungen des Waren-
verkehrs, also chne soziale Privilegien, verkaufen) nimmt ebenfalls zu.

- Es kommt zu wichtigen Verschiebungen innerhalb der Arbeiterklasse:
Ihe  Kern in der materiellen Grofproduktion nimmt ab, die Schichten
"um den Kern" in den Dienstleaistungsbetrieben nehmen zu, In Yersiche-
rungskriterien ausgedriickt #ulert sich dies darin, daB der Anteil der
Acrbeiter abnimmt und der der kleinaren und mittieren Angesteilten und
Beamten zunimmt,

- Der Umfang der lohnabhéngigen Intelligenz (sie verkauft ihre Ware Ar-
beitskraft unter EinschluB sozialer Privilegien) nimmt waiter zu {2).
Diese Verdnderungen in der Klassen- und Sozialstruktur sind Ausdruck um-
fassender Umstrukturierungen der gesellschaftlichen Preduktions- wund Re-
produktionsprozesse, in deren Zusammenhang sich auch das Verhaltnis der
Lohnabhiingigen zur geselischaftlichen Arbeit in finffacherweise verdndert

hat (vgl, dazu DEPPE, 1985, 5. 227 ff,, bes. S, 233 ff.):
- Der Einsatz der neuen Techniken bringt fUr bestimmte Gruppen eins

Hdherguatifizierung, fiir andere eine Dequalifizierung mit sich; auf die
eine oder andere Art wichst die Gefahr erhdhter lIsolation,

- Zwar nimmt insgesamt dis Wochenarbeitszeit ab und die der Freizeit
zu, gleichzeitig aber werden die Arbeitstitigkeiten z.T. kdrperlich, be-
sonders aber psychisch immer belastender.

- Die Lebensarbeitszeit nimmt insgesamt ab.

- Durch die Massenarbeitstosigkeit werden immer mehr Menschen immer
linger zwangsweise aus dem Arbeitsprozefl ausgeschlossen.

- Gerade fir viele Jugendliche gibt es keine direkte VerknOpfung ihrer
Lebensperspektiven mit einer Berufstitigkeit (generell bzw. einer spe-
ziellen); zugleich wird der Einstieg ins Berufsleben durch verliingerte
Ausbildungszeiten biographisch immer spiter volizogen.

Die Gesamttendenz zielt auf eine neys Bestimmung des Verhdltnisses won

Arbeit und Kultur; damit wird subjektiv realisiert, was sich objektiv schon

2 So anregend die Uberlegungen von HABERMAS (1987) sind, so sebr
hdngen sie doch "in der Luft", weil in ihnen die Frage nach der Klas-
senlage der Intelligenz heute nicht gestellt wird. Anders als noch vor
einem halben Jahrhundert braucht die iiberwiegende Mehrheit der Intel-
ligenz ndmlich keinen "Klassenverrat" {G. LUKACS} zu begehen, um
sich an die Seite der Arbeiterklasse zu stelien, denn ihre Haupt-Inter-
essen {also: nicht alle) stimmen mit ihr Uberein {und zwar aufgrund
des Prozesses wechselzeitiger Anndherung).
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seit einiger Zeait vollzogen hat: Ein immer engeres Zusammenwachsen von
Produktions- und Reproduktionsprozessen, Dadurch entstahen jene neuen
Elemente in der Subjektivitat der Lohnabh3ngigen, die mit "Wertewandel"
nur sehr vage erfaflit werden. Denn es handelt sich hier um eine Ausweitung
und Vertiefung der Lebensanspriiche, die (iber Arbeit{sptatz) und Lohn{hdhe)
hinausgehen und die Bereiche Bildung, Erziehung und Awusbildung, physische
und psychische Gesundbheitsvorsorge {auch und gerade im Alter}, Erhaltung
der natdriichen Lebensgrundlagen, Distanzierung von der Kulturindustrie und
ihten massenmedialen Freizeitangeboten bei gleichzeitiger Fdrderung basis-
kultureller Initiativen, Erprobung neuer Formen :wischenmenschlicher,
gleichberechtigterer Bezishungen, In alledsm st das Bemdihen zu sehen, dig
Diskrepanz zwischen den auf individuelle und gesellschaftliche Humanisierung
drdngenden Bedirfnissen und den Mittein ihrer Befriedigung dadurch gin
Stlick weit aufzuhsben, dal man nach {relativ) neuan Wegen in der mate-
riallen und ideelien Alltagskultur sucht, Oder in anderer Wendung: Es wird
heute bei relevanten Teiten der Lohnabhidngigen (zumal der jingeren Gene-
ration} danach gefragt, was der geselischaftliche Fartschritt ihnen als kon-
kreten Individuen “bringt". [iese Tendenz zur Subjektivieruny des gesell-
schaftlich - historischen Fortschritts mul keineswegs Subjektivismus bedeuten,
sondern 15t immer wieder auch zum Motor von Politisierungsprozessen ge-
worden, die immerhin so Intensiv waren und sind, daB sie heute ein be-
deutsames Widerstandspotential gegen die konservative (bis reaktiondre)
Wendepolitik darstellen. Und das gilt nicht nur fiir die neuen lohnabhangi-
gen Mittelschichten, sondern immer mehr auch flr die Arbeiterklasse, z. T.
sogar fiir ihren Kern {vgl. DEPPE, 1985, 5.242¢.).

Diese Werdnderungen in der Subjektivitit missen aber nicht nur in den ge-
setlschaftspolitischen Auseinandersetzungen reflektiert werden, sondern sie
missen auch zur Grundlage und zum entscheidenden Bszugspunkt werden
beim Aufbau eines "nicht- kapitalistischen Wissenschaftssektors im Kapita-
lismus' (SANDKUHLER, 1977, S.10); zugleich mull ein solches wissen-
schaftliches Arbeitsvorhaben diese Bediirfnisse durchdringen und so zu ihrer

Weiterentwicklung beitragen,

c) Betrachten wir kurz unser Zwischenresultat: Wissenschafts- und Hoch-
schulpolitik soll sich am Prinzip der Demokratisierung orientieren. Das kann
nichts anderes heiBien, als die Interessen und Bedirfnisse der Bevidlkerungs-

mehrheit zum Tragen zu bringen. Diese liegen in einer humanen Gestaltung
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der Geselischaft und der sigenen Lebensweise. Will Wissenschaft dazu einsen
Beitrag leisten, darf sie weder das Alltagsieben der Lohnabhingigen {ber-
gehen noch sich ihm unkritisch verschreiben. Zie! ist vielmehr die wissen-
schaftsgeleitete Humanisierung des Alltags, damit seine lebenspraktische
Verkniipfung mit der Menschheitsgeschichte und ihren Aufgaben und Pro-
blamen,

Das wird nur dann gelingen, wenn man sich von dem Gedanken |enken [&03t,
dall die Wissenschaften kein Erkenntnistmonopol besitzen, sondsrn nur  ain,
wenn auch besonders bedeutsames Erkenntnisverfahren darstelien. Die Men-
schen haben Ober sich und ihr Verhdltnis zur natirlichen und sozialen Welt
bereits vor dem Entstehern der Wissenschaft reflektiert und sie haben es
immaer auch (relativ} unabhiingig von ihr getan. Wer sich das Ailtagsleben
als villig bewulBtlose Praxis vorstellt, hat eine grundsitzlich falsche Vor-
stellung davon. Vielmehr enthdlt das - sich unter konkret-historischen Be-
dingungen herausbildende - AlltagshewuBtsein immer auch bedeutsamea Er-
kenntnisse, und diese gilt es in den Wissenschaften aufzuschllsseln, aufzu-
heben, nicht abzuschaffen, zu ignorieren. Nur so ist die zu igistende dialek-
tiasche Seibstkritik des Alltagsverstandes denkbar, Die Trennung von Alitag/
Alltagsbewultsein und Wissenschaft st Element der entfremdenden Spaltung
von geistiger und kbrperlicher Arbeit und der bornierten Arbeitstsilung
rwischen den verschiedenen Formen der gesellschaftlichen Erkenntnistdtig-
keit. Ihr darf nicht aufgesessen werden, sondern sie gilt es schon unter
unsgren heutigen Bedingungen so weit wie mdglich zuriickzudréngen. Daran
haben die Wissenschaftler und die Betroffenen, die ihre historisch verur-
sachten Alltagsprobleme l&sen wollen, ein wechselseitig begrindetes Ent-
wicklungsinteresse (vgl. dazu auch SANDKUHLER, 1973, 5. 389 f.),

Die hier anvisierte interessengelgitete und bedirfnisbezogene Keooperation
twischen dem Wissenschaftssektor und dem Alitagsleben entwickalt sich
nicht primar spontan, sondern sie mufl systamatisch geférdert und vorange-
trieben werden. Was das im einzelnen heifft, kénnen wir hier aus Platz-
griinden nicht da.rstta'llen.3 Wir wollen nur exemplarisch einige Elemente be-

nennen:

3  Allerdings ist dieser pesamte Band auch unter dem Aspekt einer an-
gemessenen Vermittiung zwischen einer Einzelwissenschaft und dem
Alltagsleben lesbar - und als solcher enthd!t er viele theoretische,
meathodische und empirisch-praktische Hinweise fir einen sclchen Ko-
operationsprozall.
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- Wissenschaft bedarf zur Herausbildung ihres Humanisierungspotantials
giner relativen Autonomie: Autonomie meint dabei die Akzentuierung der
sperifischen Mdiglichkeiten der Wissenschaft - und damit zugleich die ge-
sellschaftliche und individuelle Verantwortung der Wissenschaftsinstitutionen
und der Wissenschaftler, diese Magiichkeiten z¢ realisieren (wer diese
Autonomie leugnet, enthebt die Wissenschaft zugleich ihrer spezifischen
Verantwortung!). Selbstverstandlich ist diese Autonomie retativ, denn sie ist
Taeilaspekt umfassender gesellschaftlicher Praxis, in der sie sich letrtlich zu
bewdhren hat, - Diese Relativitdt ist auch in dem Sinne ru betonen, dal}
eine s0lche Autonomis nur auf der Mitbestimmung aller am Wissanschafts-
und Hochschulproze Beteiligten beruhen kann, die selber wieder ginen
Aspekt der geselischaftlichen Mitbestimmungsmadglichkeiten aller Lohnab-
héngigen darstellt und nur so politisch durchsetzbar ist.

- Entwickiung der relativen Autonomie auf der Grundlage umfassender
Mitbestimmung aller Betroffenen impliziert zundchst einmal die Aufforde-
rung nach einer umfassenden Kooperation: ginmal innerhalb der einzelnen
Hochschulen, dann zwischen den Hochschulen allen Typs (also auch und ge-
rade zwischen den Fachhochschulen und den Universitdten) und nicht ru-
letzt mit auBeruniversitiren Wissenschaftseinrichtungen, Es geht darum, dem
Prozeld der wissenschaftlichen Arbeitsteilung den des Arbeitsverbundes, dem

der Spezialisierung den der Unifizierung an die Seite zu stellen.

- Ein sich so herausbildendes kooperatives System emanzipatorischer Wis-
senschaft muB zugleich eginen Arbeitszusammenhang mit dem auBerwissen-
schaftlichen Alltagsleben herstallen, £ine sciche Wissenschaft kann sich nur
als eingreifende, problemlibsends bewidhren und behaupten, wobei Ziel und
Weg der Problemldsung von den Interessen und BedOrfnissen der Betroffe-
ren, und das sind die Lohnabhingigen, bestimmt werden. Gerade an dieser
Stelle gilt es die Dialektik von schrittweisen Varbesserurngen der Lage der
Lehnabhangigen und qualitativer Aufhebung aller Abhéngigkeiten von Men-
schen untereinander immer wieder zu durchdenken, Inscfern lehnen wir
keineswegs und grundsdtzlich (also abstrakt) die Kooperation mit "der
Wirtschaft" ab, sondern wir befragen die Probiemsteliungen und anvisierten
Lésungswege daraufhin, ob sie den Beschiftigten dienen {(und hier insofern
kein Antagonmismus zwischen Modernisierung und Demokratisierung entsteht),
Als konkrete Orientierungshiifen kbnnen z.B. die Fragen dienen, ob wissen-

schaftliche Vorhaben
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*  der Verbesserung/Sicherung von Arbeitsplidtzen,

. der Verbesserung der soziaten Gerachtigkeit,

*  der Sicherung des Friedens,

. der Sicherung/Verbesserung der Bildungsmdéglichkeiten,

. der Minderung der physischen und psychischen Gesundheitsrisiken

dhanen - oder eben nicht.

- Es gibt mittlerweile eine Reihe von Ansdtrzen einer solchen Varschran-
kung wvon Alltagsieben und Wissenschaftssektor. Obwohl guantitativ immer
noch bescheiden ist, die Kooperation zwischen den Gewerkschaften und den
Hochschulen der wichtigste, weil perspektivreichste Ansatz {vgl. dazu etwa
BAMBERG u.a,, 1979}, - Ein anderes Element ist die Kooperaticn mit den
verschiedensn "neuen sozialen Bewegungen", z.B. in Form der Friedensfor-
schung, der Arbsitsiosenforschung, der Frauenforschung, der Okologiefor-
schung.

Wir behaupten keineswegs, dall solche Ferschungsvorhaben unkempliziert und
widerspruchsfrei sind; wir behaupten lediglich, dafl sie eine entscheidende

Existenzgrundiage demokratischer Wissenschaft darstellen,

- 5o wenig "an sich" etwas pegen die Kooperation mit "der Wirtschaft"
einzuwenden ist, so wenig wenden wir uns "an sich" gegen das Prinzip der
"Reagionalisiarung", sofern damit der Versuch unternommen wird, das un-
mittelbare soziale, kulturelle und Bkelogische Umfeld einer Hochschule in
die wissanschaftliiche Forschungsarbeit in besonderern Mafle einzuberiehen
und entsprechende wissenschaftlich begrdndate Dienstleistungen anzut‘.uieten_4
Reflektiarte Offnung einer Fachhochschule fur die Bedlrfnisse einer Region
kénnte - in Anlehnung an die Aufgabenstellungan der "Regionalen Pidago-
gischen Zentren" (vgl., NEVERMANN/PRIEBE, 1987} u, a. bedeuten:

*  Erforschung spezifischer Probleme der Region, die aber zugleich eine
exemplarische Bedeutung Uber die Ragion hinaus haben.

. Ein Angebot ausarbeiten, im Rahmen dieser Institution und in rechtlich
und Skonomisch abgesicherter Form eine ldngerfristige, autonome wund
selbstbestimmte Zusammenarbeit zwischen "Theoretikern'" und "Prakti-
kern" (z.B. in Form vaon WeiterbildungsmaBnahmen)} oder mit kocpera-
tionsinteressierten Gruppen und Bewegungen (z.B. Birgerinitiativen,
Selbsthilfegruppen) herzustellen,

4 Was das konkret heiflen kann, haben fir die Fachhochschule Fulda
QSTNER {fiir die Frauenarbeit), HAFENEGER (fiir die Jugendarbeit) und
und KRAHULEC (fir de Friedensarbeit) gezeigt; vgl. HAFENEGER/
KRAHULEC/OSTNER 1987. - Und fur die sozialstrukturelle Regional-
analyse MNordhessens (erstelit in Zusammenarbeit. mit dem DGB)
OPPOLZER/STRUTYNSKI/TJADEN {1981) von der Gesamthochschute
Kassel,
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. Ein Angebot an unmittelbarer Dienstleistung oder auch nur Kontakt-
vermittiung {z.B. in Form wvon Projekten und Praktika}, weiches relativ
leicht zugdngtich bzw. abrufbar ist,

* Entwickiung und Erprobung subjektbezogener Forschungsansdtze und
Handlungsstrategien.

Generelte Offnung von Lehrveranstaltungen fiir Nichthechschulmitglieder
und Einrichten spezifischer Veranstaltungen fiir diese Gruppe (dhnliches
gilt fir die Bibliotheken u, a. Einrichtungen).

Einbringen der wissenschaftlichen Kaompetenzen in die potitischen Ent-
scheidungsprozesse der Region,

Einrichtung von Stellen an den Fachhochschulen, die diese Arbeiten
koordinieren und faufend dokumentieren und so ihre Offentlichkeit und
Transparenz sicherstelien,

Diese Verschrinkungen zwischen Wissenschaft und Alttagsleben sind als ein
Verhiltnis wechselseitiger Herausforderung zu begreifen und es wére eine

wichtige Aufgabe, die entsprechanden Erfahrungen der letzten 15 Jahre

diesheziiglich genauer auszuwerten},

d} Einige Uberlegungen dirften schon deutlich gemacht haben, dall wir die
Aufgabe einer Hochschule nicht auf thre Ausbildungsfunktion reduzieren
wollen {und uns allen derartigen Absichten argumentativ und politisch ent-
gegenstellen), sondern daB wir meinen, dafl sie auch einen Bildungsauftrag
zu erfiillen hat, dafy sie die Gesamtheit ihrer Bemihungen auch daran aus-

richten muB, Mitbestimmungs-, Selbsthestimmungs- und Solidarisierungsfa-

higkeiten zu vermittein (vgl. KLAFK), 1985, bes. S.1?).s Das setzt ein
permanentes Nachdenken Uber Fragen wie die folgenden voraus:

- Wie kdnnen die Erfabrungs- und Problemhorizonte der Lernenden auf-
genommen, die darin enthaltenen Einsichten und Erkenntnisse in die
Lernprozesse eingebracht und zugleich deren {noch) vorhandenen Be-
schrinkungen, Einseitigkeiten schrittweaise aufgehoben werden?

- Wie kénnen Unterrichtsprozesse installiert und imtiiert werden, die vom
Gedanken der wechselseitigen Entwickiungsfirderung der Lehrenden und
Lernenden getragen werden, in denen sich beide Seiten harausfordern
im Interesse der gameinsamen Suche nach besseren Ldsungen, nach einer
besseren Zukunft,

- Wie kann die Aktivitdt der Lernenden optimal gefdrdert werden, damit
sie ihre Problemldsungsfahigkeiten einbringen und entfalten kdnmnen, die
Fahigkeiten zur Begrindung und argumentativen Vertretung des eigenen
Handelns? Welche politischen Freiheitsrechte sind dafir absolut not-
wendig?

5  Auch HABERMAS (1987, 5.91 ff.}) pladiert fir die Verschriankung von
Wissenschaft, Bildung und Alltagsteben/Labenswelt in der universitiren
Ausbildung.



- 230 -

Welche Lehr-Lern~-Formen, welche Theorie-Praxis-Formen, welche
Darsteilungsformen werden diesen Anspriichen am ehesten gerecht
- und welche stehen ihnen diametral entgegen?

Sollen diese Lernprozesse fruchtbar sein, sollen sie also Bildungsprozesse

5810

ten

, missan sie die in Wirktichkeit immer schon eingetassenen Moglichkei-

thematisieren, mdissen sie individuelle und historische Befreiungsper-

spektiven erdffnen. In diesem Sinne schrieb seinerzeit HEYDORN (1980,
3.179f.):

Und

"Es ist Aufgabe der Bildung, Moglichkeit schon zum lebanden Hinweis
zu bringen. Sie mufl den miéglichen Menschen in seing Gegenwirtigksit
setzen. In der 8Bildungsinstitution kann der Widerspruch eine 2uspitzung
erfahren, an der dis Institution als Herrschaftsverfassung schlieBlich
zerbricht, Es ist dies das Ziel, das Uber Ausbeutungsfreiheit hinausweist
auf Aufhebung aller Unterdriickung. Bildung ist wuneingeschrankte
Selbstentfaltung des durch seine Geschichte erzogenen und frei gewor-
denen Menschen, Im Befreiungsprozel selbst mufl menschliches Glick,
wig auch irmmer abgerungen, bereits erfahrbar sein, Awufhebung von
Fremdbestimmung.,"

er fahrt fort {ebd., S.180f.):

"Das menschliche Bedirfnis kommt nur zum Menschen, wenn er es er-
fihrt, wenn er seines eigenen Bedirfnisses als Mensch habhaft werden
kann, das zugleich tief in ihm angelegt ist und seine niederen Bedirf-
nisse (berwinden will. Die Tridume der Menschheit werden fir die
Wirklichkeit gewonnen, die in ihnan enthaltene Beglickung wird zum
wirklichen Glick, Bildung bereitet den Menschen auf sein wahres 8Be-
dirfnis als universelle Erzeugung vor."
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